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1.AcTopuja niIaHMHAPCTBA Y CBETY

Ko je 610 mpBu maHMHAp U KakKo je CBE MOYeo?

Jla nmu je Teno yoBeka, HazBaHor O (OT3m) Mo MecTy 1e je Haheno, orkpuBero 1991.
roguHe y Anmuma Ha 3200 metapa BucuHe, koje notuue u3 3200. ronuHe 1pe HOBE epe,
TEJIO MPBOT IJIAHWHApA KOjU je M3TyOHo KUBOT Yy TulaHWHaMma? Jloctrhu TOIMKY BUCHHY
y Tako IPUMUTUBHO] ofichu 1 ompemu je mpaBu moxyxsat. He 3Ha ce 1miTa ra je Harepaio
7la ce TOIMHE Yy T€ BUCHHE, MOMITO je Hal)eH ca paHOM OJ] CTpelie MPETIoCTaBJba Ce /1a je
Oexxao ox Hekora. J[a M ce MOXKe 3BaTH TJIAHMHAPOM CaMO 3aTO IITO j& JOCIEeOo 0 Te
BHCHHE WIH je MPUNAJAHOCT IUIaHMHAPUMA OJpEIjeHa CMHUCIOM U Pa3jiorOM KOJU CTOjH
n3a ycroHa?

Jbynu cy on paBHMHa OOpaBWIM Yy IUIAHMHAMa. 3a MHOIe TO j€ OMO HadyMH
PEXKUBIbABAKA; TUIAHUHE Cy MIPYKajle CUTYPHOCT 300T cBoje HenpuctynadyHocty (MHke,
TubeTanum) W JpyIH Cy pa3BHIM CTparerdje koje ¢y UM omoryhmie OopaBak Ha
BHUCHMHaMa Koje cy EBpomspaHH, HakoH MacOBHHjET HHTEpPECOBama 3a IUIAHUHE U
manuHapewe y XBUU Beky, Mopanu Tek Aa yde. [[pyru pasior ojjacka y IjJaHUHE je
Owiia paTHa TakTHKa Kojy je 3amodeo joc Anekcanmap Makenoncku 333. TOIMHE Tpe
HaIlle epe, alli je HajII03HATUJU 'TUITAHWHAPCKU' paTHU 1Moxoj; XaHu0aloB mpesas MpeKo
Anma 218. ronuHe mpe HOBE epe, Kaja ce ca ceBepa, MpeKko AJna npuBykao Pumibannma
u3a Jyeha W WM3HEHaAMO WX CBOJUM CMEIUM IMOAyXBaroM. Buie om mona Bojcke je
M3TUHYJIO0 TOKOM OBOT Tipenacka Anma. ParHa moBopka je ykibyuwBana u 37 CJIOHOBa
KOjH CY, 3a JUBHO 4y/10, CBH MpeKuBeIH!

[InanuHe cy o HajpaHUjUX BpEMEHa yJauBaje CTpaxomnomToBame. OHe cy Ouiie MecTo
re cy craHoBanu boroBu W ojamie ympaBsbayiv xkuBoTHMAa Jbynu (Ommmn y ['puxoj,
BpPXOBH XMMaJiaja) ¥ Kao TaKBH Cy OWJIM CBETH, Ia j€ y OYMMAa JIOKAJTHOT CTAHOBHHIITBA
CBaKka IMOMHMCA0 Ha OJJia3aKk Ha Bpx Ouya cetorphe. 3a pasnuky O BpPXOBa, HUKHU
JIEJIOBY TIJIAHWHA CY MPYKaiu MOTYhHOCT M30J1allje 0]l OCTaTKa CBEeTa paju MeauTalnje,
na Cy MHOTH XOJJOYACHUIIM OJJIa3WIM y TUTAHWHE Kako Ou ce mpubmmkwm bory (mpBu
Xpunihanu, cBemrenui y Jamany, Kunu, Tuberty).

Ha nHexnMma of1 rmiiaHMHA Cy MO BEpOBambUMa JIOKAJTHOT CTAHOBHUIIITBA JKUBEIHU JIEMOHU U
axnaje (momHoxje Anma). Jbyau cy 3a3upaiiv 01 OacHOCTH Koje Cy BpebaJie Ha CTPMUM
Y BUCOKUM JIMTHIIAMa U PETKO Cy HAIyIITaJu AOJHHE Y KOjuMa cy >kuBenu 6ojehu ce ga
OJUTACKOM Ha BHUCHHE HE M3a30By THeB OoroBa. Hajsehu aBaHTypucTu cy OUIU Jbynu KOjU
Cy Ha IUIaHWHE WIUIM M3 YUCTO MPAKTUYHUX pas3jora: JOBLU HA JUBJbE KUBOTUHHE,
Tparadu 3a KpUcrajauma, OAMETHULIU. Jpyry rpymny Jbyau Koju cy nocehuBaiu IiaHuHe
Cy YMHWJIM YMETHHUIM KOjU Cy y JieroTaMa IUTaHWHA TPaKWIM WHCIUPAIHjy 3a CBOja
nena, necme, rpasype. Ilo3znaro je nmucmo Ilerpapke y kojeM omnucyje Jenore npupoje u
occhama Kkoja je ocerno Ha Bpxy muanuHe Benrto y [IpoBancu (Bucuna 1912 m) naBHe



1336. rogune. Jour Ha mpenacky y HOBY epy XalpujaH ce nomneo Ha ETHy na 6u yxuBao
y U3JacKy CyHIIa, IITO je U JaHAac jeJHa IMOIyJapHa TypUCTHIIKA aTpakifja 3a CBE KOjH
nocere CULIMIIN]Y.

[IpBU ycliOH Ha TUIAHWHY KOjU j€ 3aXTe€Bao TEXHWYKY BEIITHHY H3BEO je (PpaHIlyCKU
reHepan Aurtoan Ae Bui mo Hapehewy Tamammer (panmyckor kpaba [lapna VI, Ha
MonTt Orun (2085 M), y3 momoh MepiaeBrHa, Y)Kaau U APYTHX IoMmaraia, 300r yera ce
OBaj jgorahaj Mo HEKMMa cMarpa W 3a4eTKoM ainnuHu3Ma. OBaj U3y3eTaH MOAyXBar j€ y
no6a kanaa je usseacH (1492. roquHe) mpomao CKOpo He3aOeNekKeH, ASIIMMAYHO U 300T
TOTa IITO C€ JIECUO UCTE TOWHE Kajia je AOIUIO U A0 jeaHor o HajBehux oTkpuha koje je
MIPOMEHUJIIO TOK UCTOpHje — OTKprhe AMepuke.

Hakon penecance m OOHOBJBEHOI HHTEPECOBaA 3a MPHUPOAY M HAyKy TaJallbu
HayYHUIM nocehyjy IUIaHWHE ca [UJBEM MPOLIMpPEHa HAYYHUX ca3Hama. Haykom cy ce
Tajga 0aBwiIM caMo UMYhHU JbyaH, MIeMUhu U TOCNOAA, KOJU Cy OWJIM U JEAUHU KOJU CY
MOIIM Ja TpUYIITe OjJia3aKk y IulaHuHe. [IpekpeTHuily y pa3Bojy IUIaHUHAPCTBA
npencraBsba Harpaga benenukra ne Cocypa nonyhena npBum ocBajaunma Mon biana.
Cocyp je y IUTaHUHE OJUIa3M0 MPBEHCTBEHO 300T HAyYHHX HCTPaXKHBama (MMOCTUTAO je
3ama)keHe pe3yaTare y MoJby TCOJIOTHje M H3ydyaBama Iieuepa), ald je Harpaja,
nonynjesa 1760. romuHe, mojacTakia M JIOKAJTHO CTAHOBHHCTBO Jila C€ BHIIE
3aMHTEpECyjy 3a IUIaHUHapewe y okoiauHu [llamonuja. Ha Mon brnan (4808 m) cy ce
1789. romquue npBu myt nonenu goktop Mwumen Ilakap u Xak bamnma, oGojuma u3
[ITamonwuja. okrtop I[lakap je Ha BpXy IUIaHWMHE U3BEO OCHOBHA MEpEHa MPUTHUCKA U
TEeMIIepaType U TUME OTpaBaao MyT Ha BpX y ounma jaBHOcTH. Crieaehe rogmHe Ha Bpx
ce norieo u cam Cocyp, Aoaylie ca BelIukoM cBuToM, y3 JKak banma kao Bomuua. Beh
tana cy y lllamonujy yBuaenu 3Haudaj npoeCUOHAIHUX BOAWYA Y TUIAHUHAPEHY U MOJ]
BenukuM ytunajeM JKaka baima ocHoBaHO je mpBo yapyxeme Boauya “Jla [{ommarnue
nec I'ympec nec LlxamonuX”. buBIIM JIOBIM HAa [MBJbAa4 W Tparayu 3a KpPUCTAJIMMA
00UIM Cy MHOTO YHOCHHJU TOCAa0 — IleHa yHajMJbuBama Boauya 3a Mon bnan je
m3Hocwna 100 ¢panaka, kKonwko je Taga Ouja MecedHa IJiaTa nmoMohHuka Ha (apMu.
[Topen Cocypa moTpeOHO je MOMEHYTH JOII HEKOJIMKO Hay4YHHMKa KOJU CY JI0 CBOJHX
3aKJbydaKa JOILIN HEYMOPHUM MCTpaKHBambUMa IJIAaHWHA U TJIerepa U TUME MOCTaBIIN
TeMesbe MozepHe reojoruje. To cy [lejmc Jlejun @opOc koju ce ucrakao pagoBUMa o
rieyepumMa, AJieKcaHiaep BaH XyMOONT KOJU j€ NPETEeXHO HCTPaKHUBAO BYJKaHE U
kacauje npodecop Tunman u3z Enrmecke. XyMOONIT je jeAHO BpeMe APKAO0 PEKOPA Y
HajBehoj nocturnyroj BucuHM — 5875 M, kaga je 1802. roguHe MOKyIIao YCIOH Ha
Yumbopazo (6268 m) y ExBamopy, koju je Taja cMaTpaH 3a HajBUINY IUIAHUHY Ha CBETY.
(ITpu ycrion Ha Yumbopaso je usBeneH tek 1886. roguue ox crpane Bummepa). ¥ To
BpeMe TeHamke Ha BPXOBE YKJbYUyje UECTO U HCTPAKUBAKE TMOTIYHO HEMO3HATHX
npenena v u3pagy mana. MHOTH UCTpakUBaYu 00jaBJbyjy CBOj€ IMMYTOMHUCE KOjU MOCTA]y
OecTcenepu CBOT BpeMeHa | MOJICTUIY U MHOTE JpyTe Ha MyTOBambA.



JloackoM HWHAYCTPH]CKE pPEBOJIyIMje y MpBOj mosioBUHU XIX Beka Jbyau MMajy CBe
BUIIIC BpEMEHA, a M 1apa, Ja MyTyjy U MyTOBamke HUje BUIIIE PUBHUIIETHja caMo TuieMuha
n uMmyhHHX Jbynu. Pa3BojeM HWHIyCTpHje, pa3BHja c€ U JKEJIC3HUIA W IyTOBAKE Of
Enrnecke no Aunrma ce ca TpH HelleJbe CMarmbyje Ha CBera HEKOJIMKO JaHa, Ia Ce CBE BHIIE
JbYIIU CPENIIEr CTajieka OJTy4yje Jla CBOj TOJUIIBU oAMOp nposene y Annuma. Cepxa
TUTAHWHAPCTBA CE€ MEHa OJf HayYHOT HCTPaKWBamka IO YUCTOT 3aJ0BOJBCTBA. 10 ce
cMmarpa mpesia3HOM TavyKoM y pa3Bojy IUIAHMHAPCTBA jep OHO Taja mpepacra y cnopt. Jo
Taza je Omio MoTpedHO /a MOCTOjU BWILM, HAyYHH LWJb Ja OM C€ OMpaBIao PU3UK U
TPOIIAK OKO EKCTEeTUIIH]E.

3narHo n00a anmuHU3MA Mounkbe ycrmoHoM Andpena Buica Ha Bemepxopr (3698 m)
1854. rogune. Tokom ciemenmx 11 rogwHa IIAHWHAPCTBO W AMIMHUA3AM JIOKHUBJHABAjy
MpaBy MPOIBAT M CTHYY OTPOMHY TOITyJapHOCT. TokoM cienehe aerneHuje u3BeaeHu cy
MIPBU YCTIOHU Ha HeBepoBaTHUX 36 BpxoBa u3Haa 4000 metapa y Annuma. Yak 31 ycnon
je u3BenieH o1 ctpane bpuraHnaiia, koju y To 100a npey3umajy Bojaehy ynory y pasBojy
KaKo ajJNMuHU3Ma, Tako U TypusMa y Annuma. Marna cena y Annuma koja ¢y umasna cpehy
Ja ce Haylaze Onu3y MmomyjdapHHUX BpXoBa, kao Ha npumep lllamonu xom Mon bnana, ce
Harvio pasBujajy. ¥ BHMa CE€ YMECTO HEKOM(pOpPHUX KOHOOA ca CyMIMBOM XpaHOM U
CMEIIITajeM Tpaje TOCTHOHMIICE M MOTEIH KOje CBOJUM cajpkajuMa U KOoMpOpoM
npuBiade eHrecke typucre. O03upom na je y XIX Beky bpurancka kpajbeBuHa Omiia
HajOoraTvja 3emMJba y II€JIOM CBETY, IMO3HATa Kao KpaJbeBUHA Yy KOJO] CYHIIE HHMKaJ HE
3ajla3¥, CaMHM THUM HCHH CTAaHOBHUIIM CYy YXXWBajdu HajBehw cTaHmapa Of CBHX
CTaHOBHHWKA Tajamime EBpore, ma cy HajBHINE U IyTOBAJIA U 0ABWIIN C€ INTAHUHAPECHHEM.
Crora u He 4ynu Jia je MpBO IUTaHWHApPCKO JApyiuTBo, Anmcku Knyo (Anmuae 1nyo6),
ocHoBaHo y Jlormony 1857. romuae. OCcHOBaH je Kao EHTIIMEHCKHU KIIyO M y TIOYETKY je
OO BpJIO CTUTHUCTHYKH, TaKO Ja CYy YaK W MCTAKHYTH aJIUHUCTH TOra A00a KOjH HHUCY
uMalid TIeMHNKO MOPEKJI0 M MOpald J1a Ce M3AP)KaBajy Of COMCTBEHOr pana (HIp.
EnBapn Bumriep), umanu npobiema na Oyny npuMJbeHH Y Kiy0. 3Hadaj Asmckor Kiyba
je u y o0jaBJbHBamby MHOTHX NyONMKaIMja KOjUMa c€ MPOMOBUIIE TJIAHUHAPCTBO,
UCTpaXHUBAKE M O/JIa3aK y TUTAHWHE Y IUJbY pa3oHoJe W pekpeanuje. [IpBu gacomuc
KOju ce 0aBMO TOM TeMaTukoM je o0jaBibeH 1859. rogune — Bpxoswu, [IpeBoju u Imevepw,
KOju je kacHuje mpepactao y Anmcku JXypHan (AnnuHe JoypHan) Koju je W JaHac y
mTamMnyd. Memoapu IMJIaHWHapa Cy 4ecTo Owmin OecTcerepu W TOACTHIAIHA Cy Jalbe
UCTpaXHUBAKkE W OAJla3aKk "oOMYHOr cBeTa' y IUJIaHWHE, Kao Ha npumep JlBopuiire
EBponie Jlecniu CrtuBena o6jaBsbeHo 1861. rogune, Bummneposa Jlyrama no Anmnuma,
o6jaBsbeHO 1872. roguHe, MamepujeBo 1ei0 00jaB/beHO HEKOJIMKO MECEIH TMPEe HEroBe
Tparuune cMptu 1895. rogune — Moja nmyroBama no Annuma u Kaskasy. Hajnoznaruju
IJIaHWHAapU Tora no6a ounu cy: [lon ban, koju je npemao Anne dak 48 myra npeko 32
pasMuuTa mpeBoja u OMo MpBU MpeAceAHUK AnmnuHe Kiyda, mpodecop TuHaam, koju je
13Beo MpBH ycroH Ha Beucxopn (4506 m) 1861. romune, Jlecan CTuBeH, KOju je U3BEO



npBe ycroHe Ha 5 BpxoBa mpeko 4000 meTapa u mpBH KOjH je€ HANpaBHUO TPaBep3y Ha
Mown bnany, Yapnc Xanacon ca ycnmonoM Ha Jlydopiimnui (Bpx Monrte Poca mianune,
4634 ™), gpyrm 1o BHCHMHM BpX Aujma, 1855 roamne. XaacoH je BakuO 3a
HaJUCTaKHYTH]eT TUIaHWHApa CBOje reHepalinje, Takohe je 6uo mpBU KOjU j€ TOTEHIIMPAO
ycrnoHe 0e3 BoAu4a, IITO j€ W3a3Bajio MEIIOBUTE peakiije Mel)y npunaguuuuma AmnuHe
Kiyoa.

31atHO 700a ajJMHU3Ma Ce 3aBplilaBa YCIIOHOM Ha MatepxopH (4478 M), koju ce Taaa
cMarpao jeTHUM Off HajTeXKHUX BpXoBa, noxa BohctBoM Ensapna Bummnepa, 1865. ronune,
KOJU Ce 3aBplllaBa /0 Taja He3amamMheHOM TpareaujoM y Ko0joj MpHU CHYIITamy >KUBOT
ryoe 4yak 4 umaHa ycmona, ykipyuyjyhu m Yapnca Xancona. lllok koju je ycnemuo y
€HIJIECKOM JPYIITBY U MOJEMHUKE OKO TOTa JIa JIM je BPEAHO PU3MKOBATH MJa/ie )KMBOTE
"y mpa3HO", paau ocBajaka BpPXOBA, JOBEIM CY JIO CMamema MOMYJIapHOCTH
IaHuHapceTBa y EHmeckoj. Bumiiep je 10 kpaja »KHUBOTa 0CTao MOJl yTUIIajeM Tpareauje
U ONTYyk0a /1a cy NPeXUBEIN WIAHOBU €KCIIEAULIN]E TONPUHENIH TPAreuju TUME ILITO Cy
npecexin yxe (IITO je OMOBPTHYTO Y CYICKOM TOCTYIKY KOjU j€ YCIESOUO HAKOH
Tpareauje). Bummep ce okpeHyo myToBambuUMa Ha APKTUK U y Jy:kHY AMEpuKy, rie je
UCTPAKMBAO YTHIlaje BUCHHCKE OOJECTH HA JbYACKM OpPraHM3aM U IpPBHU C€ IMOMNEO0 Ha
Yumbopazo 1886. ronune.

XKene He 3aocTajy y ycnecuma y IUIaHMHapeHy 3a MyIIKapuuma. Y 100a Kajga jkeHe
HUCY MMaJie MpaBo IVlaca U MMaje ApyropaspeiaH IOJIOXKa] y APYIUTBY, y OAJACKY y
IUTAaHWHE Cy BHJENEe Ha4MH Ja C€ OTPrHy M3 KPYTHUX CTera JApyITBa Koje HHje
JI03BOJbABAJIO M3JIa3aK JEBOJKE Ha yiuIily 0e3 MpaTwke cTtapuje ocode. MHore JKeHe cy Ha
YCIIOHE WIIUIE Y BPJIO HEMPAKTUYHUM AYTHM CYKEaMa Koje Cy camo OMeTalle KpeTame, a
Majio xpabpuje cy, YuM OM Hu3aluie U3 BUIOKpPYra IMBWIM3AIIUjE, CKUAANE CYKIbY U
oCTajaie y MYIIKHM TaHTaJloHama Koje cy Hocwie wucnon. [Ipe moBpatka y
UBWIN3ALIM]Y MOpaJie Cy, HapaBHO, Ja MMOHOBO OOyKy CyKIbY Jla cauyBajy noOap rJjac.
[IpBa >keHa KOja ce MOMUILE y aHajuMa CBETCKOT TlaHMHapcBa je Mapua Ilapanu, koja
ce nonieia Ha Mon bman 1808. romune. [{uckyTaOWiHO je Ja JIM C€ MOXE CMaTpaTu
TJIAHMHAPKOM y TIPaBOM CMHCITY T€ PEYH, jep JOj j€ TO JeMHU YCIIOH, a HH MPEe HU MOCTe
Tora ce Huje OaBuia miaHuHapcTBoM. Ha Mon bnan je otucma mon HaroBopoM Kak
banma, koju je cmarpao ga Ou craBa Kojy OM CTeKJia YCIOHOM JIOIpHUHENa
npodutabuHocTy meHe kadane. Ha Mon brnan ce jenBa momena, OyKBaJHO HOIIIEHA O]
CTpaHe [BOjJUIIE BOAMYA, ajl TO HHUje yrpo3wio meHy ciaBy y lllamonujy u ycmex
kadane. [IpBa npapa mIaHuHapKa Koja je y IUIaHWHE UIUIAa paju Y)KUBamka U Kao BUJL
HCTUIIAha PaBHOMNPABHOCTH, je Owia XeHnpuera J[’AnxeBus, koja ce Ha Mon bnan
nonena corncrBeHuM cHarama 1838. rogune. Y XMX Beky Hajmo3HaTH]j€ MJIAHUHAPKE Cy
JIycu Bokep (mpBa sxeHa koja ce momnena Ha Ajrep (3970m) 1864. ronune u MarepxopH
1871. romuue) u Mera (Maprapera) bpeBypr (npBa keHa Koja je W3Beja TpaBep3y Ha
MarepxopHy U IIpBa JKeHa Koja je u3Besia 3UMCKH ycIioH Ha Beucxopn). OBuU ycrioHu cy
BEpOBATHO nojcTakiu Andepra Mamepuja Ha MO3HATY U3jaBy JAa ''CBaKU MJIAHUHCKH BPX



nposiasu Kpo3 Tpu ¢ase: HEOCBOJUBH BPX — HAJTEXKHU BpX y AJNUMa — JaK U3JET 3a
name".

HakoH mrTo cy Haj3HaYajHUJU W HAJBUINM BPXOBH y AJIIIMMa OCBOJEHM, MaXma Ce
ycMepaBa Ka MpOHaTaKelhy HOBUX YCIOHA IO TEKUM IpaBLMMa, YBEK Nomepajyhu u
tectupajyhu rpanunie moryher. ®aBopu3syjy ce MpaBIy MPEKO CTEHA KOjU CY TeHEePaTHO
TEXHU O]l yCIIOHA MpeKko cHera u Jjena. Ce Buile je OUTHO, OCUM TOra IITO C€ HEKO
MOMeo Ha BpX, Jla CE MOIHE MO CTO JICTIIEM WM IITO TekeM cMepy. CBe BHILIE MKy
npuBIaue U IIaHuHApU U3 Ayctpuje u Hemauke, koju 300r 61u3MHE MIIaHUHAMA UMajy
CBE BHIIIE MOTYNHOCTHU /1a ycaBpllaBajy CBOJy TEXHHUKY, aJld M MOPE] TOTa HajIIO3HATH]e
uMe Tor mepuona je Oputanary Andpen Mamepu. Mamepu je ciiaBy ympaBO CTEKao
YCIIOHMMA Ha BPXOBE y AJMMa MPEeKo TeKUX Npasalla, Oupajyhu HempucTynadyHe CTEHE,
1a ce cMarpa jeAHUM O] MMOHUPA AJIMUHKA3MA. Bbro je u 3aroBopHUK ycroHa 0e3 Boauua,
IITO je YECTO HaWJa3WiIo Ha KpuTHKe. Mako jenaH ol Hajmo3HaTHjUX IUJIAaHWHApa CBOTa
no6a, u Mawmepu je, kao u Bumnep, 300r cBor mnopekia uMao J0cTa Myke na Oyne
npumibeH y Anmube [{ny6. Mamepu je Ouo M jemaH o MPBUX KOJU je CBOja
MHTEpEeCcOoBama MPOMIMPUO U Ha IUlaHuHe BaH Auma. [locne ycmnexa Ha ycrnoHUMa y
KaBxkasy, ojutyuno je aa okyma cpehy y Xumanajuma. tberos muss je 6uo Hanra [lapbar
(8126m), mpBu Bpx Buimm ox 8000 mMeTapa Ha KOjU je M3BEJCH OPraHU30BaH MOKYIIA]
ycnona 1895. romune. Haxanoct, Mamepu je TOKOM YCIIOHa MOCTao U TMpBa KpTBa
BpxoBa oj1 npeko 8000 metapa. YcioBu MIaHMHAPCTBA Yy XMMallajuMa Cy Taja OuiM oIl
HEZOBOJHHO MO3HATH, @ BUCHHCKA 0O0JIECT jOIlI HEIOBOJAHO M3ydeHa Jja Ou ce MO3HaBau
CBU H-CHHU €(PEKTH Ha JbYACKH OPTaHM3aM U HEOIXOJHE MPHUIIpPEME.

Kao mro Buaumo u3 MamepujeBe Ouorpaduje, y To BpeMe IUJIaHMHApH TMOYUBbY J1a
oOpahajy ma3my M Ha IJaHWHE U3BaH AJna, 3axBajbyjyhu Hamperky y caoOpahajy u
pa3Bojy kojonmjaym3ma. [larmac ®pemduna je 1866. rogwmHe oOpraHm30BaO MPBY
IJITAHUHAPCKY eKkcrnenuiujy Ha KaBka3 Koju mocTaje BpJjo aTpakTUBaH 300T CBOJUX
HEOCBOJCHUX M TEHMIKMX BpxoBa. 1874. roguHe eHIVIECKa EKCIEAWIlMja ce Iomeja Ha
3anaguu Bpx EnOpyca (5642M), MOK je HMXH, HUCTOYHH BPX OCBOJEH CKOpPO TEICCET
roJIMHa Ipe Tora o1 CTpaHe pyckux riaHuaapa. 1885. ronune Kunumaniapo (5895 m) je
nao nojx mporekropar Hemauke, ma cy ce 1889. romune Xanc Mejep u Jlynsur
[Typrmenep npBu mnomenu Ha Kuimmanmapo. 1894. roamne mouenma je capanama
eHrieckor 1iannHapa Epsapma ®wumnmepanga w  mBajmapckor Boguda Matujaca
[{ypOpurena, koja je ypoausa cepujoM 3HauajHUX ycrnoHa. [IpBu 1usb UM je 6uo ycroH
Ha Maynt Kyk (3764 M) nHa HoBom 3enanay 1895. ronune. Kaga cy na HoBom 3emnanmy
ca3HajM IITa ce CIpeMa, Ha Op3uHYy je OpraHu30BaH YCIOH Kako Bpx HoBor 3enanga He
o6u "mao" y tyhe pyke. HoBozenanhanu cy 6mnu ycnemnu u Maynt Kyk cy ocBojunu
"momahu" mnanunapu. 1897. rogune, dwuiepang je OpraHM30Ba0 EKCIEIUIIM]Yy Ha
Axonkary (6961 m). Tom npuimkom je Maruac [lypOpureH mocrao nmpBH 4OBEK KOjU Ce
norneo Ha HajBumM Bpx Amepuke. Ha ocBajame HajBumer Bpxa CeBepHe AMeEpUKe,
Jenanu (6190 m) Tpedaro je nekaru g0 1913. roaune, kana cy yetupu wiana CTakoBe



KapcreHcoBe excriequimje A0cmena a0 Bpxa.

Ha mpemazy y XX Bek, maxma IJIaHWHApa CE€ CBE BHUCE yCMepaBa Ka YIaJbeHUM
Xumanajuma. Tama je Beh mo3Haro 1ga ce y CKIOMY IUTAHMHCKOT MacwBa XwuMajaja
Hajia3e HajBHIIM BPXOBU Ha CBETY, a 1856. roguHe je 3BaHUITHO U3MEPEH HAjBHIIM BPX
Ha CBETY, KOJH j& KacHH]e, MO0 MPEICECTHUKY IeOJIONIKOT JIPYIITBA KOj€ j& BPIIMIO MepeHha
y Wunuju, HasBan MoyHt Epepect (8848 m). Mako je J0KaaHO CTaHOBHHIITBO 3a
MI0CTOjark€ BpXa OJIaBHO 3HAJIO M BPX je OMO MO3HAT MOJ JIOKaHUM uMeHoM YomoyHrMa
u Carapmara, ume EBepecT ce moTnyHo ogomahuio y mupoj jaBHOCTH. Y XuMalajuMa
ce Hamasu 14 Bpxoma m3Ham 8000 merapa. CBu OHHM Cy OWJIM TO3HATH JIOKAJHOM
CTAaHOBHUINTBY TaKO Ja WMajy CBOja W3BOpHa WMMeEHAa. [IpBa ucTpaxkwBama y OBOM
MOJPY4jy Cy W3BEIM OpUTAHCKU TUIAHUHAPH, JEJIOM M 3aTO INTO Cy OHU Taja BIaaaliu
THUM JICJIOM cBeTa. Y XumaiajuMa, Kao ¥ Ha MOYeTKYy y AJnuma, Oujio je mpBo NOTpeOHO
WUCTPXUTH MPUiIa3e TUITAHWHWUHN W W3PAIUTH TOTPEOHE Mare — UCITYHUTH BEIUKY Oy
MpJby Ha KapTH M30XUIICAMa HEOMXOJHUM 3a pPa3yMeBam€ IUIAHWHE W TUIAHUPAHHE
ycnoHna. J[anac, kaja u3 oresbe 3a HEKOJIMKO MUHYTAa MOXKEMO J1a OJIeMO y 0a3HU KaMiIl
EBepecra nomohy T'oornie Eaprx-a, TemKo je 3aMHUCIUTUA KOJUKO j€ paja, Tpyaa, na u
cpehe Omo moTpeOHO Aa ce yak camo M npule TUTAHWHHM, a KaMOJIM Ja ce Mmo4yHe (u
YCIIECHO 3aBPIIIH) YCIIOH.

[IpBy mnanunapcky excrienuiujy y Kapakopymy 1892. ronune Boauo je Maptun Kongej,
KOJU je TOM IPWJIMKOM YCIOHOM Ha jellaH OJ BpXOBa IMOCTAaBUO TaJallbU BUCHUHCKU
pexopa ox 6800 m. Ilpu mokymiaj ycrona Ha BpX ox 8000 merapa je m3Beo Mamepu
1895. ronuHe u Taj HEyCHemaH MOX0/ C€ 3aBPIINO TParHYHUM HeCcTaHKOM Mamepuja u
EroBa 2 BoauYa. YCiaoBH y XuMalajuMa, TUIAaHMHAPCKa OTpeMa 3a TIeHmharmhe M0 CHEeTYy U
CTeHaMa M NIpe CBera yTUId] BEJMKUMX BHCHHA Ha JbYACKM OpPraHM3aM Cy joll Ouiu
HEI0BOJHHO TIO3HATH, TIa OBa Tparenuja u Huje Toiuko u3Henahyjyha. Tex 1907. ronune
j€ KMCEOHHUK y OOILM MPBU MYT UCIPOOaH Ha YCMOHY. buio je To Ha eKCIeauIuju Ha
EBepct opranmnszoBanoj y yact 50-Te rogucmuile OCHUBama ANMKUHE KiIyda, a yrnoTpeda
JOJJATHOT KUCEOHHWKa (‘€HIVIECKOT BasayXa’, Kako Cy ra 3Bajid JIOKAJHU XUMajajCcKu
HOCA4M) je Iyro roauHa OWia y3poK MHOTHX IMOJEMHKA. Y paHO] MCTOPHjU XuMaliaja
Tpeba cnomenyTu U Anekcanaap Kenaca xoju 6uo y Xumanajuma TOKOM OCaM CE€30Ha,
alM Kako HHJe OCTaBHO MHOTO 3amKca O CBOJUM IyTOBamKMa Iao je y 3abopas. To je
HETpaBeaHo, jep je OH mpBH nperno3nao norennujan lllepmaca, crapoceneona Xumanaja,
KOJU Cy BpJIO aJalTUpPaHU HA BHCHHE M HW3y3€THO CHAXXHHU, Ma Cy OJ HajpaHUjUx
eKcrienuirja Ouim kopuitheHn Kao Hoca4yu, a KaCHUJe U Kao moMohHU newadu. Takohe
je jelaH ojf MPBUX KOjU j€ pasyMeo U 00jaCHHMO BUCHUHCKY OOJECT U YIapuo TeMesbe
JaJbuM HCTpaKMBambUMa U3 Te obnacTu. Bpenan momeHa je u UTanvjaHcKu mieMuh u
HacJIeTHUK UTalrjaHcke kpyHe, Bojpona oq AGpyia. BojBona je, mopen cBoje ycnemrHe
BOJHE Kapujepe, OMO W M3y3eTaH aJlWHUCTA. JelaH O] MPBUX yclexa je OHO HEeroB
ycrion Ha MonTt Cenr Enujac y Kananu (5489 m) 1897. ronune, rjie je mocTaBuoO TeMesbe
cBojux Oynyhux ekcrnemuiivja Ha kojuma Huje mreneo. Ocrahe mMo3HaT Kao0 OpraHu3aTop



MAaCOBHUX E€KCIICJUIMja TJe CE Ha IUIAHWHY TEHao Y3 BEIMKU JTYKCY3. 3a Pas3iuKy O]l
OpUTaHCKHUX EKCIEUII]a Koje ¢y Omie rHaHCUpaHe oJ CTpaHe AJIMUHUCTHIKOT KiIyoa,
Bojsonma ox AOpymna je cam ¢duHaAHCHUpao CBE CBOje eKkclenuiuje. Hberoa Hajmo3Haja
3a0CTaBIITUHA € M3y3€TaH yclexX Nnpu mokyiajy ycrona Ha K2 1909. rogune, rae je
CaBJIaJla0 M3y3eTHO TEIIKY JICOHUILYy KOja M JaHAC HOCH HEeTroBO MMe. Tume je 3amodena
OJIMCKa MOBE3aHOCT UTANIMjaHCKKX ITaHnHapa ca K2 (8611 m).

MHoru no3Haru IJIaHUHApHU cy yuyecTtBoBalin y IIpBOM CBETCKOM paTy TOKOM Kora je
aKTUBHOCT y XHMaljiajuMa rOTOBO MOTIYHO Mpecrtana. HakoH para u mperpynucaBamba
cHara (HEKHM IUTAHWHApU Cy W3TYOWJIM JKMBOT, HEKM MaK OWIM TEIIKO DPAWmEHU WU
oHeMoryheHH &1a HacTaBe aKTUBHO OaBJbEH¢ TUIAHUHAPCBOM), BpuTaHIM CBY MaXmby
ycMmepaBajy Ha Xumanaje u Ha EBepecrt, koju Ha3uBajy u Tpehum nonom. bynyhu na cy
jyxxuaE 1 ceBepHH 1o 10 1910. roquae 6w ocBojenn, EBepect je ocTao kao mocneamu
KyTaKk 3eMJbHHE KyIJie KOju je Tpebano ocBojutu. OpraHusyjy ce€ HCTpaKUBauyke M
nemavke excrnenuiuje Ha EBepect, koje 300r cBOje MaCOBHOCTH M OpraHu3allfje BeoMa
noncehajy Ha BojHe moxone. Hajmo3HaTuju TIaHUHApPU M BOAMYM OUTAHCKHX
excriequija Ha EBepect cy renepan bpyc, Yapnc Xayapn bypu, Ensapan Hoptos,
Xayapn Comepsui, Epuk [IIunton u bun Tunman. CBe BuUllle c€ €KCIIEPUMEHTHUIIE ca
ynoTpeOdoM JO0AaTHOT KHCEOHHMKAa. AJM TMPBHU amapatd 3a KUCEOHUK Cy OWIM BpIIO
HETOY3/IJaH!W M TEIIKH, TaKOo Jia Cy MHOTU TUITAaHMHApW OJ0Hjasid Ja WX HOce. JegaH of
IUTAaHWHApa KOjJU j€ BEPOBA0 Yy YCIIOH ca J0JaTHUM KHUCEOHHMKOM je Ouo [lopu Manopu.
Mnan, nen, nonynapan y apywmtsy, Manopu he ocraru ynamheH u 1o Hajno3HaTHjO]
MJIaHMHAPCKO] M3jaBU. 3a Bpeme rocroBama y CjennmeHuM AMepudkuM JlpxkaBama, rie
je AprKao mpeqaBama 0 CBOjUM YCIoHMMa Ha EBepecT u Tako ce uzapkaBao usmely nBe
eKCIIeANIMje, Ha MUTalke JEAHOT O MHOTOOPOJHUX HOBHHApa KOJU Cy ra HEMPEKUIHO
npatuiu: "'3amTo ce newe Ha Eepect’, Manopu je oAroBopuo, momMajio UPOHUYHO U
n3aszuBadku. "3aro mTo je Ty!". 1924. rogmHe, y TOKy Apyror bputaHCKor mokymiaja
ycniona Ha Eepct, [lopu Manopu u Enapjy UpBun cy mocneamu myT BUEHH Kako
HaMyIlTajy 3aJilbM BUCHHCKHM KaMIl U Kpehy Ha 3aBpinHu ycrnoH. Ca yclioHa ce HUKaza
HUCY BpPaTWJIM U TaKO je HacTaja HajBeha mimanmHapcka mucrepuja - Jla u cy ycnenu na
ce JIOMOTHY Bpxa Ipe HEero CTo Cy HeCTaJd - MaKo MpoHaja3zak ManopujeBor paHia
1999. rogune yka3zyje Ha TO J1a Cy HECTaJ Mpe HEro CTO Cy Ce€ JOMOIIU Bpxa. Manopu
je OMo Beoma MEpCHEeKTHBAaH IUIAaHMHAp KOME je TO OMO JIpyru MOKYyIIaj yCIOHa Ha
EBepect. IIpe oBor tparuunor mokymaja Manopuja u MpBuHa aa ce TOMOTHY BpXa,
newauky nap Hopron u ComepBui cy Mpu MNOKYIIajy YCIOHA HAa BPX JOCTUIIM BUCHHY
on 8570 merapa mpe HEro MITO Cy Ce BPAaTWIH, IITO j¢ OMO MOTBPhHEHH pEeKop] CBE 0
1952. ronune. Peakiuja Oputanckor aApyuiTea Ha HecTaHak Masopuja u UpBuHa je Ouna
MOTIYHO Jpyraduja oJ peakiiije HAaKOH Tpareauje Ha MarepxopHy, Koja je mpeTuia jaa
MOTIYHO Yracu IUIaHMHApCTBO. Manopu je Bul)eH Kao Xepoj KOju je a0 >KMBOT 3a
BHCOKH IT1Jb, OCBajalbe EBepecta. OBa Tparenuja He caMmo Ja HUje yrpo3uia OyayhHOCT
MJIaHMHAPCTBA, Beh je u moBehana 3aMHTEPECOBAHOCT U pernieHoCcT bpuTtanara a ocBoje
EBepecr, koju cy Taga 300r yJI0KEHOT TpyJda M KpTaBa BHUIEIH Kao ''CBOjy' TUJIAaHUHY.



bpurtannu umajy npegHocT jep je Heman Taga 6mo 3aTBOpeH, Tako Jia Cy CBU MOKYIIaju
ycriona nipe MM cBerckor parta opraHm3oBaHu ca TuOeTrcke cTpaHe, a bpuraniu cy
UMaJId HajIIPUCHUjE MONIMTUYKE Be3e ca TubetoM. AKTHUBHOCT Ha EBepecTy He mpecTaje
U OpraHusyjy ce jour e ekcrneauiuje, 1933. ronuae noxa BohctBom Epuka Illuntona u
1935. rogune mox BohcrBoM Illuntona u buna Tunmana. Illunton u Tunman cy
MO3HATH TI0 MTMOHHUPCKOM U PaJIMKATHOM IPUCTYMY OpraHu30Bama ekcrenunuja. 1934.
ronvHe cy u3Bpmmiu moxox Ha Hanma [leBu, ca Beoma OrpaHHuYeHUM OyIIETOM Yy
CIIapTaHCKOM CTHITY. TWiIMaH je 0o TO3HAT 10 M3jaBy Ja TUTaH CBAKE SKCIICAUITN]E MOXKE
na ce Hamuiie Ha nojehuau koBepre. Mmak, oBakaB HOBHM MPHUCTYIT HHUjE y3€0 Maxa y
OpUTaHCKUM IUTAaHWHAPCKUM KPyroBUMa M ekcnenunuje Ha EBepect cy m masme mmanie
MPU3BYK BOJHUX MOXO/A.

300r OpuTaHCKOI MOHOIOJNA Ha EBepecT, ocTaJiuM HalMjama HHUJ€ MPEOCTajI0 HHILTA
Ipyro HEro Ja ce ycpenacpene Ha apyre BpxoBe. Hemum nokymapajy ycnoH Ha Hanra
[Tap6art, koju he ce mokazatu Kao BpJ0 CMpTOHOCaH BpX. Y mepoxay ox 1932. no 1939.
masby Ha Hanra IlapOar uvak 5 ekcreguiuja ca TparuyHuM mnocienunama. Camo y
excriequiju 1937. ronune moruHyno je yak 16 mmanunapa u lllepmaca. WUrtanujanu
naxmy ycMepanajy Ha K2 cnenehu npsu nokyiaj Bojsoge on Abpyia.

MNako cy mpe Apyror CBETCKOT paTa MOCTUTHYTH 3HATHU YCHECH y IUIAHHHAPCTBY Yy
Xumanajuma, umak je Tpedano dekatu cBe a0 S0-tux rogumHa XX Beka 0 IPBUX
yCHemHux ycrnona Ha BpxoBe mpeko 8000 metapa.

Hakon Jlpyror cBeTckor para Aoja3u 10 3HATHUX IMOJIUTHYKUX MPOMEHA Y TOM eIy
CBETa KOJU Cy MMaJld YTHIIA] HA IUIaHUpEHE. Majx bpuTaHcke uMmIiiepuje AONPUHOCH
yKuJawy OputaHckor MoHomnona Ha EBepect, nok Henan nounme f1a ce oTBapa Ka CBETY
Y J1a 103BOJbaBa Mpuja3 ekcrenuirja spxosuma y Henamy. ¥V ucto Bpeme Tuber nmaga y
pyke Kune koja 3arBapa npuctyn EBepecty ca Tuberancke crpane. Takohe y Toky para,
NPBCHCTBEHO 3a BOjHE MOTpede, JOILIO je A0 3HayajHUX pas3Boja ornpeme (IOroToBO
KHCEOHHKA y Ooliama) mTo Cy TUIAHUHAPH IPUMECHUIIN Y CBOje CBpXE.

[TpBu Bpx mpexo 8000 merapa ocBojeH je 3. jyna 1950. romuHe U TO TOTOBO CIIy4ajHO.
[Hups ®panunycke ekcreaunuje je 6uo Jlaymarupu, anu HHCY HUKaKO yCIeBajlu Ja
nponal)y mpwuias, ma cy mpel cam Kpaj eKCIeAHINje U Mpes J0Ja3aK MOHCYHAa TOTOBO
Kao YCIYTHY CTBap pemmin aa okymajy cpehy wa Ananypau (8091 m). Cpeha um ce
ocMexHyna (MITO je MOXIa JUCKYTAOWIHO 3HAjyhM ca KOJIMKO MYyKEe M IO KOjUM
yCIIOBHMA CE 3aBPIIIHO YCIIOH, Tj OAUrpao cuiiazak) u Mopuc Xepuor u Jlyj Jlamenan cy
ce npsu nonenu Ha Bpx u3Hana 8000 merapa. Hbuxos ycnex je jom Behu ako ce nma Ha
yMy Jia je eKCHeAMIiMja MpoHalla U Ipuiia3 10 MJIaHUHE W MyT Ka BPXY; TO € jeANHH
Bpx m3Haja 8000 MeTapa Koju je OCBOjeH U3 MPBOT MOKYyIaja. AJM Hajyne4aT/bUBHU]U J€0
TOT yCHOHa OMO je cuila3ak Koju je Oumo BHIlle Oexame ca IUIaHWHe, Y3 Hajosasehu



MOHCYH KOJH j€ CBaKd JjaH OO CBE CHaXKHUJU U MPETHO J1a TIOTIYHO OJICeUe OJCTYITHUILY.
Xepuor u Jlamenan, a penumudHo u Jlnonen Tepej m I'acron PeGyda koju cy um
OPUTEKIM Yy TOMOh TOKOM CHJIacKa ca Bpxa, Cy ce OOpuiu ca IpoMp3iiuHaMa |
raHrpeHoM. XepIoroBe pyKe Cy HajBUILIE CTpajaalie, jep je€é TOKOM CHJIacKa
HEMPOMHUIIJBEHO CKMHYO PYKaBHUIIE KOj€ Cy My OJJIETeNIe HU3 IUIaHUHY Tako Ja Cy My
pyKe, KaJ cy mocje JBe HONM MPOBEICHE Ha IJAHWHWHU CTUIIIM Y KaMIl U JO JieKapa
Vnoa, Oune aBe NOTIYHO HEyNoTpeOsbuBe canTe Jeaa. boiaHe umeknuje u Heymopuu Jlp.
VYo cy pasnor mrTo je HakoH cBera Xepuor M3ryOno caMo CBE IMPCTE€ Ha pyKama u
Horama. [IpaBum 4yoM Cy CBHM YYECHUIM EKCIIEAMIIN]E TPEXUBENIU. Xeplor je caeache
TOMHE M37a0 KBUTY "AHamypHa" Koja mocTaje OecTcesep U IaH JJaHac j€ HajTHpaKHHU]a
KIbUra ca IUTaHWHapckoM TemarukoM. ClieHe ammyTalidja y HpJbaBOM BaroHy JOK ce
MOBJIaY€E ca IUIaHUHE 0CTajy y cehamby CBAKOM YMTAOLLY, Kao U puiI030()CKM KOMEHTap Ha
Kpajy KibHre aa. 'y JbYJACKOM >KMBOTY MMa M JApPYrux AHamypHH'. Xeplor je CTEKao
CBETCKY CJIaBy M MOIYJAapHOCT KOjy JI0 TaJia HHWje MMao HH je/laH IUIaHWHAp, a Kojy he
3aCEHUTH NOIYJapHOCT NPBUX OcBajaya EBepecTa Tpu ronnHe KacHHje.

29. maja 1953. romune, Eamynn Xunapu u (BepoBarHo Hajmo3Hatuju) Lllepmac Hopraj
Tencunr cy ce (0ap Tako cy 00ojuila TBpIHMIX) 3aje[HO IOMEIM Ha BpX EBepecra.
bpurancka excnenuiuja 1953. roqune noa BohctBoMm [lon XaHTa y TpagulimoHaAIHOM
CTWJIy BeIMKUX ekcreauiyja, ca 10 ToHa ompeme, je koHanHO mociie 9 moxoma Ha
EBepect 6mna ycremna. Bect o Tom ycrexy je y Buay mu@poBaHe Mopyke rnociara y
JIoHgOoH € je cTUMIa y NmpaBuM yac Kako OM Owiia 00jaBJbeHAa HA JlaH KpyHHUCamba
kpaseunie Enuzabere 2. jyna. Eamynn Xunapu, 10 Tajga CKOpO HETO3HATH TIJIaHWHAp ca
Hogor 3enanna xome je To Ouna apyra ekcrneaunuja Ha EBepect, u llleprnac TeHcuHr
Hopraj, xoju je npe tora Ha EBepecTy Ouo miect nmyTta, Cy IpBU JbYJIU KOJU Cy CTaJId Ha
KpOB cBeTa. TEHCHHT je, HeKapakTepucTuyHo 3a Illepnace koju cy ce 0OMYHO Memann Ha
IJIaHUHE caMo 3aTO WITO Cy OWiM ruiaheHu Kao HOocaud, UMao BEJIMKY XeJbYy J1a OCBOJU
EBepect. Hakon oBor ycnexa Tencunr ce Hactanuo y JlapyuiuHry, rie je 0OCHOBao U
npenBoano opranusanujy 3a TpeHuHr lllepmaca, a xacHuje je OMO M MHCTPYKTOp Y
HOBOOCHOBaHOM XrMasnajcKkomM TJTAHUHAPCKOM UHCTUTYTY (Xumanayan
MoyuTanneepunr MHcTuTyTe). XWaapu je HakoH ycroHa aoowino tutyiay Cupa (kojy
KpaJbMIla JI07IeJbyje 3a JOMPHHOC Y OPEajeH0j 001acTH) M HACTABHO j€ JIa Ce TCHhe U J1a
ce 0aBu UCTpakMBauKUM pajoM (OMO je Ha BHIIIE eKCIIEAMIINja Ha AHTApKTUKY). Beauku
JICO CBOT KMBOTA j€ TTOCBETHO XyMaHUTApPHOM paay Ha MOOOJbIIalkY yCIIOBA KUBOTA U
obpaszoBama lllepmaca. [locie HemTo Buie oa Mecell gaHa, 3. jyina 1953. ocBojeH je u
tpehu Bpx uzHan 8000 merapa, 3normtacau Hanra Ilap6ar, kora je ocBojuo Xepman by,
ayCTPHUJCKH ILIaHUHAp Koju ce Ha Bpx momeo caMm (jemuuu Bpx o 8000 m mpBH myT
OCBOJEH Kao COJIO YCIIOH) jep je HeroB mapTHep oaycrao. [loBparak Xepmana byma ca
BpXa M aroHuja koja je Tpajasa 41 car je jom jeaHa TOTOBO HEBEpOBaTHaA MpHUya O
IpaHMIIAMa JbYJICKE H3APKIbUBOCTH U YIIOPHOCTH.

Cnenehe, 1954. rogune wrtanujaHcku miuaHuHapu Jlanenenu u KommamoOHM KOHauHO



OCTBapyjy BEIWKH WTalujaHCKW caH momeBmm ce Ha K2. 1955. rogmne ydecHuim
exkcnenuije Ha AHanypny, XKan Kosu u JInonen Tepej ce nemy Ha Makany (8485 m).
Xepman Byn ce 1957. ronune npsu noneo Ha bpoan ITuk (8051 M) u Tako mocTao npBu
JOBEK KOME j€ TOIUIO 3a pykKoM Jia Oyie nmpBu ocBajad jaBa Bpxa u3zHaja 8000 merapa. To
je TOIIIO 3a PyKOM camo joI jenHoM IianuHapy, Kypry duembeprepy, Koju je 0OCBOjUO
bpoan IMTuk 1957. ca bynom u Haymarupu (8167 m) 1960. rogune. Y Toky 14 romuna
HAaKOH TPBOI YCIIOHa Ha AHaIypHy OCBOjeHHM cy cBu BpxoBu mpeko 8000 metapa
(mocnenmu je ocojeH Illuma IManrma, Bucox 8027 M, 1964. rogune) u 10 mM06a ce
cMmarpa 3JaTHUM J1000M IJIaHMHApCTBAa y Xumanajuma. Mako cy ycrmoHu Ha BpXOBe
npexko 8000 mertapa BakHU 300T caMe BHCHHE, MHOTO HIDKHUX ajd TEXHUYKH MHOTO
3aXTEBHHUJUX BpXOBa je OWJIO HMCHEHAHO Yy TOKY 3JIaTHOT 100a IIaHWHApPCTBA Y
Xumanajuma.

Hakon Tora moctaBmiio ce murame, Kao U HeKaga y Anmuma — mra gabe? OaroBop je
OMO WUCTH, MPOHATAKEHE TEXKHUX, TEXHUYKH CJIOKEHUJUX IMpaBala, Kao U obapame
pekopna, HajOpku yCHoH, 0e3 ynorpede KHUCEOHHKAa, COJO YCIOHH, 3UMCKU YCIOHH,
yBEK IMoMmepame rpanuiie mMoryher. Tome TONpUHOCH M pa3BOj IJAHUHAPCKE ONpEME,
pa3Boj HOBHX Marepujaja, TOPOTEKC, JaKh Marepujajid 3a IIaTope, aJTyMUHH]YM
KapaObuHepu, 60Jba yxaj. To je BeJMKU MOMakK Of MUOHUPA TUIAHMHAPCTBA KOJU Cy Ce
MeJu y ofieIMa O]l TBUJA, Ca TEHIKMM IIaTOpuMa W yxaauma. TexxnHa XujapujeBor
panna Ha ycnoHy Ha EBepect je Ouna oko 20 kr, mok mopehema panu, gaHac cBa Ta
orpema TeXH yroia Mame. Excrienuiimje cy cBe Mame, He 3aXTeBajy BEJIHMKa CPEACTBa 3a
OpraHu3aliijy y nopeajemy ca "parauM’ noxoauma bpuranara.

JenHo o HajMO3HATHJUX MMEHA Yy TUIAaHUHApEHY HOBOra j00a je HeCyMmbUBO Penuxonn
MecHep, koju je cBoje ycrexe y Xumaiajuma 3amodeo ycrnoHoMm Ha Hanra ITap6ar 1970.
roavHe, ca cBojuMm Oparom ['yHtepoMm. Tokom cunacka I'yHTep je u3ryOumo >KMBOT, a
Peunxony ce momyxuB 10T€Typao ca MIaHWHE U CIIACIH Cy Ta JIokaian yobanu. Hakon Te
Tparenvje MecHep HacTaBJba ca YCIIOHMMA U JOCTHUTHYhMMa KOjU TOMEpAjy TpaHHUIIE
moryher. MecHep je TIpBU KOJU je W3BEO MPBU IMpaBU cojio ycrmoH Ha Bpx mpeko 8000
Merapa — Omo je To omer Hanra IlapGatr, oBor myra 1978. romune — mTO je
MOJpa3yMeBalIo Ja je 11e0 YCIIOH u3Beo 0e3 momohu Hocadya. MecHep ce HajBUIIIE NEHE y
napy ca [lerepom Xabenepom ca KojuM je U3BEO U MPBH YCIIOH Ha EBepecT 6e3 momarHor
Kkuceonuka takogje 1978. ronune. Moxna HajTexu MecHepoB MOJABUT j€ COJIO YCIIOH Ha
EBepect 6e3 nonarnor kuceonuka 1980. Anu to Huje 610 kpaj, 1986. ronune ycnonom
Ha Jlorce (8516 M) joc jemHOM ce ymucyje y MCTOPH]Y IUTAHWMHAPCTBA Kao MPBU YOBEK
KOME je IMOIUIO 3a PyKoM Ja ce momnHe Ha cBux 14 Bpxosa mpeko 8000 merapa. ¥V T10j
TPLM je BPJIO TECHO NMOOEINO M3Yy3€THOT MOJHCKOT MianuHapa Jupxkuja Kykyuky, koju je
ouo apyru. Kykyuka je ycneo na ce momnHe Ha cBuX 14 HajBUIIMX BpXxoBa Xumaiaja 3a
HenyHux 8 romuna! Camo je Ha EBepecty KopucTHO MOJAaTHM KMCEOHMK, a Ha YETHPHU
BpXa ce TOIeo 3UMH.



[Topen oBux peHomMeHanmHux ycrnexa, ca XuMajaja Ha KaJloCT CTHXKY M IIpUYe KOje HUCY
y TOTIYHOCTH Yy CKJIagy ca IUIJaHUHAPCKUM JayxoM. Jlomasum 10  Benuke
KOMeplLMjalin3aliyje yCIoHa Ha XuMalajcke BpXoBe, HajBulle Ha EBepecT, Tako aa ce 3a
oapeheHy cyMy HOBLA MOXE NMPUKJbYUYUTU €KCIEANULMJU HA HAJBUILK BPX CBETA U HEKO
KO HEMa CKOpO HUKAaKBO IPETXOJHO HCKYCTBO Ca TEXHUMKaMa IUIAHUHAPEHa Y OBUM
yclIOoBMMa M Ha OBUM BUCHMHama. Y TrojMHaMa Iociie parta kajga ce Heman oTBopuo u
J03BOJIMO  €KCIIEAUIIMjE, J03BOJbABAIM Cy CaMmMO JE€JHY EKCIEOUIH]y TOAMILIE.
BpemenoM To orpaHuuemne je HeCTajao U MpBe eKCIeANIIN]je, Koje Cy OMIIM jeIMHU JbYIu
Ha IJIAaHWHWHM, OW JnaHac Ownn u3HeHaleHu kajx OW BHAETH TOTOBO YHTaBa Hacesba y
0a3HuM KamroBuMa. EBepecT W MHOTH JIpyT'H BPXOBHM Cy MpeTpraHu, Imrto mnoBehaBa
pu3uk ycnona. [[pyru npo0Giem je mTo ce cBe BUIIIE, YaK U Y IPaBUM €KCIEUIIjaMa ca
HCKyCHHM IUTAHMHApWMa, CBE BUIIE WCTHUYE WHIUBUAyanu3aM. THMCKH paj W yCIeX,
KOJH Cy OMJIM TMOHOC HEKHX MPETXOHUX EKCIICAHIINja, Cy CBE BUIIEC TMOTUCHYTH JIMYHUM
€roM3MoM, a y IJIAaHUHAPCKO] JINTEpAaTypu BUIIE C€ BUAM TPEHI U3paBm-aBamba pauyHa,
HEro JyX aBaHTYpe U TUMCKOT Pajia KOJU j€ MPUCYTaH y paHUjUM JIeJIuMa.



2.UCTOPUJA NNAHUHAPCKE OPTAHU3SALUIE Y
CPBUIN

Opn mpBHX yCHOHA Ha IJIAHWHE YMja CBpXa HUje OMjia CTUIAme MAaTepPHjalTHE KOPUCTH KPO3 HEKY
€KOHOMCKY aKTUBHOCT, Beh ylo3HaBame IJJaHWHE KAa0 U JAYXOBHO M CIIOPTCKO yCaBpLIaBaWkE NEHaya,
IUTAHUHAPCTBO j€ MOCTAJI0 CHOPT, Mel)yHapOAHM MOKPET M HAYMH JKUBOTA KOJU YIPAXKEHaBajy MIJIMOHU
JbyIH, yro3Hajyhu ce u apyxehu mpu Tom.

OBaj Kao U JIpyru CIIOPTOBU M MOKPETH KOjU MMajy OpOjHE MOKJIOHUKE, 3aXTE€BA OpraHU3alN]y,
I1a je OHa ¥ HacTaJla, pa3Bujajyhu ce 10 1aHAC Ha HAIMOHAITHOM M MHTEPHALIMOHAIHOM ILJIaHY.

[Tocne npBux 3a0enexeHUX YCIIOHA, KOje OM CMO MOIVIM Ha3BaTH IUIAHUHAPCKUM a KoOje Cy y
EBponu npenysenu necuunu Jlante (1265 — 1321 ron) u [lerpapka (1304 — 1374 rox) a Hemro mpe
tora Ha CBeroj ropu ycrnoHoM Ha Atoc Pactko Hemamuh (pohen oxo 1174 y Ceery ['opy cturao 1191.
lonuue.), pa3Boj IUTAHWHAPCTBA Te4Ye Kao MOCIEIUIAa MOKPETa MOBparka YOBEKa MPUPOAH, YUJU je
Hocuan 6uo XXan XKak Pyco.

[Tpupoamary, pe cBera u3 alIICKUX 3eMajba MOYMIbY J1a MPOyvaBajy HEMO3HaTe TUIAHWHE, TIpe
ceera Anne, 1a 0 yOp30 HaydHO MHTEPECOBabE OUIIO JAONYHEHO €CTETCKMM CHOPTCKMM M OIIITE
TYXOBHHM JIO’KWBJbajeM IIJIAaHUHE.

Kononujanue cune, Bennka bputanuja npe cBux, mupehu cBoje TepuTOpHje U yTHIA], IIHUPE U
HABUKY OJUlacKa y IJIJaHMHE pajy HUXOBOT YIIO3HABAHka U YCIIOHA HA BPXOBE, JaKje IJIAHUHATPCTBO
MOCTEMNEHO ,,0CBaja‘’ CBe KOHTHHEHTE.

Kao mocnemuna peuenor, y Jlongony 1857 roguHe HacTaje mpBa IUTAHMHAPCKA OpraHU3alldja
JIOHZIOH AJIIINHE LUJIYB, notom kiay6oBu Huuy y Ayctpuju, llIBajiuapckoj, Utanuju, @paHIyckoj
UTI.

MHOXemeM HallMOHATHUX YApPYXewa U KIyOoBa M HUXOBUM LIUPEHEM Yy MPOCTOPY, HAcTaje
noTpeda 3a pa3BojeM capajiibe Ha Mel)yHapoHOM HUBOY, na 1928 roauHe gonasu 1o ocHuBama YUAA
( YHUOH MHTAPHATUOHAJIE TEC ACCOUATHUOHC I AJIIIMHUCME), 4uje je cemuinte y
bepny IlIBajumapcka. OBa opranmu3zanyja JaHac OKYyIJba BEJIMKHA OpOj HAllMOHATHUX IUIAHWHAPCKHUX
opraHuszanuja, KoopauHupajyhu mwuxoB paj, Aenyjyhu mpeko cBojux komucuja. OHe najy HajBehu
nornpuHoc u3pahyjyhu u kouTponuiyhu npuMeny ctaHaapaa y oOyiu, u3paan TEXHUUKE OlpeMe, Kao
U Yy 3alUTUTH Npupoae U mnemwaua. [Inanunapcku cae3 CpOuje je uman YUAA u Bpiio aKTUBHO
Y4E€CTBHj€ Yy HHEHOM paJy IMpPEeKo CBOJUX NPEICTaBHHUKA, Texkehu AocTh3amy CBUX MOCTOjehux
CTaHJapAa.

[Tocne mpBor 3abenexeHOr yCMOHA HAa HAIIUM MPOCTOpPUMA KOJU je KpajeM 12 Beka 00aBHO
Csern CaBa U mepoja Ap>KaBHOT U HAIIMOHAJIHOI HalpeaoBamba y CBUM 00JacTUMa KUBOTA, HACTyIa
MepHUO IP>)KAaBHOT U KYATYPHOT JMCKOHTHHYHTETA, KOjU C€ 3aBpllaBa CTBApakbeM MOJEpPHE CPIICKE
npskaBe TokoM 19 u nmouetkom 20 Beka.

Texehu oOHOBM cBUX cdepa ApyIITBEHOT >KMBOTA, HajyMHHUjU Jbyau CpbOuje, mely kojuma u
npodecop Jocud IManuuh (1814-1888 rox) mpodecop Benuke mikone u npeaceanuk Cpricke KpajbeBeKe
akanemuje 1887 roguae u npodecop moxtop JoBan Kyjoruh (1856-1939 rox) pexrop Benuke mikosne,
cekperap Cpricke KpajbeBcke akagemuje 1887, morom meH mpencegHuk on 1915-1921 ronuwne,
MUHHCTAp WHOCTpaHux nocioBa 1903, munucrap npocsete u mnpkBeHux aena 1907 ron u npodecop
Oeorpaackor yHuep3utera ox 1909 roaune, crTBapajy ycinoBe 3a ocHuBambe CPIICKOI!
I[TJIAHUHCKOTI" IPYIITBA no xojer je qommo 1901. Hberos npBu v AYyroroguIImBu MPEACETHUK OHO
je npodecop ap Josan XKyjouh. [[pymTBo ca MamuUM HpeKUIUMa Pagd 10 IPYror CBETCKOT para.
HpymTBa cy ocHuBaHa u Ha ceBepy CpOwuje, manamma BojBogmna, Tama mox Brnamhy Yrapcke w y



apyrum aenosuma Cpouje.

Ilocne npyror cBerckor para BiacT je kpahe Bpeme umana pesepBe npema Cprckom
IUTAHUHCKOM JIPYIITBY Kao ,,elIMTUCTUYKOM®, 1a O MOTOM YBPCTUBIIM IUIAaHMHAPCTBO Mely Oaszuune
CIIOPTOBE MTOMOIJIA HETOB y3JIeT OCHUBAKEM MHOTUX JpyILITaBa, HApouuTo Yy nepuony 1948 — 1956.
Nzneajamem u3 @uckynrypHor caBe3a CpoOwje 1948 rommue, nactaje IINTAHMHAPCKM CABE3
CPBUIJE, koju kao HaciaemHuk CpICKOT TUTAHWHCKOT JIPYyIITBa JaHac Opoju Ommsy 160 kiyOoBa -
apymrTasa ca 6nusy 18000 wnanosa.

VY CpOuju ce IIaHuHAp NOCTaje YWIAkEHEeM Y HEKH Ol KIyOoBa — JIpYILITaBa, MOMYHhaBabeM
npuctynHuie y3 gororpadujy u miahameM wiaHapuHe — KYIIOBUHOM MapKHIIE 3a TeKyhy ToauHy Koja
Cce JIEH y WIAHCKY KHbMKHUILY.

Kny6 - npymrtBo mnocraje uman [TJIAHMHAPCKOI' CABE3A CPBUIJE nocraBipamem

VYnpaBHoM oz60py cBor CraryTa Koju MOpa OUTH ycarjalleH ca CTaTyTOM CaBe3a, OIIyKe CKYMILTHHE
KITy0a-IpymTBa O y4iamkemy M 3axreBa 3a mpujeM. [lomro Ympasuu onoop TINTAHMHAPCKOI!
CABE3A CPBUIJE nonece ominyky o mpujemy, Kiy0 — ApyIITBO KYyOBMHOM MapKHIla 3a CBE CBOje
4iaHoBe, maha wianapuny CaBe3y 1 THME KOHAYHO MTOCTaj€ HETOB WiaH.
ITNTAHUHAPCKHM CABE3 CPBUIJE nenyje y ckiany ca cBojuM CTaTyToM M OiIyKama CBOI' HajBUIIET
opraHa, CKyNIITHHE a OCHUM K€ OpPraHu Cy MY: NpEACEIHUK, cekperap, YmpaBHH on0op, Hanzopuu
on0bop u Behe uwactu. ¥ CKyniuTuHHM CcBa JpyLITBA MMajy HPEICTaBHUKE CPa3MEPHO OpoOjy CBOJUX
YJIaHOBA.

VYnpaBuu on6op CaBesa cBoje mocioBe Bpiiu u3Mely ocTajor W Kpo3 OCHHBAaWmE U paj
CTPYYHHMX KOMHCHja M CIIy>KOM 0] Kojux cy Hajsaxnuje: Ciayxba Boanua, ['opcka cimyxba cracaBama,
Komucuja 3a cneneonorujy, Komucuja 3a opujentupunr, Komucuja 3a anmuuuzam, Komwucuja 3a
TaHrHapcKe o0jekre, KoMucuja 3a croprcko nemame y IpupoIHoj cTreHr, KoMucuja 3a Tpanceep3anie
U TI.

Crayr [INTAHMHAPCKOI' CABE3A CPBUJE omoryhaBa MHTEpPECHO MOBE3MBAKE JPYIITABA
yayrap CaBe3a, Mma Tako IOCTOje u genyjy ITNTAHUHAPCKM CABE3 BOJBOIUHE,
[INIAHMHAPCKU CABE3 BEOI'PAJIA u apyru rpaacku u perunonannu casesu. I[INTAHMHAPCKU
CABE3 CPBUJE mpexo YHAA, EBPOIICKE IIEHIAYKE ®EJCEPALIMIE, BAJIKAHCKE
I[TJTAHUHAPCKE YHUMJE u camocTanHo, ocTBapyje mupoky Mel)yHaponHy capaamy.



3.ITPABUJIA IOHAHNIABA IIJTAHUHAPA

YBox

On ocnuBama Cprckor miaHuHCKOT ApymrTBa y beorpamy 1901. rommne, mianuHapctBo y CpOuju
CTEKJIO je AYTOTOAMIIY TPAAULIM]y U HelHCaHa MpaBuiia MoHAaIIaba.

VY npoTekIIoM Nepuoy Ha Taj HauuH ce (opMHUpalia JIMYHOCT TUIAHMHAPA KOjU )KUBU U UCTIOJbaBa CBOJY
IUTAaHUHAPCKY akTUBHOCT y CpOuju.

300r moTpebe ovyBamba HEOOMYHUX JICNOTA IUIAHWHA, ITyTEM MpEIH3Hpama Kako Ce MPHIPEMHUTH 3a
OlJIa3aK y TUIAHMHY M Kako Ce IOHAIIaTH y IUIAHWHH, yKa3aja ce MOoTpeda 3a MpONHUCHUBAEmEM
I[TPABUJIA TIOHAIIIABA.

CBH wIaHOBH TUIAaHMHAPCKUX npymTaBa y Cpouju ob6aBe3Hu cy aa he mocrynaru o osum I[IpaBuinma
u na he, y ciydajy nmoBpene BUXOBUX Hauelna, oArosaparu npe Behem yactu cBora apymTsa, Behem
yactu [InmanmHapckor caBe3a beorpama wim Behem uwactu [lnanunapckor case3a CpOwuje, Koju je
[TpaBwiia 06jaBHO y CBOjOj 3BAHUYHO] ITYOIHKAIU]H.

Camo caBecHO Tpujp)aBame OBUX [IpaBuiia Jlaje wiaHy IJIAaHWHAPCKE OpraHau3aliyja MpaBo Jia ce
cMmarpa rjiaHuHapom!

1. 3amTuTa npupoae U Y0BeKOBe CPeiHe

[Ipupoane nenoTe maaHuHa cy 01aro U3 Kojer IIaHWHAPCTBO LIPIIK CBOjYy CHAry. 3allITUTA U HETOBAHE
IpUpoze oA Hajuper je 3Hauyaja. Of Te 3alITUTE 3aBHCE U TUIAHWHAPH, Na Cy YTOJIMKO Ipe JAYKHHU Ja
MIPUPOJY JOCIEAHO MOLITY]Y U 1a y TOME CIIy>KE€ OCTaJIiMa 3a IpUMeEp.

MacoBHO 3anaxeme y IUIaHWHE, caBpeMeHa caoOpahajHa TeXHUKa M OCTasla JOCTUTHyha [uBHIM3aIyje,
CBE BHUIIE yrpoXkaBajy MPBOOUTHOCT IUIAHUHCKOT CBETA. 3aTo je Opura o 3alTUTH YOBEKOBE CPEANHE U
MIPUPOJIE 3aJ]aTaK CBAKOT IUIaHUHApa.

[TocebHO je BakHa 3alITUTa IUJIAHUHCKUX Npefesia, HAalMOHATHUX MapKoBa, IJIAHUHCKOT OWiba U
KHUBOTHHA, TNIAHMHCKHUX BOJIA M Ba3ayXa.

[TmanuHap Tpeba HApPOYMTO JUYHMM MPHUMEPOM W TIOHAIIAKEM J1a JIOTIPUHOCH OYyBamby IUIAHUHCKE
cpeavHe Ha cieaehy HauuH:

1. Ha nuiaHMHApCKUM CTa3aMa, a ToceOHO Ha BPXOBHMA, OJIMOPUIITAMA U BUAMKOBIIMMA HE OCTaBJba U
He Oama oTmarke, Beh WX cakyluba, CTaBJba y paHall WIM y 32 TO MOCEOHO MOHETY KeCy M OAHOCH JI0
npBor hyOpura.

2. He npousBonu OyKy BHKambeM WIM Ha OWJIO KOjU APYTM HauuH, HE MOKpehe kameme Koje Moxe Ja
YIPO3H KHMBOT JbYAM W JTUBJbAYM, HE JIOKH BaTpy y HIYMH WiIH ONU3y IIyme, He Kuia nBehe — 0e3
o03upa 1a a1 je 3amTuheHo WiK Huje, He omTehyje MIaHMHCKe Mallbake, Tpal)eBUHe U caTHUIIE.

3. ¥YBeK MHUCIIM Ha TO Jia U OHHW Koju he y miuaHuWHy J0hM 3a HBUM WM TMOCIE Hera MMajy MpaBo Ha
HEOKPI-CHY M YHCTY KHBOTHY CPEIUHY.

[ToceOHy maxmwy IuTaHuHAp TOcBehyje MOMTOBakY M OYYyBalky JIOKAIHMX OOWYaja M OCTalUX
crneun(pUIHOCTH MJIAHUHCKOT CBETa.

2. XymaHocT

[TnmanuHApCTBO, Y HAJIIUPEM CMUCITY PeYH, HajakIIe je JOCTYIIHO M HajBUIIE MPUIaroheHo cBaKoMe.



3aro je mocTano MacoBHO, IUNIAHMHAPCKA APYLITBA ce MHOXKe, Opoj IJIaHWHApa U MOCeTHIala IIaHuHa
U3 TOJIMHE Y TOIMHY PAaCTe.

Onymrame y IUIAHUHCKOM aMOMjEHTY j€ HajIpUpOAHMJU U BpJIO e(pUKACAH HAYUH TCUXUYKOT U
(U3NYKOT OKpEIJbEHha, HAJKOPHCHUjE TIPOBEICHO CIIO00THO BpeMe Yy KPYyry MOpPOIUIIe U IMpHjaTesba a
MIOTO/Tyj€ YOBEKY Ol AETUEHCTAaBa 0 CTAPOCTH.

[TmanuHapcTBo y CpOHju ce CTaTHO TUME PYKOBOAMJIO M HAa TOME pa3BHjaio, cariienaBajyhu y Tome
CBOj OCHOBHHU IIHJb U CBPXY. 300T Tora IJIaHMHApCKa APYIITBA U I(bUXOBH WIAHOBU MOpajy HAcTOjaTu /a
y CBET IUIaHWHA IPUBYKY IITO BUIIIE JbyOUTEIhA IIPUPOJIE.

[TpuBnayHOCT W JIEMOTY IUTAaHWHA Tpeda ONMymaBaTH NPUCHUM JbYACKHUM OJHOCHMA U IPAaBOM
taHuHapckoM armocgepom. TakBa armocdepa cTBapa ce caMO TpaBUM JPyrapcTBOM H
conuaapHomny U y HajTeXKUM CUTyaldjaMa, HeceOnuyHoM nomohu, o63upHoIthy, camocaBinahuBamem,
JTUCIUTIMHOM, XpaOpomrhy, mOXpTBOBaHOIINY, CKpoMHoOIIhy, crnoHTaHomthy. VYkparko, Mehy
IUTAaHMHApUMa MOpa J1a BJIaJia XyMaHOCT.

3. Ilomoh y mianuHu

Baxmna je rickpena u HecebuyHa momoh koja ce ornena y:

- BHJy CaBeTa M YIO30PEHa MCKYCHHUX HEUCKYCHHUM WM HEOIPE3HUM IUIAHUHAPHMA O MPABHUIIHOM
XOJamYy, Mpeaxy, HCXpaHH, o01averny, ONpeMHy, OPHjeHTAIMjH, OTTACHOCTUMA, OCTYIIMMA aKO Ce AECH
Hecpeha ...

- HEMOCpeAHO] MoMOhM yMOpPHHUM, HCLUPIUBEHUM, YIPOXCHHM, WM TOBpe)eHUM IUTaHUHApuMa, a
HapouuTo y 6p30j momohu y Hecpehu.

[Ipyxxame momohm HHje camo myxHocT [opcke ciyxbe cnacaBama Beh MopamHa obaBe3a CBakor
maHuHapa!

CBako, mmpema CB0jOj CHa3M, 3HamYy, HCKYCTBY M CPEICTBUMA Ca KOjUM pacroyiaxe, Tpeba ga momMorHe
JPYrOM YOBEKY Y HEBOJBH.

[Tomoh mopa ga Oyne cpmayHa, HeceOnuHa, XymaHa, oxpadpyjyha, cnonTtana ayxHoct koja HUKAJIA
HE 3aXTeBa Harpaay. YIpoKeHH He cMe cTehn yTHcak Ja My ce nmomaxe 0e3BOJbHO, YCUIBEHO, CaMo 300T
o0aBe3e WM, Yak, 300T eBeHTyaliHe Harpase!

4. Topcka cay:xo6a cnacaBama (I'CC)

[Toce6Ho je 3nauajna momoh kojy mpyxka ['CC mpunukom Hecpeha y mimanuHama. Panuje momenyte
OTIIITE TY>KHOCTH OBJIE MONPHUMa]y TToce0aH KBaJTUTET.

Opn ropckor cracuolia, Koju ce 100poBoJbHO 00aBe3ao M 0CIOCOOHOo 3a MpyKame MOMONYU U CriacaBbe,
ompaBaaHo ce ouekyje na he ce OJJMAX, Ge3 okneBama, y3 CBECPAHO 3ajarame, oJa3BaTH MPBOM
MO3MBY y 1omMoh u ca moTmyHuM ocehameM 0AroBOpHOCTH 00ABUTH CBOj TUIEMEHHUTH 3aaTak!
MopaiHu JTUK TOPCKOT cracuolia u3rpal)eH TOKoM BHIIIE JIeCeTHHA TOUHA TeUIKOT UCKYCTBa CracaBarmba
y IUTAHUHHU, MOPa YBEK Jla CIY)KH K0 CBETA0 MPUMEP HAjINIEMCHUTH]HX TUTAHWHAPA.

5. [Ipumame nomohu

JIy’)KHOCT CBakor IJIaHWHAapa je Ja ce ompe3Ho kpehe mo muanuHama, na Oyae OUTMYHO, HAPOUUTO Y
3UMCKHM YCJIOBMMA, (U3MYKH MPUIPEMIbEH M Mpema ojaronapajyhem roaummem 100y, oarosapajyhe
OIIPEMJBEH.

To my Hanaxxe oxroBopHoct npema camoMm cedu 1 OBABE3A TTPEMA OCTAJIMMA. Ha Ttaj HauuH,
pehe he my Outu norpebHa nomoh, na he yronuko npe u jiaxiie Mohu fa momaxe apyruma.

OIJIABAK VY INTAHUHE BE3 IOBPE ®U3NYKE KOH/IULIUJIE, TEXHUYKE
I[MTPUITPEMJBEHOCTU U OITPEMJBEHOCTU U3PA3 JE HEOAI'OBOPHOI" OITHOCA ITPEMA



[EJIOJ TPYIIN KOJY HEJOBOJBHO ITPUITPEMJbEHU ITJIAHWUHAP 3AJ/IP)KABA U
YI'POXABA JOJ BE3BEJIHOCT.

[Tnanunap y HeBoJbM TpeOa, mpe cBera, cam cedbu na momorue! Y momoh no3usa camo oHja Kajia HAjE y
CTamy Jla TO YYHUHHU.

[Tomoh mpuma ca cBom o03upHOIIhy, capaljyje W onakiiaBa Hamope OHUX KOJU Cy MY MPHUTCKIH Y
nmomoh. Mopa aa ocTaHe XJIaTHOKpPBaH y CBakoj CUTYyalHju, 0e3 MaHuKe U cMeTeHocTH. Huje mocrojHo
IUTaHWHapa J1a T0CTaBJjba MpeTepaHe 3axTeBe, Ja ce He caBinal)yje y u3pasuma 0oia, HAPOYUTO AKO
CBOjUM TIOHAIIIAaK-EM HEMOBOJFHO yTUYE Ha ocTalie moBpehexe.

6. Harpanaa 3a nomoh

Hajnenmia nHarpaga oHOMeE KO IIOMaXke jecTe ca3aHame Aa je 00aBHO CBOjY JbYACKY NyKHOCT. Ca TakBOM
ceemhy mpuma u moxsany. Huje mobpo aa ce cam xBaju WM Jia peremyje cBoje 3acayre. Hapounto
He cMe aa npuMmu Behe mpu3Hame Ha pauyH OCTAIMX KOjU Cy YYEeCTBOBAIM Yy CIIacaBarmby, OIHOCHO
npyxamy nomohu.

Cnacuan 6u rpy00 MpeKpIIno IIAHWHAPCKY €THKY ako OM o1 moBpel)eHor — craceHor, mpuMHo, HIIH,
gak 3AXTEBAO HOBAILL WJIM1 HATPAZLY 3A IIOMOT!

[Tnanunap Koju je mpuMuo nmomoh aykaH je Ja momaradyy UCKpeHO 3aXBallu.

7. llo3apaB/bame

Jlen mnanuHapcku oOuyaj je ma ce miuaHuHapu wmelycoObHo mo3apaBibajy. To je BHIJBUB 3HAK
TUTAHMHAPCKOT APYyrapcTBa M MOIMITOBamka MPBOOMTHUX oOmuaja. [lo3apaB Tpeba ma Oyme yibynaH, 1Mo
moryhctBy cpnauat. Huje nemno dyekaru Ha mo3apas. Mitahu mo3zipaBibajy cTapHjer, MyIIKapIuy jKeHY.
Jleno je ako OHM KOjU My Ha YCIIOH TO3/IpaBJhajy OHE KOjU ce ca ycmoHa Bpahajy, TUME UM opajy
npu3Hame 3a Beh 00aBJ/beH INIAHMHAPCKHU YCTIOH.

HEJbYBA3HO JE HE OJTOBOPUTU HA T1O3/IPAB.

8. Onnocu mel)y niiannHapuma

Mehy niaHnHapuMa Ba)kyd Hadesjo paBHompaBHOCTH. Ca MpaBuUM IUIAHMHAPCTBOM HECIIOJUBO je OMIIO
KaKBO COIIMjaJIHO, HAIIMOHAJIHO, PACHO M APYro MoJBajame. Y IUIAHMHAMA je OCeOHO BaXKHA capajmba
CBUX HallMX IUIaHWHapa u MehyHapoaHa conupapHocT. CTpaHLM KOJU A0Ja3€ Kao TOCTH U IpUjaTesbu
Hallle 3eMJbEe MOpajy Jia OCeTe Hallly IPUCHOCT.

PaBHOMpaBHOCT HE 3HAYM ayTOMATCKO M3jenHadaBame. [loceOHO ce y MiaHnHama, Mopa M3pakaBaTH
Hayeslo COMUAAPHOCTH, MelycoOHO paszymeBame, OO3MPHOCT INpeMa MPHUPOJHHUM, COLHUjaIHUM,
3[PaBCTBEHUM, CTAPOCHUM, TTOJIHUM H JPYTUM pa3inkaMa u3Mmel)y nojeanHana, mro u3ucKyje y3ajaMHo
yBaXKaBame.

VY mIaHWHAPCTBY YOTIITE, BaXH Ka0 OCHOBHO TPABWJIO JIa ariCoONyTHY MPETHOCT y TUTAHUHHU HMajy
OoJiecHH, cTapy, Jiena U KeHe.

HckycHUju U OTIIOPHU]JU J1a]y TPEAHOCT Malke UCKyCHUMA U cinabujuma, mitahu ctapujuma. UckycHuju
IUTAaHWHApU TIPEHOCE CBOj€ MCKYCTBO Miahuma, koju ra yBaxkaBajy. Ilpu Tome, BaKHO je a o4yBamo
JIpyrapcku ogHOC U MelyycoOHO pazymeBame.

VY muaHMHApCKOj THpakch u3rpalleHa cy MHOra Mpelu3Ha MNpaBuja IOHAIlakba Yy CBAKOJHEBHUM
okoinHocTuMa. Ha npumep:

- TIpY CyCpeTy Ha YCKUM IUIAHUHAPCKUM CTa3ama CIPETHM]H, jaud U Miahu ckiama ce mpeja cladbujum
(cTapujum);

- OHaj KOju ujae y30pAo CKiIama ce OHOME KOju ce Bpaha ca Bpxa, jep je oBaj yMOpPHHjH, a U y 3HAK
MOIITOBAakA, MOIITO CE MPETIOCTaBIba Ja j€ YCIEeIHO 00aBHO YCIIOH,



- Ha MpeNia3uMa MPEeKO OMacHUX MeCTa, CHEra, BOAEC W CIMYHO MPEMyIITaMO MOBOJHHUJH TOJOXKA]
cnabujem;

- Y 3ajeJHMYKUM aKidjama (Iemama, cracaBama, MPEHOIICHha TepeTa U CIMYHO) HATIOPHUjE 3a]aTKe
Mpey3uMa CTPYIHO OCIOCOOJHEHU]U U jauH;

- 3a BpeMe OAMOpa WIH y TpeAaxy Ha BpXy WIH y IUIAHUHAPCKOM JOMY, YCTYIaMo yAOOHHje MecTo
cnabujem;

- Kaja HONMMO, HApOYUTO aKO Cy IUTAHWHAPCKU JOM WM CKJIOHHUINTE MPEHATPIaHH, ycTymuheMo
KpEBET WK 00JbH JIEKa] CladujeMm.

3a xomame y rpynu Baxe cieneha nmpaBuia:

- 32 BpeMe XoJla y TPpYIH IIPBH MOpa Jia Ce paBHA IIpeMa HajciiadujeMm;

- KaJ1a ce TPBH 3ayCTaBU PaJ OAMOpa HE CME TO Jla YYMHU HA MPBOM, HEMY YTOJHOM CTajaluIiTy Beh
TaKo Jla CBU IUIAHWHAPH H3a Hera MOTy yIoOHO Ja mpenaxHy. AKO je BpeMe XJIaJHO, BETPOBUTO HITU
naja CHET, CKPCHYTH NaKiby CBUMA a HApOUYMUTO OHHMMA KOjH CE€ JIAKO 3HOje, JIa C€ MIPECBYKY, OTPHY, WU
00yKy Kako ce He OM XJaJuiu U 3aXTeBalld Jja ce MITO mpe, 0e3 003upa Ha OAMOpP KOjU je moTpedaH
IpyTrUMa, KpeHe Jajbe;

- HUKaJa He Kpehurte y30pao Haryo, mokasyjyhu eBeHTyanaHO cBojy Behy cmocoOHocT, Beh ymepeHo,
TaKo JIa 3a BpEME X0J/la MOXKEeTe Ja yOp3are TeMIO aKko je MOoTpeOHO M ako TO MOTY W ocTaid. Bpio je
PY)KHO J1a jypuTe Hamlpes, oMapare ce CaMH, a Kajia Bac OCTaJIM JJOCTUTHY, ONIET OJjypPUTE HANPEeI U HE
oMoryhure oMop ocTamuMa KojuMa je moTpedaH UCTO TOJIMKO aKO HE U BUIIIC HETO BaMa.

Y CBUM OBaKBUM M CITUYHHUM CJIy4ajeBUMa MOpa BIAJaTH HAYEJO COMUAAPHOCTH.

9. [l1aHMHAPCKH IOMOBH

[Tnanunapcku nomoBu (kyhe, ckioHHIITa, OMBalM, 3aKJIOHH) y TPBOM PEAy Cy HAMEHCHH OIMOPY,
MCXPaHU U OKpEIUbCHY IUIAaHUHAPA. Y TOM IMOIIIEAY Ce JKeJbe U MoTpede TIaHMHApa T0CTa Pa3IuKYyjy, a
IUTAHUHAPCKU JOMOBH — YaK M HajyJOOHHMjU — HHM M3J]lajIleKa HUCY ONPEMJbEHU M CHAOJIeBEHM TaKO Ja
YA0BOJbE CBUM 3aXTEBHMA.

3aTo ce of] IUIaHWHApa 3axTeBa Jla ce CTPOro mpujapkasa [IpaBHIIHMKA O MOCIOBaKY U YIPaBJbaky
IIaHMHapckouM jaomoBuma W KyhHor pena, na Oyae ckpomad, yBuhaBaH M 003HMpaH mpema JIpyrum
roctuMa u oco6sby. IlpaBuna npyrapcrtBa u coauaapHOCTH Tpeba oBze Ja jaohy 10 MyHOr u3paxaja.
Mopa na Bnana armocepa MPUCHOCTH U TOITMHE, KOja MOMaKe Jla Ce CaBJiajiajy CBE TeIIKohe.

3a oBakBy arMoc(epy MoceOHO je BaKHO Ja y3MeMO y 003Hp moTpede U KeJbe OCTANUX IJIaHWHapa a
JOIII BUIIIE TIPABUJIO J1a CBOjUM JKeJhaMa M HaBHKaMa Ha N3a3MBaMO HE3aJ0BOJHCTBO JPYTHUX.

[TorpeOHO je yckimahuBame, mMa je crora HApOYUTO BaXKHO OO3MPHO IMOHAIIame Yy cleaehum
CITy4yajeBUMa:

1. V ryxBu ce He rypajTe U HE TpaXuTe MPEAHOCT, Beh ce CTUCHUTE KOJIUKO je€ TO MOTre; alCOIyTHY
MPETHOCT UMa]y OOJIECHH, CTapH, JIeTia U JKEHE.

2. Cpaka Oyka cMeTa OHOM KO JKeJId MHp, a TaKBH Cy y IulaHMHaMa y BehuHu. 3aro y 1oMy He IpaBu
OyKy, HE BU4H, HE MpaBu rajamy u He omtehyj o0jekar.

3. IleBame U cBUpame HeKa Oyly THXH U MOJCIIECHH, IPUIaroheHu OMIIToj arMochepu y I0My.

4. YxxuBame y aJKOXOJTHUM MUhrMa Mopa J1a 0yzie yMEpeHo.

5. Becerno pacnonoxkeme, yoOHMuajeHO U MOXKEJBHO Yy MJIaHMHaMa, He CMe J1a Ce MPETBOPU Y ONUjHE U
OaHuYeHe, KOje CMETa OCTaJuMa, a M MHAa4Ye HHUje y CKJIa/ly ca TUTAHHHAPCTBOM.

6. M3Hax cBera je BaKHO 4yBaTW HONHM MHp, TO jeCT MOTIYHY TULIMHY HOhH, Kao IUTO je yTBpheHo
Kyhuum penom. Ko nexe kacHuje niam ycraje panuje Mopa jaa Oyze moceOHo 003upaH.

7. Camo0 y U3y3€THUM IPHIMKaMa, aKo Cy CBH CarjlaCHU, TNIAHUHAPCKHU Pa3roBOp Y MPUJaTHOM JIPYIITBY
MOXKE J1a ce TIPOayku Koju caT. Boha akmmje-ycriona oxapelyje 3a CBOjy rpyiy BpeMe ojjiacka Ha
MOYMHAK, BpEeMe ycTajama M MOCTpojaBame - mperien oOyhe, oxehe u ompeme, HEMOCPEIHO Mpen
[I0YETaK yCIIOHa.



VY cBUM NOMEHYTHM OKOJIHOCTHMA OJI OIIIITE j& KOPUCTH IPYTapCcKO pearoBame MPOTHB MPEKPIIUTEHA.
Mopanna o6aBe3a cBakor IJIaHUHAPA, a HE caMo JI0Mapa, je Ja TakBe MpeKpIliaje OCYIU U CIPEUH.

10. OxHoc npeMa MIIAHUHAPCKOj OPraHU3alMjH

[TnanunapcTBo y CpOMju CTEKIIO je yIliel ¥ MAacOBHOCT 3aXxBasbyjyhu 100pOj OpraHu3anuju Kojy cy
CTBOPUJIM M BOIWJIM OJUTMYHH OPTaHU3aTOPH U HECEOMYHH, MMOKPTBOBAHU TUIAHUHAPH. 3aTO je MOpaIHa
o0aBe3a CBAaKOT YIaHa JIa je KOJIMKO MOXE YyBa M pa3BHja.

[TpBa ommTa o6aBe3a jecTe Ja yyBa HEH yIvIe[ U Ja ra ITHTH Tako MTOo he ce 1ocieaHo npuapKaBaT
yTBpheHUX TUTAHWHAPCKUX MPaBHUJIA U TAME YTUIIATH Ha OCTAJIe TUIAHMHAPE.

[TpunagHOCT MJIAHMHAPCKO] OPraHM3ALMjU Halla)ke MOpajHy o0aBe3y Ja WiaH CaBeCHO HCIIyHaBa
YylaHCKe 00aBe3e, U Y)KUBaA TpaBa M MOTOJHOCTH WiaHa, 1o oBuM [IpaBunnma. CBaku IIaHUHAD TyKaH
je na ce OpuHE O OYyBamby M 3aIUTHUTH HMMOBHHE [PYIITBA; IUIAHMHAPCKOT 1oMa, Kyhe, OuBakxa,
IUTAHWHAPCKUX CTa3a ¥ MyToKa3a, OCUrypama Ha MAPKUPAHUM CTa3aMa, MapKaiyja U CJIMYHO.

11. ®yHkuHOHEepPH MJIAHMHAPCKUX OPraHa

Cpaka ¢yHKIIMja y opraHuMa IJIaHMHAPCKE OpraHM3alllje je 3aCHOBaHa Ha MOBEpemY WiIaHCTBa Jaa he
(GYHKIMOHEP CBOJUM HMCKYCTBOM, PaJioM W 3allaralbeéM YHAIPEOUTH TUIaHMHApCTBO. IlpBa myxHOCT
IUTAaHUHAPCKOT (PyHKIIMOHEpa je Ja ce mpuapkaBa oBux [IpaBuia u Ja CBOjUM MOHAIIameM Oyie
[IO3UTHUBAH npumep!

3anatak Mopa 00aBibaTh OPMKIBMBO, MpPEMa CBOJUM CIIOCOOHOCTHMMA M 3HAY, Y KOPHUCT YJIAHCTBA,
OpraHu3alyje U y OIIITeM UHTEPECY IITAHMHAPCTBA.

Mopa ce OpUHHUTH O OYyBarkby MMOBHHE M INTEAJEUBOM M KOPHCHOM TpOIIEHY cpencraBa. HecaBecHo
MOHAIIAKE y TOM IOTJIEAY CMaTpa Ce TEKOM MOBPEIOM IUIAHWHAPCKUX MTPABHJIA.

OnHoc QyHKIMOHEpa ITpeMa OCTaJIuM IJIJaHMHApUMa Mopa Jia Oyae Ipyrapcku. AyTOpUTET ce He CTHYe
noJjioxkajeM, Beh ce cTBapa paaoM W MOHANIAkmEM, a HUKAKO Mo3uBameM Ha (yHkuwujy. [ImanuHapcku
(GyHKIMOHEp HE MOXeE Jla 3aXTeBa HMKaBe IOCEOHE IMOTOJHOCTH W IPEeTHOCTH, Beh 1a OIroBOpHO
U3BplIaBa cBoje o0aBese.

Mely nnanuHapckuM (YHKIMOHEpPHMA YOIILTE, HAPOYUTO Mel)y pyHKIMOHEpUMa UCTE OpraHu3alyje,
MOpa Ja Bllaja clora, HajTellma JApyrapcka capaima, AUCIHUIUIMHA W ocehame 3ajegHuuke
OZITOBOPHOCTH 3a Mpey3eTe 3aJaTke. YcaralaBame, Copa3yMeBame, JOroBapame U Mojiena paja jecy
Hayesla y U3BpIIaBamy 3a/1aTaKa.

12. llouyacHa npu3Hamba

3a ycnemaH paj U JYroroiMilky aKTUBHOCT y KOPHUCT IMiiaHuHapcTBa, [Inmanunapcku case3 CpOuje
nofesbyje TIaHMHAPCKUM OpraHu3alldjaMa W IJIaHWHApUMa TOoYacHe 3Hauke, NMpHU3Hama M TOoXBale.
[ToyacHy 3HaUKy HOCHMO Yy CBEYaHUM IpUIMKaMa U Ha IUIaHMHAPCKUM Ipupendama, Ha JIeBOj CTpaHU
TPYIH, AT HUKAKO HE MPEKPUBEHY.

13. Behe yactu

UnaHoBM TUJIAaHMHAPCKUX APYIITaBAa OATOBapajy 3a Texe MoBpene oapenada osux I[lpaBuna mpen
HajiexkHuM Behem wactn. Behe wacTm WHTEpBEeHHINIE W Yy OCTadUM CllydajeBUMa Kaja HAcTajy

HECIIOpPAa3yMHu.

14. IlnaHuHAPCKH BOAUY



Bonuu je mimanuHap Koju je Oap jenHoM OMO Ha IUIAaHMHHM HAa KOjy OpPraHu3yje akuujy, WId — Yy
MPOTHBHOM — HMCKYCaH IUIAaHWHAP KOjU C€ MPETXOTHO, JI0 JIeTasba, YIIO3HAO Ca CBHUM OJf Yera 3aBUCH
yCIIENIHA OpraHu3alyja M Ydju je 3a/aTak Ja OpraHu3yje MpeBo3, CMEIITaj] U OopaBak y IUIAHUHU U
YCIIOH Ha BPX, aliCOIyTHO 0e30e1HO 3a CBEe yueCHHUKe!

Bonuu mopa na Oyae ayropuTaTuBaH U HEPUKOCHOBEH Y CBOjUM OJIyKama, a To he moctuhu ako oHH
KOj€ BOJIM 3HAjy Jia je MUCKYCaH, J1a MX BOJIU MaKJHUBO Ja C€ HEe 3aMope, 0e30eAHIM ITyTeM, Ja He JIyTa,
7la y CBaKOM TPEHYTKY 3Ha IITa Xohe 1 Jja Ma Ipyrapcku U IpujaTesbCKU OAHOC MpeEMa lhuMa.

Bomuu ce mpujaBibyje 3a OpraHU30BamkE aKIUje IO COICTBEHO] WHUIIMjaTHBH, HA 33aXTEB yYECHHUKA
aKIvje, WM PyKOBOJICTBA APYIITBA.

Boawu Huje ,,aqMuHUCTpaTHBAIl" WIH ,,9MHOBHHUK , Beh 3BaHUYHO JIMIIE KOje HE Y CBOje UMe, Beh y nme
NpPYIITBA, Al HA JUYHY OATOBOPHOCT, opraHusyje akmuje. OH je mpea 3aKOHOM OATOBOpAaH 3a CBE
eBeHTyaJlHe Hecpehe koje ce nece oj TpeHyTKa IoJlacka JIo TPeHYTKa IMOBpaTKa U 3a Koje he KpuBHYHO
OATOBapaTH, YKOIUKO HHje Ha BpEME CIPEYMO CaMOBOJbY WM HEIMCUUIUIMHOBAHO IIOHAIIAKE
MojeInHALA WK TPyIe YIeCHHKA aKIHMje a Koje je MpOy3pOKOBaIo HEMUO MM HemoxesbaH (Hecpehan)
CITy4aj.

VYikonuko Boau Mmialje, HEMCKYCHE IUIaHWHApE, WIM MOYETHHWKE, MOTOTOBO aKO akKidja MMa 3a IHJb
CTHILIaFb€ OCHOBHUX 3Hama W MCKYCTaBa y IUIAHWHH, @ HAPOYMUTO aKO CE aKI{ja M3BOAU y BUCOKHM
IUTAaHMHAMA, BOJAWY OJIp’KaBa je[aH WIJIM BHUINE MPETXOMHHMX cacTaHaka (Ha OMMKUM HM3JICTUINTHMA, Y3
BUIIICYACOBHO TCHIAYCH-E) Ca YYCCHHUIMMA akiMje Ha KojuMa he uX 00aBeCTUTH M YIO3HATH ca
pOrpaMoM akIldje, ca TPacoM IyTa, YacoBHMa Iellauca, (OYeKHBaHUM) Tellkohama, Kako Tpeda aa
ce 00yKy, IITa J]a MOHECY O XpaHe U pe3epBHE ONpeMe...

Tom npurkoM Bonu4 Tpeda Ja CTeKHE yTUCAK O (PU3UYKOj U APYTMM MOryhHOCTUMA YYECHHKA aKIIHje
M Jla UM CKpEHE Naxiby Ja ce (pu3Mukd, myreM TpeHuHra (Tp4yame W TMMHACTHKA), MPUIIPEME 3a
npencrojehe Hamope.

Axigje Ha BHUCOKe IUIaHMHE (TUIAHMHAPCKE, AIIMHUCTUYKE, CMYy4apcke W JApyre) y 3eMJbH |
WHOCTPAHCTBY, 3aXTE€Bajy OpraHNU30BaHE MPUIIPEME YUECHHUKA U CTUIIabe N3y3eTHE GU3NUKe KOHIUIH]E,
0 yemy Bojn4, 6e3 MKaKkBe UMIIPOBHU3AIMje, MOpa J1a BOAU padyHa!

15. Oanoc npema Bogu4y

[ITo je Baie ruIaHMHAPCKO (WJIM KMBOTHO) MCKYCTBO Mambe, TO je Balia o0aBe3a Beha Ja ce CTPUKTHO
ApKHUTE IporpamMa, Hapehema, caBera, UM yIyTCTaBa BOJUYA.

He ,,rpunTe® ncnpen rpyme, He 3a0CTajTe U3a IPyIie, a J1a ce HUCTE jJaBWJIM BOAMYY, HE UAUTE HA CBOJY
,,CTpaHy*, WM Ha CBOJY ,,aKLUjy*, a J]a e C TUM HM]j€ CarjiacCo BOJMY.

He memajte ce y pax Boan4a, ceM ako OH HE 3aTpakd Ballle MUIIJbEHhE WM Bamry nomoh. He mpaBute
npobseMe Ha MyTy Win y Jomy!

CBe mrTo cmarpare Aa HHje y pely y HOIIEAy OfHOca BOAMYA TpeMa BaMa JIMYHO, PaclpaBUTE IO
MOBPATKY, JaBHO Y APYILITBY y3 YHE-CHULIE U aPTyMEHTE.



4. IlpunpeMa o1J1aCKa y IMJIAHUHY

[TnarmHApPCTBO je BUIE Of TIeama AUBHUX MpeAeia, UCKycTBa OOpaBKa y JHUBJBHHH, TPAXKEeHa U
UCIIUTHBAaka IMOI3MEHHUX OONMKa, Iemama. [[IaHuHApCTBO je W HM3a30B, OMACHOCT M TecKoOa.
[InannHapcTBO HHUje 3a cBakora. OHU Koje TOXOJe IUTaHMHamMa Mory ux Hahum y30yhyjyhum wu
HEOJOJPUBUM, alld W QpycTpupajyhuiM ¥, TOHEKaa, 4Yak cMpToHOocHUM. I[locroje kBamureTH Yy
TUTAHUHAPCTBY KOjUMa CMO MHCIIMPHCAaHU W KOjH HAC Jipke y yoehemwy Ja je akTUBHOCT y IUIaHUHH
BUIIIE 011 pa3doudpure, Buiie o Tpahema c1000AHOT BpeMeHa, BUIIE O] CIIOPTA, 01l TaKMUYewa. Jla mu
je 1o crpact? CurypHoO 1a, TOHEKa ] U BUIIIC - OTICECH]ja - MEHTAJIHA PUHY/IA.

"Koja je To cuia xoja me je oOy3ena?" - muTa ce jeJaH YyBeHM IUIaHUHAp. 'HemTo KOMIIJIEKCHO U
Hene(hMHUCAHO, YeXKHha W aTpaklldja HeCUTYpPHOT M Hemo3Haror." JemaH Apyrd 4yBEHH IUTAHWHAP,
bpuranan I'eopre Jleurx Maiopy, MHOTO paHHje je TOHYIHO Ipyraduje Buleme IIaHHHAPCKE
npusnagaoctu - "llta nobujamo on Te dararHe NPUBIAYHOCTH?' - MHUTAO je - "TEK MOTIYHO |
CaBpIIEHO 3aJ0BOJHCTBO."

VnasbeHu MoOIVIe] Ha IUIAaHWHE TOBOPH O ABAHTYPH, Al PETKO jeé TO TEK CIyTHa 33aJ0BOJECTBA U
"Myke" Koja Hac ouekyje Kaga CMO jeIHOM NOA W Ha HUMa. AKO JKEIUTEe Ja MOXOIUTE ropama,
IIPUIIPEMUTE CE€ Ha OKPYKEH-€ MOTIYHE MPUPOJIE - OHO KOje HE MapH 3a JbyJe, OHO IJe BJIAAajy CaMo
BeuHe U MohHe cuiie npupoje. Tamo Bac uekajy oiyje, ajli U HeKHU roBerapall. Yeka Bac TPHOBHUTO
KOyme anu u uBehe y crenu. JlocaaHu U MHCEKTU M LBPKYT nTHLa. CBe 3ajeHo - nomemaHo. [lewame
M0 TUTAaHWHaMa je BPJI0 My4yaH HauuH 3a "youjame' cI000JHOT BpeMeHa, U CBHU KOJU TO pajieé TauyHO
3Hajy WITa je BEJUKH ToJbcku anmnuHucta Boyrek Kypryka mucnmno pekaBumm “llnanunapeme je
YMETHOCT Mydema'. I[lnaHnuHapeme ce oABHja Y OKpPYKEHhY KOje jeé MOTIYHO HEOCETJHbHBO U
0€3003UpHO IIpeMa JbYJICKMM IoTpedama, Te je Majau Opoj OHUX KOJU KOJU Cy CIIPEMHH Ja Iulare LIeHY
"ManTperupama’ U HeyJOOHOCTH 3a 00raTy COUPUTYIaHy U (U3NYKY Harpaay Koja ClIeu.

"Cno6omna ropa”

Cnoboza ropa je KOHIIENT KOjUM ce KOMOMHY]j€ TIOTITYHO U JeJHOCTaBHO 33/I0BOJHCTBO OMBCTBOBAHA
y IUIaHWHaMa ca BEIITHHOM, OMPEMOM M CHAroM MOTpPeOHWUM 3a IMOXOJA 0 MPOHM3BOJHHO W3a0paHOT
MecTa 0e3 OMacHOCTH M yrpoXkaBama HAC CaMUX, IPYTHUX KOjH Cy ca HaMa M OKO HAcC, Te OKpYKema y
KOME C€ HaJla3uMOo.

OBa KmbHra M Halle TeXHE Cy YIPaBO OKPEHYTe MpeMa KOHIENTYy ciobone y ropama u cioboje
IUIaHuHA. 3aTo U 00jaBibyjeMo MH(pOpMalKje 3a TNIAHMHAPE CBUX MHTEPECOBamka U CBUX HHUBOA 3HAHa
u 00y4eHOCTH, O]l MOYEeTHHKa 0 HampeaHux. OHa mpencTaB/ba KOMOWHAIIM]y MCKYCTaBa M 3Hamba
MHOTHX TeHepallija IJIaHWHapa ca CBUX MecTa Ha cBeTy. To He 3HauH Jija je oHa OOTroM JjaHa, HUTH J1a je
6ubnuja. Mako je cazHame Ha OCHOBY MCKYCTaBa APYTHX BpJO BPEAHO U MOTPeOHO, Mpakca M Ball
O/Ula3aK y IJIaHMHE j€ jelMHM Ha4MH Ja caMH JIOHECETe CBOje CTaBOBE, OOpa3yjeTe COICTBEHa
TyMadema, HAyduTe CBOj€ yUWTeJhe W, HapaBHO, y)xuBare. [[MaHWHE W MIIAaHWHAPCTBO, Ka0 M CBE OKO
Tora Ae()MHUTHBHO HHU]je ypeheHO 3Hame W HAOpOjuBH CKyn mojaraka. He, oko ruraHnmHa ydumo Mu
yuute Bu. [locToju Tek Hekonuko nmpuHuuna koje here casnaru. CBe Ipyro ce Mema - Ballle 3HambE,
Balll CTaB, TEXHUKE, OTIPEMa, T1a YaK ¥ cama IJIaHWHA.

bpura o quBbuHU



Jlo cama cMO TOBOpIIIM O TUIAHWHAMa Kao 00jeKTy HaIller MHTePeCcOBama, a cajia MoCTaBUMO CTBApU
Masio apyradrje. CTaBUMO ce y MO3UIMjy IUIaHWHA. IbuxoBa Jienora W TUBJPMHA KOja odapaBa je |
BUXOB HajBehn MPOTHUBHUK jep HAc MpHBIAYu WM 30Be. [LIaHWMHA HAC TPIW M jeJHOM JOIUPHYTa ca
Hallle CTPaHE OHA T0CTaje Mame JHMBJbA, Mambe HEBUHA - ykpoheHa. CaMHM THM OHa TOCTaje Marbe
MPUBJIAYHA U TAaKO CMO CaMH ce0HM OrpaHHYMIM MOryhHOCT yxuBama. Mako je Moh riaHuWHa majiexo
Beha on Hamie, oHa HUje HeorpaHuueHa. Moh JAMBIBMHE Ce KOPHCTH O] CTpaHE JbYIAH CBE BHIIE, CBE
HEeMaXJbUBH]E, CBE alapMaHTHHU]e. KoH3ymMupajTe AUBJbHUHY, aJlH j€ U MMa3uTe Kako Ou oHa U Jajbe Ouia
nuBsbMHA. Kako OM Bac  1ajbe OyIIEeBJbaBala U KaKo OU CTE CBOj€ OyLIEBIbamhe MOTIIN MOJACIUTH Ca
ApyruMa ¥ OHUMa KOjH JI0J1a3€ MOoCIe Bac.

Haxko ce moHekaa moHamamo Apyradyrje, MU MOpaMoO CXBaTHTH Jla CMUCA0 MOCTOjamba IUIAaHWHA HUje
na 6u ce mu 3abaBsbanu. OHE HAM HUINTA HE IYTYyjy U HE Tpake HUIITA O Hac. MHOTH Ol UCKYCHHUX
IUTaHUHAapa KOjU Cy MEemald HajBUIIEe KPOBOBE cBeTa ocehanu cy ja cama ruraHuHa uma ''maymy", Te ga
ycrex Iyryjy HEKOM YyJIHOM CHOpa3yMy ca IJIJAHMHOM. Y CTBapu, MHOTH O]l BbHX CY C€ MO MOPBATKY
ocehanu kao Ja UMe je MmiIaHWHA Oaml Taja 'Jana J03BOIY' 3a MEemarmke M J1a UX je Ma3uia U yyBala.
Hajmame mTo cBaku 011 HaC MOXKE€ YMHUTHU Kako OW ce 3aXBaJIMO 3a OBaj ''cropasyMm’, 3a 'mo3Bomny"”, je
Ja TUTaHMHY W3a cebe OCTaBM y HCTOM CTamy Yy K0joj jy je u Hamao. Hemojre ocraBibatu cBoja
obenexja, cBoje 3Hake. [loTpyauTe ce 1a HUKO 3a BaMa He NpEro3Ha Jla CTe OMIM Ha UCTOM MECTY.
Cponute ce ca MecTMMa Ha KojuMa ce Hajasurte. [Ipoyunre ux u youute HUXOBY pambUBOCT. Tek Taja
ce nemuTe, Kpehure, MOHUPUTE U OOPABUTE TAKO Jla CE BAlll YTUI[A] HE OCETH.

[IpuBuneruje koje y>KuBamMo y ropama uMajy u cBoje obasese. byaure yuarusu u naxseusu. Hayuute
Jla TIOHEKaJl MOKyNHTe HeducTohe W 3a apyruma. bpanurte rope W AMBJBHHY Kako OM OHE M Jlajbe
nocrojane. byaure muxoBa cTpaxka W KaJua HHUCTE Ha mHUMa. VH(OOpMHUIIUTE c€ O IITETHUM WM
MOTEHIIMjaJTHO IITETHUM IIPOjeKTHMa M paIoBIMa Koje ypOaHu3aIja v MUBIIN3aIja TOHOCE Ha Hallle
u Baie rope. [Inanune cy HemyiTe anu Buae u ocehajy. He no3BonuTe 1a ux yrpokaBajy OHU KOJU MX
HE BUJIE, OHU KOjUMa OHE CaMO CMETajy.

3Hame U BELITHHA

Kao neo Hamie 1o3Bojie 3a oaa3ak 1 O0paBak y MJIaHMHAMa MOTPEOHO HaM je 3Hame M BEIITHHA Ja
Taj MyT U Taj OopaBak Oyay CUTYpHU - CIMYHO BU3U U OCUTYpamby.

300r Hac caMux, 300T CBHUX KOJU Cy ca Hama M 300T OKpY)KeHba y KOME CMO MU YYMMO U Ca3HajeMo
BEIITHHE, TEXHWKE W ONpeMy 3a JIOTOPOBama, OWBAaKOBama, XO/Aama, ICHama, OCUTYpaBama,
opujeHTaIuje, u3dopa MyTa, CHIPEHA, CHyIITama Yy MOA3eMJbe, CllacaBama, W CBEra JAPYror IITO
YMHUMO Yy IUTAaHWHAMA.

OBaj TCKCT MOXKCTC CXBATUTHU KA0 YIIYTCTBO U OCHOB 34 YUCH:C.

dusndka npuipema

[InaHuHApCTBO je BpJIO 3aXTeBHA aKTHMBHOCT, KAaKO (PM3MUKU Tako M MeHTaiHO. [lemame U jamapeme
Ba)kKe 3a MOCEOHO HAIMOpHE, CIEIMjaTHO KAaKo Ce IMEembYy WIM OCBAajajy CBE TEXKU U TEXKHU JETaJbu U
o0jextu. Y o0a ciy4aja ce CBaKOIHEBHO IMOCTIDKY PE3YITaTH KOJU Cy IO TIPEe KPaTKoT BpeMeHa Owin
He3aMHUCIUBU. MHOrm Kkoju ce o030MJbHO OaBe NemameM YIOPHO TPEHHpPaJy Yy MOoceOHUM
Be)XKOaOHHUIIaMa M Ha BEIITaYKUM TIOyIorama. Y CBETY alllMUHU3MA TIEHhE CE CBE BHIIEC HAjBUIIINX BPXOBA



0e3 KICEOHHKA, HajTeKUM CMEpUMa U y PEKOPAHOM BPEMEHY.

Hajsehu Opoj Hac, oOMYHUX TUTaHWHApA, MekHada, AIMUHUCTA W NTehruHapa mocMarpa OBE BPXYHCKE
pesynTare ca CTpaHe y3 TUBJbCHC U HayK. Hama HUje HEOIXOIHO J1a TOCBETUMO CBO BpEME Ha CBETY U
1eJIe JKUBOTE IJIAaHWHAPEHY, HE OU JIM Y)KUBaJIM U OaBWIIM C€ aKTHBHOCTHMA Y IUIAaHWHUA. Mepa Haie
KOHJMIIMje oapenuhe MUbeBe Koje T0CTaB/hbaMO U CTEIIEH Y)KUBamkha Y BbUXOBOM OCTBapCHY.

HuBo kBanmutera pacTe HE caMO KOJ BpPXYHCKHX IUIaHuWHapa, Beh m konm pekpearuBama. [{oOpa
Gu3nuKa KOHIUIM]A je jefHa O KJbYYHUX YMHMIIALA ycIexa U MO)Ke HAaIlPaBUTH CBY pas3luKy u3Mehy
yXKUBamba y ofipel)eH0j akTUBHOCTH M TEUIKOT My4eha U TPIUbEa Y UCTOj. Moxk/a joun BaKHUjE Off
OBOTra jecTe Jia Ballla MyKa U Ballla HECIIPEMHOCT yIpoXaBa U M3JIa’Ke OIACHOCTH LIENly EKUITy ca KOjoM
cre. Hajmama nocienuia je ako cre KpUuBH 3a HEyCIIeX.

3anamTHTe Na Oyaere 0OjeKTHBHHU Y MPOLEHH CBOjUX MOOH, jep je jeqHa eKuma jaka KOJHKO HeH
Hajcnabuju unan. Hemojte no3Bonutu na Oynere 6anacT cBOjoOj EKUIIH.

Hajsehu 6poj mrannnapa penoBHo TpeHupa. PasHe aepoOHe BexxOe: Tpyame, OULIMKIIN3aM, ITHBAE,
nay ckujarbe, TPEKHHT, U JIPYro, Cy MOTpeOHa U MOIy/IapHa BPCTa TPEHUHIa. MHOTH Memhadu paje y
TepeTaHama 3a CTHLAbE CHAre U UCTeXKY ce 3a JoOujarbe eaacTuaHocTH. Heku criennbruyHn TpeHUH3U
KOjH moAcTHYy (H3MYKH CKJION 32 MEHhake Cy MOXKAA HajOoJbH 3a Iemade, ald He W 3a OIIIITEe
IITAHUHAPCHHE.

3amamTHTe na je g00pa (u3MuYKa MPHUIIPEMJBEHOCT OCHOB 3a CaBIIaJaBalbeé CBHX Hamopa y
aKTUBHOCTUMA KOj€ IPUMEHYjeTe y IJIaHUHU.

MeHTanHa npunpema

MeHTaaHM cTaB U NPOQUI je YeCTO Taj KOju MpaBH MPECyAHY pasziauky u3Mmely ycrexa u Heycrnexa
Hamer noxofa. OHOr TpeHyTKa Kaja cMO (U3MYKHM aJEeKBaTHO NMPUIpPEMJbeHM 'TIaBa’ je Ta Koja
o/uTyyyje Aa Jau hemMo YYMHHUTH Taj MOKpeT, npeBa3uhu Ty Kpu3y, MONETH Taj AeTa’b uiau hemo ce
nosyhu.

Mopamo OUTH MO3UTHBHH, ONTUMUCTUYHM, PEATIHU U UCKpPEHH npema cebu. HapaBHo morpebHO je
OuTH ymopaH, CTPAaCcTBEH, OJTydyaH M CaMOYBEpEH, aJii je MOoTpeOHO uMarh U ocehaj 3a omacHOCT -
CTpax.

[TorpeGHO je, y cTBapu, Hahu 10oOpy paBHOTEXY, n1oOap OamaHc m3mMely "ja To mory" cTaBa, KOju
MOJKE TIPEICTaB/baTh OMACHO MpeleHhuBame cede, U "deKaj Maio'" cTaBa, KOjU MpPeACTaBiba MPOICHY
OITACHOCTH ¥ PEaTHy IPOIEHY COTNICTBEHE BPETHOCTH.

Hewmojte ce obecxpabputu Ha TOYETKY. AKO CT€ TIPETepaHO OMpe3aH MOYETHUK Taja he ctaB "dekaj
mano" 6utu npeosnalyyjyhu, anu here gogarHy camonoysiame U XpadpocT crehu moapIiKoM Ipyrux
KOJU Cy ca BaMa. AKO CTe€ Kao MOYETHUK MpeBUIlIe "HamasbeHW', Taja heTe CTalHO MHCIUTH ''ja TO
Mmory", anu he Ty O6utu crapuju koju BaMm Hehe nmatu na Tto mpobare. Ca "Kuinomerpaxom' U ca
"craxom'" moctahere crapuju u camu here OUTH y Y031 J1a 0XpadpyjeTe jeHe a XJIaJuTe IpyTe.

MHoru ctapu ¥ ycnemHu ianuHapu pehu he Bam na cy Hajehu M3a30BH ynpaBo OHU MEHTAJIHHU.
Onnyke kxoje here noHeTH cy Te Koje Bac Typajy Hampea wid Bpahajy. 3aro je jeaHa on HajBehux
UCTHHA O IJJAHWHAPCTBY OHA KOja KaXke Ja JIOK TpakuTe cinobony ruiaHuHa Bu ce HanmaszuTe cyodeHw,
JMILIE y JIULE, ca CAMUM COOOM, CBOJUM CTPaXOM M CBOjOM JKEJHOM.



[Ipouiena u UCKYCTBO

Kmure u npenaBama U3HOCE OCHOBE TEXHHMKE M ONPEME U IMPEyIaXe HaYMHE 332 YUCHE KpO3 MpaKcy.
MelhytuM, Bamra MOTYhHOCT MpoIleHe, KOja j€ CBaKako HajBAKHHUJH MEHTAJHU KBAJIUTET y TUTAHWHH,
pa3BHja ce U3 Ballle CONCTBCHE CHHTE3€ 3Hamba M CTCYCHOT NCKYCTBA.

Hajsehn Opoj BemrTwHa KOju Cy BaM NOTPEOHU Cy OHE KOje ce€ MOry HayduTH. To Cy OHE Koje
MIpEeJICTaBJbajy Ballly CIIOCOOHOCT Jla C€ HOCUTE Ca YCIOBUMA OKPYXKEHa, ca JOUIUM BPEMEHOM, TyTUM
XOJIOM, TYCTHUM KOYH-EM, U3Pa3UTOM €KCIIOHUPAHOIINY HAa CTeHU, U CITUYHO.. TO Cy CBE CTBapH Koje ce
yde W 3a KOje IMOCTOJU Mame WJIM BUIIC jacaH ajiropuTaMm MOCTynama. Kako HCKyCHMMO OBaKBe
CUTYyaIlje U CIO3HAMO FHHXOBE OCOOWHE, MH TOCTajeMO OOJbH MPOICHUBAYU U JIOHOCHUOIM OJUTyKA.
Cana umamo pedepenity u umamo moryhHoct yropehuBama ca ciaenehoM TakBOM CUTyaldjoM. 3HaMO
mta hemo u rae hemo.

HoBe m um3MeHJbMBE CHTYyalHje ce, WIAK, CTajdHO IM0jaBJbyjy. IbUX HHUCMO HWCKYCHWIIM, HEMaMO
IPeTX0/iHa 3HaWka, HUCMO odeKkuBaiu. Hucmo y MmoryhHocTH 12 1aMo ayTOMaTCKH M CUTYpaH OJrOBOP.
Hama peakuuja he 6uTu miaM MHTYWTHBHA WM acouujaruBHa. OmeT HemMaMmo OJroBOp LITa je OoJbe.
[Tonekana, kaja HOBOHACTala CHUTyalMja 3axTeBa MOMEHTAJHY peakiHjy J00po je pearoBarH
WHCTUHKTUBHO - 07IMaX, jep he Bpeme yTpomieHo 3a pa3MUILIbamke OUTH (aTaiHo.

Nnak, TakBe cy cuTyaluje JocTa peTke. Bu ce Mopare HayuuTH J1a CTBapH youaBare, peBubare u
yHaIpes pasBujare clieHapuje u obe3dehyjere pemema. To je oo mTo he Bam pa3BuTH MoryhHoct
no0pe mporieHe ¥ KacHHuje 1o0pe ommyke. [Ipouemyje ce HOBOHACTana CHTyaldja M TO ca acrekara
OMACHOCTH KOjeé HOCH M Ca acleKkTa 'KBajnuTera' Trpyme ca kojoMm cte. [lotom monasu oiyka o Tome
1iTa je YUHUTH. YIIPaBO y OBOj HECUTYPHOCTH W HEINPEIBUJIMBOCTH KpHje ce Hajpehu neo mapma u
M3a30Ba y IJIaHWHAPEHY - HAPaBHO Ty je W HajBehu neo pu3uka u moTeHiujana 3a Hecpehe.

Hexka "3narna npasuna”

[Ipe MHOTO TOAMHA Pa3BHjeH j¢ HA PA3TUYUTAM MECTHMA PA3JIMYUT CKYIl OCHOBHUX IpaBWiIa -
yIIyTCTaBa 3a CHUTYpHO IMOHAIIake JbyAu y IutannHama. OBaj cKyn ymyTcraBa OasupaH je Ha
CTaTMCTUKaMa M aHanmu3aMa Hecpeha, Te youeHMM HaBHMKaMa MCKYCHUX TulaHuHapa. OBa ymyTcTBa cy
pa3BHjeHa 3a aJMUHKICTE W TNemade, ajal ca MamkbUM MoAu(UKallhjaMa MOXE CITYKUTH 32 CBaKy BPCTY
aKTUBHOCTH Y IJIaHUHK. Ha %ajIocT, ayTopu OBUX yIyTCTaBa HUCY y3€JIH Y 003Hp HAIll MCHTAIUTET (3a
KOjU ayTOpW MHCIIE Jla HUje MOCeOHO OMTaH M TOJIMKO Pa3IMYHMT KO IPYrHX), HO BEPYjeMO Ja je OHO
mTo je 1o0po 3a Apyre Mopa OuTu A00po u 3a Hac. OBa MpaBuUila HEMOJTE€ cMaTpaTH HedICKCHOUTHOM
JOKTPUHOM, aJld UX C€ JPKHUTE JIOK HE YCTAHOBUTE HEIITO Jpyradrje. 3amaMTHTE Ja je JOTOTOIHIILE
HCKYCTBO TIOKA3aJIo /1a Cy JA00pa.

e MuHuManaH Newhayky HaBe3 UMa TPH YjIaHa, OCUM aKo Ha MeHadyKoj JOKalHju OCTOjU
J0rOBOpeHa mojpiika. Ha riedepuma ce nmpemnopydyje mocrojarme 6ap aBa ofBojeHa HaBe3a. (Y
IUTAHUHHU HHACH CaM)

* Hagexwure ce Ha y)ke Ha CBUM €KCIIOHHPAHUM MECTHMa U MPUIINKOM TIeHhamka Ha TIIeYeprMa.
VYBeK yCHIIPUTE OCUTYPAE.

» I'pyma mopa ocraru nienoButa. Ciyiajre Bolyy rpymne wiv momTyjTe cTaB BehuHe.

» (Cno3HajTe rpaHuile CBOjUX criocoOHocTH. Hukana He HamafajTe cMepy U3BaH BallluX
MOTYhHOCTH ¥ BEIITHHE.



* Hwukana He T03BOJIMTE Ja MMPEBEIIHMKA KeJba MOTUCHE 00JEKTUBHY MPOLIEHY Y U300py MyTame
WJIU O TTOTpeOu omycTajama.

o (CaBama cTasiHO MOpa OUTH HeonxonHa ozeha, orpeMa u XpaHa.

*  OcMmucIuTe U IeTaJbHO UCIUIAHUPAJTE U OPTaHU3Y]TE CBOjy AKTUBHOCT y TUIAHUHHM jOIII JIOK
cte kof Kyhe.

» [IpoBepute onpemMy U KPEHUTE MIPUIIPEMIbECHHU.

* HajaBure CBOjy aKTHMBHOCTHM W OCTAaBHTE IUIAaH AKTHBHOCTH M YIIYTCTBAa 3a IOTYNaK KOJ
OJITOBOPHUX.

* CramHo ce muTajTe "'mITa aKo", youaBajTe U pa3BUjajTe MEHTAIHE CIICHApHje U ITUTAjTe CTapHje,
Makap OWJIM U JOCACHH.

» [lomceruTe ce u HaaMeT HAyYWTE KaKO pearoBaTH y cliydajy HHIMICHTA. byau yHampen u
CTQJTHO TIPUTIPEMIBCH.

» [lomryjTe nmpaBwiIa ¥ NPUHIIKIIE Pa3yMHOT TNIAHWHAPCTBA KOja Cy HAaBEJCHA Y KEbUTaMa WITH
npeMa MpU3HaTUM MEepUIMMa.

* VYV cBUM NIpWJIMKAaMa M Ha CBAKOM MECTY C€ MTOHAIIajTe Ha HAYUH KOjH MPHKa3yje Bally JbyoaB
npeMa IJIaHHHH.

OBa npaBuiia HUKako HUCY (hOpMyla KOJOM C€ KOpak IO KOpaK OCBajajy BPXOBH, Beh Tek HaueaHa
yIyTCTBa KOjUMa ce 00e30ehyje curypHo M pa3yMHO IUIaHUWHapeme, nehuHapewme U newame. CBU
IUIAHMHApU CE IMOHEKaJ yCHPOTHBE IOCTOjaly MpaBWiIa y aKTHBHOCTHMA YHja jeé caMa CYIITHHA H
MPUBJIAYHOCT YIPaABO y TOME Ja Hema (opMalHUX IpaBwia. Mmak, MCKyCTBO HAaC y4H Jia jé MHOTO
Temkux Hecpeha MomIo OMTH W30ETHYTO WM Cy Oap TOCIEAMIe MOIvie OWTH yOnakeHe Jia Cy ce
MOIITOBANIA HaBeeHa yrmyTcTBa. OBa cy npaBuia usrpal)eHa Ha MpeTrnocTaBKaMa Jia CBH IJITAaHWHAPH, T1a
UM BU U MH, JK€J€ Jla MMajy BEJHMKE HM3IJIEAC Jla CUTYPHO M YCIENIHO OCTBape CBOj IMJb, YaK U y
CHTyaljama Koje Cy IIyHe OMAacCHOCTH M CyMIbe, T€ JIa IMajy MOTYhHOCT Tpelike ¥ CUTypaH H3Jia3 u3
CUTYyallM]ja KaJia j€ ’hHXO0Ba MPOoIeHa OMIa MOTrpelHa.

WckycHU miiaHMHapU 4ecTo MOJU(HKY]y OBa MpaBHia, JpXKe Ce CBOT CKyIa IMPOBEpEHHUX MpaBuUIa,
WM Oupajy COINCTBEHE MOCTYINKE KOjU Cy KOMOMHAIMja pa3yMeBama OMACHOCTH, YyOuaBama UCTHUX U
BEIITHHE KOjUMa ce oHe KoHTpousuily. OBa mpaBuia ce NOCceOHO Mpenopydyjy MoYyeTHUIUMA KOjU jOII
HEeMajy MCKYCTBO 3a M3TpaJiiby CBOT CKyIa IpaBHiIa.

AKO Hay4uMO J1a IOXOJMMO M OOpaBHMO Y IUIaHMHAMa CUTYpHO M BEULITO, KaJia CBOj€ TeNo M JIyX
YCKJIQIUMO ca TUBJbUHOM, OuheMo y MoryhHOCTH Ja pa3yMeMOo U MPUXBATUMO JOKHMBOTHY MO3UBHHUILY
KOJy HaM je ynyTuo u npeHeo JoxH Mywup npe mHoro ronuHa: "'Tlemure ce mo niaHMHama, 0CBajajTe
BpXOBE" - pekao je - "M ca3HajTe BUXOBE J0Ope HOBOCTU. Mup mpupozae U IuBJbUHE OcBeTInhe Bac U
IPOJPETH KPO3 BaC, Kao INTO CyHUYEBAa CBETIOCT IPOAMPE Kpo3 Kpomrme apBeha. Berposu he Bam
yIaXHYTH CBOJy CBEKHHY, oiiyje he BaM MoJlapuTH CBOjy €HEPTHjY, a Baie Opure he ca Bac oTnacTu Kao
jeceme auihe y Baiioj ropu."”



5.0ITACHOCTHU HA IIVIAHUHU

OnacHocTH ce He KPHjy caM0 HA IUIAaHWHU, Beh noHajBuie y 4oBeky...
OcHoBHE nocryinar Boauuke ciay:x0e je: HeAOBOAUTH Y ONACHY CUTYalujy cede, HUTH I'Pyny Kojy
BOJMMO...

CBaku 01/1a3aK Ha IVIAHUHY je MOBe3aH ¢a MHOTOOPjHUM NpeIBUIAMBUM U HeNpPeABUINBUM
ONacHOCTHMA, MPOCcTO uX je HeMoryhe cBe onmucaru. U3 THX pas3jiora cy y 0BoM TeKCTY Y KPaTKUM
npramMa onucaHe Hajuemihe onacHocTu.
Boauy, 61,10 Kojer HUBOA 0CNOCO0/bEHOCTH, MOPA 0OPATUTH MAKILY: HA JCTAJHHO MPUKYTLIbAHE
norpeOHUX UH(pOpMaIHja 3a U3BOleme aKTUBHOCTH Ha IJIaHWHU, n3pany [lnana u [Iporpama aktuBHOCTH,
onpehuBame moMohHuKa, afieKBaTHO opeluBame MoTpedHe orpeMe, MpaBuiiaH 01adup rpyre Ha OCHOBY
HUBOA OCIIOCOOJEHOCTH U UCKYCTBA, ICUXUYKE U (PU3HUKE MPUIPEMIBEHOCTH ( JIMYHE U CBAKOT yYECHHKA
y rpynu ), caoOpahajue Be3e, mpenBul)eHe METEOPOIIOINIKE YCIOBE U U3PaAAy CIUCKA YICCHHKA Ca CBUM
NOTpeOHUM MoJaluMa. ITocedna naxxma ce
MOpa 00paTUTH HA: J1a JIM C€ aKTUBHOCT U3BO/HU Y JICTHHUM, 3MMCKUM HJIU JISJIHUM YCIIOBUMA, J1a JIX je&
JEAHOJIHEBHA WJIM BUIIEHEBHA aKTUBHOCT, BPCTY M €KCIIOHUPAHOCT TEpeHa, Ja JI1 MOCTOju MoryhHocT
cHa0/ieBamba BOIOM U XpaHOM, HOhema Ha IUTAaHWHH, KaKO Y YBPCTUM 00jeKTHMA, TAaKO ¥ M3BaH HUX Tj.
MoryhHOCT u3pajie CKJIOHUIITA y Clly4ajy U3HEHa/IHe MoTpede.
JeaHa o1 HajBAKHMjHUX yJIOTa BOAMYA je Y IPeBeHTUBHUM
MepaMa M OH MOpa [1a 3Ha /1a NPpeJBU/IM U NPerno3Ha NOTeHIMjaJHy ONIACHOCT, /1a 3HA KaKO /1a je
u30erte u Koje Mepe Tpeda a NpUMeHH Yy cJIy4dajy aa ce Hale y onacHocTH. [lo3HaBame OCHOBHUX
M0jMOBa Haj4YelNiX OMACHOCTH Ha IJIAHUHU, IPEIYCIIOB j€ 3a CUTYPHHJU U YTOJHUjU OOpaBak Ha
TUTAHUHH.
Hajyemrha rpemka Bogu4a je NorpemHo cxparame, ia ce lbeMy He MOKe HHIITA JeCHTH.
Boauu Mopa 1a npenBuIu NoTpedHe aKTUBHOCTH, IITA he ce 1eCHTH ca ILUM M TPYNIOM, aKO C€ HeMY
HelTo Aecu. Boany He cMe 3a00paBUTH YHH-CHUILLY Ja HA IJITAHWMHU HUjE caM U J1a je rpyna Kojy BOAH,
noapeheHa \HeroBuM oJyIykaMma, HCKyCTBY U HauuHy Bohewa. OroBopaH je 3a CBOje U MOCTYIKE yUEeCHUKA
y Ipymu Kojy Boau. CBe oJulyKe U HOCTYIIU MOopajy OuTtH noapehenu rpynu. Mopa ce oOpatutu noce6Ha
NaXKkha Ha YMEHUILY /1a CBAKH YYECHUK MMa Pa3INYUTH HIUBO OCITOCOOJHEHOCTH U HCKYyCTBa. Beoma je
OUTHA pa3jMKa y HUBOY OCIIOCOOJEEHOCTH M UCKYCTBY, jep C€ y CiIy4ajy ONacHOCTH, J00M]jajy Mpeio3n U
CaBeTHU KOje BOJMY Mopa Ja noiityje. Boqud Mopa 6uTu ctabuiiHa U OIrOBOPHA JIMYHOCT KOja CBOJUM
3HaWkEM, HCKYCTBOM, IMIOHAIIAKkEM U OJTyKaMa yTHY€e Ha CUTYPHOCT yUeCHHUKA. YKOJIMKO BOJIUY HUje
CHT'ypaH y HUCIIPABHOCT CBOj€ OJUTYKE, MOXKeE Ja C€ KOHCYATYje ca yYeCHUIIMMA Y TPYITH U HAKOH
ycarjalaBamba CTaBOBa, OJUTyKa I0CTaje 3ajeqHIuKa. Tpeba ce KpeTaTH Mo M03HaTUM M 03HAYeHUM
MJITAHWHCKHUM CTa3aMa, Kako Ou ce u30eriie HeMPHjaTHOCTH M HEMOTPEOHO 3aMapame UM OTIaCHO JTyTarbe.
Ocum OCHOBHUX Mepa

CUT'YpHOCTH, TTponucanux [IpaBriTHIKOM 0 0€30€THOCTH B OJJTOBOPHOCTH y W3BONEHY IIIAHMHAPCKUX
aKTUBHOCTH, BOIUY U YUECHUIIM Yy TPYIH, MOPajy ce puap>kaBatu [IpaBuiia noHamama njiaHuHapa u
3akoHa O 3aIITUTH TPUPOJE.

Boauuu koju miiaHupajy a1a Boae cBoje rpyne Ha JieAHMKe H Ha BHCOKe IVIaHUHe,
00aBe3HO MOPajy y OKBHPY 0CIOC00/baBak-a H YCABPIIABAHA /1 3aBpllie: CEMHUHApPe 0 JJaBUHAMA U
AONMHTI CpPeACTBHMA, Teyaj Jie/iHe TeXHHKe e he ce JeTa/bHUje YIO3HATH ca OBUM TeMaMa.

Boauuu koju xeJie x1a ce 6aBe

eKcreAnnMjamMa, MOpajy aa 3aBpiue ocrnocod/baBame 3a sogude Ma n U0 kareropuje y3
ycaBpuiaBame Ha ceMMHapuMa: npse nomohu ( 1eo koju je Ouran 3a yuyemhe y ekcnequmnujama ) o
HauYMHy Kopuihema 001a ca KHCEOHUKOM MTI.



IITa je omacHocT?
OmnacHocT npeacTaB/ba KPUTHUHY CUTYaIU]y 10 KOj€ J10JIa3H MO YTHUIIajeM IPUPOIHUX [10jaBa U Moj
YTHLIAj€M YOBEKA U HETOBUX HEMPOMUIJBEHUX OJUTYKa, a KOja MOXKe T0OBeCTH A0 Hecpehe.
IIITa je Hecpeha ?
Hecpeha je mocnenuia koja je HacTasia yciea HelpeaBul)eHIX OKOJIHOCTH

KOje yTHUy Ha Hallle JaJbe KpeTame Ha TUIaHUHU.
OnacHOCTH y IVIAHMHY je Haj0oJbe MOJeJTUTH HAa:

1.- o0jexTHuBHE ( 1O YTHUIIAjeM NMPUPOTHUX 10jaBa );

2.- cy0jexTuBHE ( 1OJ1 YTHIIajeM YOBEKa ).

3Ha4yaj OMacHOCTH HUje Y BbUX0BOj MoJeJd, Beh y Ha3UBY CBaKe MojeMHAYHE ONMIACHOCTH, Koja
NPOM3MJIA3H U3 caMe NMPHPO/ie, YOBEKA H H-er0BOI MOIPEelHOr ONIyYHBaKha, IOHALIAKA, IOTPEeUIHOT
yTHLaja HA OKOJIUHY WiN kopulihema HealekBaTHe onpeme UTA. MHOroOpojHe nojesne onacHOCTH
MMajy 3a/1aTaK caMmo J1a HaM oMoryhe Jakiie yrmo3HaBame ca OIaCHOCTHMA.
1.- OBJEKTUBHE OITACHOCTH
OO0jexTHBHE OMTACHOCTH HACTAjy O] YTUIIajeM IPUPOTHUX T0jaBa, Oe3 Halller HeIOCPETHOT yTUIIa]a.
BbuxoBoM yTuIajy cMO M3J10KEHHU 3a CBE BpeMe 0OpaBKa Ha IUIAHUHHU.
Jle1TMMO MX HA ONMACHOCTH M3a3BaHe:

1.1.- yrumajeM npupoaHUX 110jaBa;

1.2.- yTunajem »KUBOTHECKOT CBETA;
1.1.- OHACHOCTH IOJ YTUHAJEM INPUPOJHUX ITOJABA
HeoOpahame naxxme Ha METEOpOJIONIKY TPOTHO3Y ( KPAaTKOPOYHY M yTrOpOuHY ), Hajuenrhe HaC JOBOIH
710 BEOMa OTACHUX CHUTYallHja Mo yTUllajeM IPUPOJHUX [10jaBa, KOje ce MOTY 3aBPIIUTH MoBpehuBameM
i Tpareaujom. [Ipen n3Boheme akTUBHOCTH, BOAMY je TyXaH Ja Ce IeTajbHO yIo3Ha ca
METEOPOJIONIKOM MporHo3oM ( paauo, TB, uHTepHeT ), Kako Ou u30erao HelpUjaTHE U OMACHE CUTYaIHje.
IMoTeHuujajiHe ONACHOCTH CYy:
* CyHYaHO BpeMe U

BHCOKe TeMIeparype, *
Mpas,
* Mpak,
* Berap,
* Kuiua,
* [lojaBa myme - ynap rpoma,
* Marua,
* [lag kamMeHa - OIPOH,
* CHe:kHe IaJaBUHE,
* Kperame 1o JIeTHUKY U
* YTUIa] BUCHHE - HEIOCTATAK KHCEOHHKA.
* CYHUAHO BPEME U BUCOKE TEMIIEPATYPE
3a BpeMe CyHYaHOT BpeMeHa M BUCOKHX TeMIIEpaTypa, H3JIOKEHH CMO jaKOM YTHIIA]y CYHUEBOT 3pavycHha.
3enena noBpirHa peduiektyje cyHueBe 3pake oko 10-20 %. Jakom 3padery cMO HajU3II0KEHHU]H 32 BpeMe
KpeTama y TPOTICKMM KpajeBIMa, TIPEKO 3aCHEIKEHUX TePEeHa U JISTHUKA U Ha BEJTMKUM HaJIMOPCKHM
BucuHama. IlIto je Bucuna Beha, To je u 1€jCTBO 3pauera jade. 3aCHE)KEHU TEPEHU U JITHUIIN,

pednextyjy oko 80 % cyHUEBOT 3paucma. IMoTeHuujasiHe ONACHOCTH MOTY OWUTH:
- IEXUPUPAHOCT,
- CyHYaHHIIa,
- CHEXXHO
CIICTIIIIO U
- ONIEKOTHHE.

Jlo oBUX T0jaBa J10J1a3U y JETHEM U 3MMCKOM MEPHOAY yciel HeI0BOJbHOT KOH3YMHUPamka TEYHOCTH,



HEOIPE3HOT U MPEKOMEPHOT U3JIarama CyHYeBOM 3paueky, Kao U HeKopulThema 3alITHTHUX Kpema 1
orpeme. He cme ce 3a00paBuTH 1a 300T MpeiiaMama CBETIOCTH, MOXKe JIohH
710 TI0jaBe JIAKIITUX OOJIMKa CHEeKHOT CJICTIHIIA U OTICKOTHHA U 32 BPEME Marjie WiIu NeHhamba [0 CTCHOBUTOM
TEpeHY 3a BpeMe CYHUaHOT BPEMEHA U BUCOKUX TeMIIeparypa.
IIpeBenTHBAa:
- KOH3yMHUPAaTH J0BOJbHE KOJIMYUHE TEYHOCTH;
- 3alITHTH CBE OTKPUBEHE JICJIOBE Teua: Jinie ( 04H, HOC, YCHE, VI ), BpaT U PYKE;
- KopuIheme 3aMTUTHAX KpeMa ca BUCOKUM Y B dakropowm;
- KOpUIThewme 3aMTUTHAX HAao4apa - IIICYEPKH;
- KopuIlTheme pyKaBUIla U KauyKeTa ca MOCEOHUM JIOIaTKOM KOjU IIPEKPHBa YIIU M BpaT MU
- kopuiTheme moceOHe MacKe ca OTBOPUMA 3a OYH, HOC U YCTa.

Hamomena: I[TprinkoM kpeTarma Ha IUTAHHHM, IPEKOMEpHa yrorpeda Kpema ca
BHUCOKUM (hakTopoMm Y B 3amture, Moke JOBECTH J0 3aTBapama mopa Ha JHUILY, TPEKO KOjUX CE BPIIH
BEHTHJIAIIH]A. HenpuapkaBame caBeTa MOXKe JOBECTH 10
ojaBe 3HOjCHha JIMIIA U 3aMarjbiBamka Haodapa, CHeXKHOT CIICIUIIA WM TJICYePCKHUX OmeKoTHHA. Ha
BHCOKUM IUTaHWHaMa, BeoMa 0p30 ce 1o0ujajy onekotuHe, umamo ocehaj na nam nuue ropu. Kana ra
JIoTakHeMo, ocehamo Ja je ximaaHo. YOp30 ce 1m0jaBibyjy HPBEHUIIO U TUTHKOBH.

* MPA3
Mpas3 je onacHOCT KOjy JIETH YeCTO MOTLEHY]eMO, a 3MMU MpeLehyjeMo. Y JETHEM NEPHOY j€ BelIHUKa
pasnuka uzmely nueBHe U HOhHe Temneparype. UecTo no1a3u 10 M3HEHAIHE IPOMEHE METEOPOIOIIKUX
IIPUJIMKA, TI0jaBe KUIlle, CHEXKHUX MaJaBUMa U HarIor najaa temrneparype. Ca mopactoM BUCHHE,
TeMIeparypa je y onagamy 1 Moxke Oute u 10 10-15 crenenu pasnuke uzmel)y gonvHe u BUIIMX Mpesiena,
Hip. oa 3000 m. [Tpu Temnepyrapama oko 0 cTeneHw, y JIeTHEM NepUoly Moxke JohH 10 IojaBe CHera U
Ha BucuHama ucnoxa 1500 m. TpaBa, eKCIIOHMpaHU U CTEHOBUTH TEPEHH, TIOCTajy BeoMa Kin3aBu. Mokpa
oneha u o0yha 6p30 cMamyjy TelecHy TeMIepaTypy, ycie Koje HaM Ol1ajia KOHLEHTpalHja, a KpeTame
M0CTaje OTEKAHO U HECUTYPHO M JI0a3H JI0 UCIPIIJBEHOCTH.
Heo06aBemTeHoCT 0 METEPEOIIOIIKUM YCIIOBUMA, JIOIIA OPraHM30BaHOCT aKTUBHOCTH, HEI0BOJbHA
0CIIOCOOJBEHOCT, UCKYCTBO M ONPEMIBEHOCT YUECHHUKA, MOTY JOBECTH [0 TojaBe cieaehux
NMOTEeHUMjaTHUX ONIACHOCTH:
- notxiahjeHocT ( XunoTepmuja ) u
- CMpP30THHA.
IIpeBenTHBAa:
- KopuIlhewe ajieKBaTHe ONpeEME;
- HOIIIEHE pe3epBHE ozehe 3a mpecBIademhe U
- 00aBe3HO HOIIEHE Y PaHIly U Jeja 3UMCKe rapiepode, Kao IITo cy Jemrep,
3MMCKa Kara ¥ pyKaBuIle.
* MPAK
Ilorenumjanne onacnocTu: Ycies HenpenBuleHOTr 3a/1pkaBamba Ha TUIAHWHY HAKOH T0jaBe Mpaka,
CMamEeHE BUJIJBUBOCTHU M HEMO3HABama TEPEHA, JIAKO JI0JIa3H JI0 JIyTama, K0je MOXe JJOBECTH JI0 M0jaBe
CTpaxa, TaHuKe, UCHPIJBEHOCTH, KIIM3amka U MaI0Ba.
IIpeBenTHBA: YKOIUKO je TEPEH olacaH, Hajoosbe je mpoHahu
HEKH 3aKJIOH U cadekary jyTpo. [1o Mpaky HHje mpernopyd/puBO KPeTame Ha TAHWHH, TOTOTOBO T10
BHCOKHM IUTAHUHCKUM IpeJesinMa 1 00aBe3HO je HOIIeHEe OaTepHjcKe JaMIie ca pe3epBHUM YIIOIIKOM H
CH]aJUIIOM. YKOJIMKO y MpaKy MOTPEIIMMO CTa3y WK HEMPOHAIA3MMO MapKailfjy, Haj0oJke je BpaTuTH ce
710 TIO3HATE CTa3€ UM MOCIIEAkhe BUAJbUBE MapKalije. AKO Hac Mpak 33aJeCH Y TOKY CITyCTa Ha BUCOKUM
MJIaHWHAMa, HajOoJhe je OIaroBpeMeHO CAaYMHUTH UMITPOBU30BAaHO CKIIOHUIITE. CITyCT 1O MpaKy WU ca
0aTepujCKOM JIaMIIoM, MOXe OUTH omnacad. [IpuarkoM n3pase CKIOHHIITA, MOpa ce OOpaTUTH NaXKika Ha
naji TeMIeparype y ToKy Hohu.



* BETAP
Hacranaxk: Berap je cTpyjame Ba3ayxa U3Hal 3eMJbUHE MOBPIIUHE U HACTaje yclea MPoMeHe

TeMIleparype. VY jyrapmuM caTMa yciell 3arpeBama, Ba3ayX ce UIMPH, TOCTaje JAKIIU 1
JIIKE CE Y BUC. Ha nuianuHu 0BakBO CTpyjame Bazayxa Ha3uBamo ,,
JOJTMHCKY BETAp ,, jep JyBa U3 JOJIMHE ITPeMa BUIITUM MpeaAcIuMa. Y BeuepwmHUM caTuMa J10J1a3U

70 OOPHYTOT TIpolieca, yCie Majia TEMIIepaType Ba3lyX Ce CKyIUba, T0CTaje TeXKHU U CIYIITa CE Y HU3HHE.
OBakaB BeTap Ha3UBaMO ,, IVJAHMHCKYU BETAp ,, Jep C€ Ba3IyILIHO CTPYjambe CIYIITA Ca BUIIUX Ipesesna y
TOJIUHY.
IHoTenuujaane onacHocTu: Berap je yecto npea3Hak JIoOMIEr BpeMEHa U II0CTaje onacaH ako ce kpehemo
IO BJIQXKHO] TPaBH, EKCIIOHWPAHUM TEPEHUMA WIIN CTEHH, KaJla HEKO O]l YIeCHHUKA y TPYIH MOXKeE J1a
M3ryou paBHOTEXKY 300T M3HEHAIHUX yaapa BeTpa. Tama Mmoxke 1ohu 10 moBpehuBama ycien Kiu3ama u
nasja. VYenen HeonpesHor kopHumIhema orpeMe, Beoma
4eCTO JI0J1a3H 0 TyOUTKa onpeme. YKOIHMKO Johe 10 ryOuTKa onpeme, HUKaa He CMEMO IIPaBUTH Harje
MOKpEeTe Y IMJbY XBaTama, jep TaJa MOKEeMO U3TyOUTH PaBHOTEXKY, OKIM3HYTH CE U NTACTH, YUME
JOBOANMO ce0e U OCTalle yUeCHHUKE y OIacHy CHTyarujy. Mopa ce o0OpaTuTH nakia Ha YHEBEHUILY 14
BETap MOXKE U3a3BaTH 1131 KaMeHa WK OAPOH M Ja IPUIMKOM jaKUX yJapa BeTpa, J0J1a3u JI0 najia
TemIeparype. Yeiea HeonpeMIbeHOCTH, Moxe 1ohu 1 10 norxiaheHocrtu.

IIpeBenTHBa: 3a BpeMe jakux yjapa BeTpa, Tpeda n3deraBati KpeTame Ha IJIaHUHU
WA KOPUCTUTH 3alITUTHY ONPEMY IPOTUB YTHIIAja BETPA.

* KUIIA
Morennujaane onacuoctu: J{y>xu OopaBak Ha KUIIH, MOXE JOBECTH JI0 KBaniewa oaehe, ooyhe u
orpeMe KOjy HOCHMO, Kao | JI0 IOTXJIal)eHOCTH yclie/l HealeKBaTHE ONPEMJBEHOCTH | Tajla TEMIIeparype.
Kperame Ha eKCIIOHUPAaHUM TEPEHHUMA, MOKPO]j TPaBH U CTEHH, moBehaBa pu3uK of] KiiM3ama, MajaoBa u
noBpehuBama. 3a BpeMe jakor HeBpeMeHa, Moxe JohH /10 M3HEHaIHE 110jaBe MyHhe - yaapa rpoma. 3a
BpEMeE jaKuX U AYTOTpajHUX KHILA, 043K O MOBUIIEHA KOJTUYMHE BOJIE Y MOTOIMMA M peuuIiaMa.
Mopajy ce uzberaBaru T€peHHU Kao IITO Cy: kKJI€OOBU, KYJIOapH. Kperame y
KambOHY MOpa J1a ce MPeKrHe, IOrOTOBO y KalkOHWMa ca MHOroOpojHUM npuTokama. HuBo Bojgocraja y
KambOHMMA C€ HarJIo MOBHIIIABA, a MPOTOK BOZE CE€ yOp3aBa U CJIMBa Kao OyjuIia.

IIpeBenTuBa: 3a BpeMe KUIIHOT IIepuoAa, He Tpeba 00aBJbaTh aKTUBHOCTH Ha
TUTAHWHH. YKOJIMKO HAC 3aXBaTy KWIIa, MOpaMo HahM ajieKBaTaH 3aKJIOH M Ca4eKaTH J1a KUIIa CTaHe.
Haj6osba 3amtura je octajame koA Kyhe Win y INIaHUHCKUM 00j€KTUMa, NaCTHPCKUM CTaHOBUMa,
HOIIICH-E JIo1aTHE ojiche 3a mpecBIaueke U Kopulliheme KBanuTeTHe onehe u ooOyhe.

* IOJABA MYIbE - YIAP TPOMA

Hacranak: Myma je BUJJbMBa CBETJIOCHA [10jaBa MPaAKIHEHA
arMocdepckor enekrpuimrera u3mely obmaka u Tia.

I'pomM je 3ByuHHM Ipacak KOju HacTaje MpoJacKOM MYH€ KpO3 Ba3ayX.
Myma Hajuenthe HacTaje y OyjHUM oOanuMa KyMyJIOHMMOycHMa.



IMoTeHnmjajHe OMACHOCTH: YIap rpoMa MOXe Jia Ce 3aBPIIH ca
TEIIKUM OIEKOTHHAMa, KOMAaTO3HUM CTalkEeM MJIM ca cMphy. MecTa Kkoja Hucy
0e30enna IlpeenTuBa: O ynapa rpoMa, HeMa CUTYpPHe 3aIUTHTE. YKOJIUKO
OCETHUTE J1a BaM Ce KOca MJIM KOKa J€XKH, TO j€ 3HaK J1a je 30Ha
HaeJleKTpUCaHa U Ja BaC MOXKE MOToAUTH TpoM. Hukako Henupajte
Kocy, Tpebare oaMax oJ0aLuTH CBE METaJIHE IIpeaMeTe o1 cede,
n30eraBajTe HajBUIIA MECTA Y OKOJIMHU, BPXOBE, rpedeHe,
OCHUT'ypaHe CTa3e ca KJIMHOBUMA U cajjlamMa, HEMOjTe
Ce HaCJIalkbaTh Ha MOKpPY CTEHY WJIM CTajaTH MCIIO[
npseta. Ha Bucokum miaHuHaMma, Tpeba J1a ce n3beraBa KpeTame Ha TEPEHUMa OCUT'YPaHUM KIIMHOBUMA U
cajnama, kao u o Bua ¢epparama. Hajoospa 3amruTa je 1a ce ckiioHuTe y Hajomnky kyhy, nehuny mwim
CEIHEeTe TaKo J1a BaM TeJIo Oy/ie OJBOjEHO O MOKpe mojyiore ( Kao Ha LPTEXKY ). YUSCHHUIH Y TPYITH
Mopajy outu ynassenu no 10-15 M jenan ox apyror. 3a BpeMe HeBpeMeHa, 3a0pameHo je kopuiheme
MOOWJIHOT TesiepoHa Ha rpedeny uiau BpXy. Hajoosbe ra je noTnyHo HCK/bYYMTH U KOPUCTUTH CAMO
Y XUTHHMM cJIy4ajeBUMA.
* MAIUIA
Hacranak: Mara je o0mak THIma cTparyca Koju ce Hajda3u HaJl CaMOM MOBPITUHOM 3eMJbe. Maria
HacTaje KOHJEH3allijoM BojleHe nape y Ba3nyxy. KonneH3amuja nountme Ko pejaTuBHE Bllare 3HaTHO
Mame o 100% u Taga monasu 1o nojaBe cymaruie. Jlapum noBehamem Biiare, KOHICH3aMja ce yop3asa.
Jonasu 10 yBehaBamwa Beh nocrojehux kamybuia v cymariuia npeiasy y marty. PeiraruBHa Biara y
Ba3Iyxy 3a Bpeme marie je ox 80 - 100 mocro. Mara HacTaje Kaja XJ1aiHe Ba3aylIHe
CTpyje ca BUCHHE Haul)y Ha TOILIHjy MOBPIIMHY 3eMJbe Ui Boze. Hajrymiha je mpe 3ope u Taga oOyxBara
HajBehy moBpIMHY. AKO CyHUEBH 3pany Npoapy 10 3eMJbUHE MOBPIIMHE, Ba3AyX CE 3arpeBa, a KarubUIe
Marjie McliapaBajy, HaKOH yera HecTaje mMarva.
IMoTenuujajane onacHOCTH: Y Mariv ce BeoMa JIako rydoe Moh opujeHTanuje, 3ByYHH U BU3YEITHU
KOHTAKT Ca yYECHHUIIMMA, JIAKO J10J1a3H JI0 JyTama, CTPpaxa U UCLPIUbEHOCTH, YCJIe Yera Moxke 1ohu 10
najga u nospehuBama. Mara je HajoracHUja Ha BEJIMKUM HaIMOPCKUM BHCHHaMa, I1ie ce 300r ryouTka
OpHjeHTalije MOKe MacTH y MPOBaIMje WIK Ha JeTHUIIMMA Y JIEAHUYKE TyKOTHHE.
Ip.
[Tpunukom nemwama Ha Bpx Yerer Tay Uan, 4100 m. Ha KaBkasy, Ha BpXy Ccy Hac 3aXBaTHJIU MpakK U I'ycTa
Marya. 300r ryOuTKa OpHjeHTaIl]je, TPEeIIKOM CMO a032ajJI0BaIM Ha MOTPEIIHY CTPAHY y IPYTY JTOJIUHY.
Kazna cmo nmocne 1Be Ty’KuHE y)KeTa CXBAaTHIIM TPELIKY, MOPAJI CMO Jia ce€ OMHeMOo Ha3aja Ha Bpx. [lomro
Jj€ J07a3ui10 HeBpeMe, CITyCTHIIM CMO C€ Ha HajOJIMKU JIEIHUK, IJIe CMO IIPOBEJIH HOh y jJeTHO] MYKOTUHU Y
00YHO] MOPEHM U YjyTPO HACTABUIIM Oe30eaH CIyCT Y IOJIUHY. He cme ce mpeBueTy u yTunaj
BETpa y Mariu. Mp. npunrkom crycra ca
Hctounor Enbpyca npema Ckanu [lacTyxoBa, CBH ce OpHjeHTULTY Tpema nojoxajy ['apabammja u
CIIyIITajy ce y TOM mpaBily. [Ipuiukom cirycra, CBH 3ay3MMaMo jeIaH 3aMUIIIJbEHH MTpaBall. YCIIe yinapa
BETpa, HECBECHO U HEMPUMETHO ITOMEPaMO IJIaBy y CYIPOTHY CTpaHy U TUMe cKpehemo ca 3aMUIIBEHOT
mpaBIia. ¥ IOYETKy je CKpeTame HEIIPUMETHO, alli kKacHuje je cBe Behe u Behe. Heobpahajyhu naxxmwy Ha
yTHUIIa] BETPa, MHOTH Cy 3aBpIIABAIN y JETHUUYKUM MYKOTHHAMa M HUKaja HUCY Hal)eHH.
He cme ce 3a0opaButn 1a Maria
BJIaXKH ofiehy U onpemy, yciiea yera Moxke 10hu 10 cMamema TellecHe TeMIeparype. Y BUCOKHM
npefenuMa, Ipyu HUCKAM TeMITepaTypamMa JI0JIa3d J0 T0jaBe TAaHKOT CJI0ja JieJa Ha eKCIIOHUPAHUM
TEepeHUMa U CTEHOBUTHM JIeJIOBUMa, IITO MoBehaBa oMacHOCT 0f1 KJIKM3ama, 1ajja U noBpehusama.
IIpeBenTHBa: AKO Hac 3axXBaTH Marva, HajOOJbE j€ Ha UCTOM MECTY CAYMHUTH CKJIOHUIITE U
cadekary Jia ce Maria pasulhe, kako Ou ce JaKiie OpHjeHTUCAIN. YKOJIMKO Ce Mara Ayro 3aJpkana,
MOpajy ce KOPUCTUTH KOMIIac U Mara.



* HAI[ KAMEHA OI[POH
Hacranak: [lax kameHa - onpoH, Hajuenrhe HacTaje yciea J1ejCTBa TeMIIepaType
U BoJie. Y TOKY JIaHa je TOIUIO, a Y TOKYy Hohu xaiHo. Boya koja ce 3ampxkaBa y
MyKOTWHAMa, HONy ce 3aMp3aBa U IMIMPH ITyKOTHHY. YCIel IUPeHkha MyKOTHHE,
JI0J1a34 JI0 Mylamba MambiX WK Behux 1enosa cTeHe.
[Iponehe je HajomacHM]je jep Tajia Ma JOBOJHHO BIIare, a pa3jiuke y TeMIEpaTypu
cy Bucoke. [1yT maja kamMmeHa win oJpoHa je HelpeaBUANB, Hajuelhe Cy TO YCKU
XJIeO0BH, KyltoapH win Tounia. [lag kameHa - opoH, MOTY Jla W3a30BY U jaKH yJapH BeTpa,
KHUBOTHIbE, ITUIE, KA0 U HEONPE3HU Nemhadn. Tepenn ca Moryhum ojpoHOM MPEno3Hajy ce Mo TOME IITO Yy
MOJTHOXK]Y MMa OJIPOE-EHOT KaMEHha, & Y CTCHHU CE BHJIE CBETJIM]H JICJIOBH Tj. JCJIOBU OJAKJIe CY CE PaHHU]e
OJIPOHMJIIM KOMA/I CTEHE.

IMoTeHuujaHe OMACHOCTH Cy BEeOMa TEILIKE MOBPEJIC U CMPT.
IpeBentuna: [TpuiarkoM nperasza MPeKo eKCIMIOHUPAHUX CTEHOBUTHX
7enoBa, 00aBe3HO MOPAaMO J1a TIPOBEPHMO CTAOMITHOCT CTEHE TI0 K0joj ce kKpehemo 1 3a kojy ce
MIPUIPIKABAMO

. Haj6osbe je TakBe
TEPEHE 3a061/1na31/1m aJln aKo ce TyJa Mopa npohwu, jefjaH y4eCHUK
Mopa Jla ocMarpa, a Ipyru y4eCHHUIIM Ipesas3e jeJjaH Mo jefaH. YKOIMKO
ce MPUMETH MOKpeTamke KaMeHa, Ipernopy4yje ce 1a ocmarpay Bukue ,, KAAMEEEH ,.,.
HAITIOMEHA: Yno3opewa ocmarpaya BeoMa

YeCTO CTHAKY NMPEKACHO. Kapna ce kameH oapoHu,
ao0uja BeJIMKO yOp3ame, a 4ecTo ce HEKOHTPOJIMCAHO 010uja
ycJiea yera /10J1a34 /10 HleroBor nynama Ha Mambe KoMaje

U MoryhHocTH 1a 32 cO00M OIPOHU U MOBYYeE 0CTaJIe

HecTa0WJ/IHe [1eJI0Be, KOjU ce MPeTBapajy y ,, KaAMeHy JIAaBUHY ,,. O

MOMEHTA KajIa 0CMATpa4 perucrpyje Aa najga kaMeH, leroBor

yo30pema U perucTpoBama o1 CTpaHe Mewaya, NpoJiase AparoueHe
ceKkyH/e u Mo:ke Jiohu 10 Temkor noBpehuBama ujin Tpareauje.



OobaBe3Ho je kopumhewe agexBaTHe o0yhe U 3alITHTHE KALIUTe HA [JIABH.
OnpoH kaMeHa
Ip. [punrkom nemama kpo3 Ceyran kynoap ( kymoap cmptu ) Ha Eprmyec Jlar y Typckoj, HAaKoOH
jaBJbama Ja maja KaMeH, ja caM perucTpoBao camo (Gujyk, Tj. TPEHYTaK Kajia je cTeHa Beh mposerena
nopen Mene. Kymoap je cTpm 1 y3ak, Te je CTeHa JoOHIIa BEJIHKO YOp3ame U OMII0 KaKBO jaBJbambe O Maay
KaMeHa, UMaJio j€ CaMO ICUXOJIOUIKU edeKar.
* CUIIAP
Hacranak: Cunap Hajuemhe HacTaje Ha EKCIIOHUPAHUM JICJIOBY
CTEHOBHUTUM YyIyOJbeHHUMA, JKI1€00BUMA, KYJI0apHMa U TOUMIINMY
4HjeM ce MOJHOXK]Y, ycIe Majja KaMeHa - OJJpoHa U €po3Hje CaKy
cTeHoBHUTH Marepujai. CacToju ce o[ MalbuX OJJIOMaKa CTeHA
MIPEKO Hera je 0TeXaHO U HECUTYpHO KpeTame. Tpeba Beoma orij
NpeasuTH MPEKO CUIapa, jep ce CBAKMM KOPaKOM IOMepa.
IMoTrenunjaane onmacuocTu: Moxe nohu 10 3aMapama, TOKPETY
HecTaOMITHE KaMeHe Mace U oBpehrBama ycien Kin3ama U 1ma]y
IIpeBenTuBa: [Ipeko cunapa ce npemnasu ca cTpaHe
a "He y rpynu. O6aBe3Ho je kopumrheme alekBaTHE o6yhe Y Kallure Ha TJIaBH.
Cunap ucnon M. MojctpoBke
* CHEJKHE ITAJABUHE
3a BpeMe CHEeXKHUX MaJlaBUHa, YCIIE] jaKoT BeTpa U BejaBHIlE, 10Ja3U 0 HAIJIOT Iajia TeMIieparype,
CTBapama CHeX)KHUX HAHOCA, KOJH OTEXAaBajy KpeTame 1 JI0BOJE J0 3aMaparmba, MaIaKkCcaloCTH, a Ha
€KCIIOHUPAHUM U CTEHOBUTHUM TE€PEHHMa, MOXKe JTohu 10 KIn3ama, 1naja u noppehusama.
Hajuemhe cy cienehe norennujanne onacHocTu:
- norxyiahenocr ( xunmorepmuja ),
- CMP30THHe,
- CHEe:KHA cTpexa u
- CHEJKHA JIaBUHA.
IIpeBenTHBA: 32 BpeMe CHE)XHUX IaJaBHHA,
He Tpeba 00aBsbaTH aKTUBHOCTH Ha ruianuHu. Hajooske je cauekaru 48 caru, Ja ce KOJTMYMHA HAIa1aaor
CHera cjerHe ( Bexxe 3a IMOJUIOTY ) M CTaOUIIN3Y]y BPEMEHCKH YCIIOBH.
-INOTXJTABEHOCT ( XUMIIOTEPMMJA ) HacTaje ycien AyKer u3jiarama yTUIajy HUCKUX
TemIeparypa, Kaja Jojia3H J10 1ajia TeJecHe Temreparype. XunorepMuja ce jaBjba Kaja ce TelecHa
Temmeparypa ciyct ucnon 35 L. IHocnennue cy:
- omuTa ciaadocT u JIe30pHjeHTalIHja.
Oco0e ocehajy xmanHohy, ApxTame 1enor
Tena, yMop, OCIAaHOCT, a HeKaJla ce jaBibajy M XanyuuHanuje. TenecHe GpyHKIHMje Tucama U paj cpla ce
yCrmopaBajy ycies 4yera Moxke 1ohu 10 ryOuTKa CBECTH U CMPTH.
Hajuyemthn pakTopn koju yruuy Ha nmojaBy xunorepmuje cy:
- HeasiekBaTHa onpema ( oxeha u obyha ),
- Mokpa ozxeha u oOyha u
- Ty’Ke M3J1arame yTUIajy HUCKUX TeMIeparypa.
IIpeBenTuBa: [IpecTankoM n3narama yTHuIajy HUCKUX
TeMmIeparypa, yrombaBameM ( 3aMEeHOM MOKpE ca CyBoM ogehoM u 00yhoM ) U TOTUTMM HaIUTIIMMA,
omoryhaBaMo J1a opraHu3aM ycIioCTaBH HOpMaJIHy TelecHy Temreparypy. Ocoba ce He cMe Harjo
YTOIJbABaTH, HETO MOCTENEHO.
- CMP3OTHHE cy noBpeze koje MpecTaBibajy olTeheme KoKe U MOTKOKHOT TKUBA, HACTATINX yCIe]
yTHIIaja HUCKUX Temmneparypa. Hajuenrhe ce mojaBsbyjy Ha OTKpUBEHUM JI€JIOBHMA TeJa, KAo LITO CY: YIIH,
HOC, 00pa3u, Opajia, MPCTH HA pyKaMa M Horama.
Hajuyemrthu ¢akTopu Koju yruuy Ha 1mojaBy CM30THHA Cy:




S'rf' ) Yr /‘ y, * HEIOBOJBHO HCKYCTBO,

* HeaJleKBaTHA OIIpeMa,
' - » * gnaxkna ozxeha u oOyha,
* XpoHUYHE O0IECTH 1

* DopaBak Ha BETUKUM
BHUCHHaMA. TITocaenune: Kana
ce y JIeTIOBIMa TeJla KOjU Cy U3JI0KCHH YTHIIA]y HUCKUX TeMIIepaTypa 1mojaBu 00, TO je CUTHAI Ja je Y
THM JiefIoBUMa ocialbJbeHa UpKyalyja KpBU U J1a Moxe nohu 10 ogymupama henuja.

ITocToje TpU KaTeropuje cMp30THHA:
- U xareropuja,
- U kareropuja u
-UNN  xareropwmja.
IIpBa kareropuja ce manudecryje cieaehm CHUMITOMHUMA: J1€0 TEJIa KOjH je
CMpP3HYT I1ocTaje Onen, xnanan u ryou ocehaj 6ona. Hakon
YTOIJbaBamba, CMP3HYTH €0 100Hja 00jy, IPBEHUIIO U TIOJIAKO CE
Bpaha ocehaj 6omna. Kareropuje cmp3otnna  CumnTomu mposase 6p3o0, 6e3
IITETHUX TIOCIICANIIA.
Jlpyra kateropmja ce opej HaBeJCHUX CHMIITOMa MaHH]ECTyje cTBapameM OTOKa, ITuKoBa. Koxka
MocTaje rmiaBkacTo npeeHa. Kao TpajHa mocnemuiia, Moxxe ce mojaBuTu mopeMehaj nupkymnamnmje y
nepuQepHUM KPBHUM CYIOBHMa, a OBpel)eHn 1eI0BH MOCTajy OCETIHbUBUjU Ha HUCKE TEMIIEpaType.
Tpeha kareropuja ce manudecryje TBprohom u

TaMHOM 0ojoM. Y cMp3HyTOM Jeny HeMma ocehaja 3a 601, ITO ykasyje /a je AOLLIO 10 TPajHOT
ofymMupama TKuBa. Haxkalioct, OBU JIeI0OBH MOPajy Jia Ce OJICTPAHE XUPYPILIKUM ITyTEM.
IIpeBenTHBA Cy IpEKHIabE M3Narama yTUIaj)y HUICKUX TEeMIeparypa, YTOIJbaBambe U KOH3yMUPAhE
ToIMX HanmuTaka. CMp3HYTH JICJIIOBH TeJa C€ HE CMe]y TpJbaT CHETOM M MOBpeheHOM ce He cMe
JIO3BOJIUTH J1a 3acCIIe. O06aBe3aH je TpaHCIOPT Y HAJOJINKY OOTHUILY.

ler degré 2e degré 3e degré

Tt

CHEXXHA CTPEXA je cHer Koju ce Hajla3u Ha BPXY WJIM IpeOeHy, a HacTaje
KaJ1a BeTap ca BETPOBHUTE CTPAaHE, HAHOCH M HAarOJIMMJIaBa CHET IPEKO
BpXa MM rpedeHa Ha cTpaHaMma Koje Cy y 3aBeTpuHHU. Beoma je
HecTaOWJTHA U OTMacHa, Tpeda je 3a00MIa3uTH, HUKAKO C€ HE CMEe Ha

By CTaTu WM XO/IaTH 0 K0j. AKO ce CTaHe Ha
cTpexy, Moxke 1ohu 10 npomnajama, noBpehusama, noruouje
WJTU N3a3MBakbha JTaBUHE. Ha npgoj
doTorpaduju cy oznauene 3oue 1-3. Y

OBUM 30HaMa Ce BUJIE HATyKJIMHE Y CHETY, KOje Hac YI030paBajy Ja je To
,» 30Ha HECTAOMIJIHOT CHera ,, KOjU MOJKE CBAKOT TPEHYTKa Jia ce
0JIBOjY O] Bpxa miu rpedena. JIeBo o 30He 2. je ,, CHTYpHOCHA 30Ha ,,.
Ha npyroj ¢ororpadmuju, no ceeminjoj 60ju cTpexe ce BUIH pa3inka
n3melyy ,, CHTypHOCHE 30HE ,, U ,, 30HE HECTaOMJIHOT CHera ,,.
Bennuuna 1 1e0JbHHA CTpEXe 3aBHCE O]



KOJIMYMHE HOBOT CHETa, BETPOBUTOCTH U
TeMIIepaTypHe pa3jiuKe y TOKY JaHa U Hoh#u. AKO cy BpX WK IpedeH
M3JIOKEHHU YUeCTaIMM ylIaprMa BETpa, CTpexa je Mama. AKO Cy Jamby
BHCOKE TeMIiepaTrype, Behe je otormspaBame U Beha moryhHoct na he ce
CTpexa OAJIOMUTH U M3a3BaTh CHEXHY JIABUHY.
- CHE’KHA JIABUHA nacTaje ka0 mocieaniia M3HeHaJHOT o0pyIliaBamka CHeXKHE Mace, Koja je
HaroMmJIaHa Ha CTPMHUM IJTAHWHCKUM CTpaHaMa, BpXoBHMa min rpedernmMa. Kaga ce maca cHera mokpese,
JIaBUHA PYIIU CBE MpENpeKe Ha Koje Hauhe: kameme, npBehe, kyhe u ap. Moxe 1a ce 1mojaBu y OUIIo koje
no0a roguHe, anu Hajuenrhe ce mojasibyje Ha mpoiehe u y 3umy. Y 3aBUCHOTH OJf KOTMYMHE CHETA,
BPEMEHCKHUX YCIIOBa M €KCIIOHUPAHOCTH TEPEHa, JJaBHHA JI00Mja cBe Behy Op3uHY U cTBapa ce BelnKa
Maca O CHera u CriupaHor marepujana. Y onusunu bepna y [lIBajuapckoj je 1895 rogune, 3abenexena
JIaBUHA 4yHja je Op3uHa Omta 648 km/gac.
JlaBuHa Ha CBOM YTy MOBJIAYH Ca CTPaHE U MOTHUCKYje HCIpe] ce0e OrPOMHY KOITUYHHY
Ba3/yxa KOjy MHOTH Ha3HBajy ,» JABUHCKH BETap ,,.
JIaBHHCKM BeTap JOCTH)XE CTPAXOBHUTY Pa30PHOCT Ha CBOM IIYTY, Ka0 U cama
naBuHa. KonmyuHa Ba3ayxa Kojy MOTHCKYje JJaBUHA UcIpes cede, MoXke J1a o0yxBaTu rmpoctop u a0 100 m.
ucnpen naBune. Ha cBom myty pymm npsehe, kyhe u MocToBe, momyt TopHazna. Maca cHera, momMeniasa ca
3eMJbOM, JipBeheM 1 kKaMemheM, MOXKe J1a IPErpajiu MyTeBe U PEYHE TOKOBE. Hajuyemrhu yrumnaj
BpeMeHCKHX (PAKTOPa HACTAHKA CHEKHUX JIABHHA CY:
- BUCHHA CHE)KHOT TIOKpUBaYa ( KOJIMYMHA HOBOHAIAIAJIOT CHETA );
- BejaBHIIA Ca jJaAKUM BETPOM;
- TOIJbEHHE CHETa ( OTOIJBCH:E YCIIe JISjCTBO CYHUEBUX 3paka );
- CTBapame Jie/ieHe MoKopulle ( Ha MOBPIIMHU WK y TyOUHU CHETa );
Hajyemhu yrunaj cnosbammbux (pAKTOPA HACTAHKA CHEKHUX JIABHHA CY:
- KpeTame )KUBOTHIHA HITU JbYICKA aKTUBHOCT;
- 0/IBajarb€ CHEXKHE CTpeXe, JlaBuHa BJIaXKHOT
- IejcTBO majajyher kaMmema, cHera >
- Haru6 tepeHa < 30 creneHu u
- mozyiora ( TpaBa, CTeHa...).

Hajuemthu o01unu JaBuHa cy:
- JaBMHe CYBOTI CHera KOju Ce Be3a0 3a MOJIOTY,
- JJABMHE CYBOI' CHera Koju ce HHje Be3a0 3a MOJJIOTY,
- JJaBMHeE BJIA’KHOI CHera Koju ce Be3ao 3a
TOJJIOTY 1 - JIaBHHeE
BJIA’KHOT CHera KOjH ce HUje B€3a0 3a MOJIOTY.
JlaBuHe cyBor cHera O6uo Kojer o0JKKa, HacTajy Mpu HUCKUM Temreparypama ucnop -10 L] u ycnen
CBeKe Hamajajor cHera. Ha ctpMoj maauHu 300T HUCKUX TeMIIepaTypa, CyBU CHET YCIIe/l CBOj€ TEXXKUHE U
HEBE3aHOCTH 3a IMOJIIOTY, MOXKe J]a U3TyOH OCIIOHAII U J1a CE TIPETBOPH Y CHEXKHY JIABUHY.
JlaBrHe BJIa’KHOT CHera Koju ce Be3ao 3a MOAJIory



HACTajy KaJla Ce CHEXKHU MOKPUBAY HATOIH BOJIOM. Ha Ty wim y nomem ciiojy ce
CaKyIlJba BOJIa, KOja MPOY3POKYje KIIN3amhe MOBPIIUHCKOT CJI0ja. Kana ce Ha
TIIy TI0jaBH BOJIa, CaB CHE)KHH MOKPHBAY KJIM3U HU3 TIAJIUHY.
JlaBrHe BJIAJKHOT CHera KoOju ce HHje Be3ao 3a MOAJIOry HACTajy Kajia ce CHE)KHHU
MOKpYBay yrpeje yciea CyHYeBHUX 3paka M KHIE Koja ci1adu Be3e Mehy Kkpucranuma
cHera. Hajuenrhe cy y nposnehe wim jeceH kaja najaHe MOKap CHeT.
3a naBUHE CYBOT U BI&KHOT CHETa KOjH C€ HUje BE3a0 3a MOJJIOTY, 3Ha4ajHO je J1a ce
0/1Bajajy y J€IHOj TAuKH.

JlaBuHa W3 jenHE Tauke InouacTe JaBuHe cy Hajuemhe U HajonacHUje, jep ckopo 90%
JaBUHA MMOKpehy caMU TJIaHUHAPH M CKHjallld CBOjOM
HENpPOMUIIUbeHOM akTuBHOIINY. HacTajy Kao rnocjiennna

pasnuuurte TBpAohe MojeMHUX CJI0jeBa CHEXXHOT IIOKpUBaya 1
Hajuenthe ce mojasibyjy Ha naguHama umely 30 u 45 crenenu Haruoa.
WHTepecaHTHO je Ja HacTajy MyLlambeM TOpHEr Clloja y 00IMKY I104e, IIUK-11aK
WM [IPaBOYTaOHO y OJHOCY Ha MOJJIOTY.
3Hanm ynosopema cy:
- OCTall¥ PaHUjUX JIABUHA HAa OKOJIHUM IaJMHAMA;
- IyLlake MOBPLIMHCKOT CJI0ja MPUIMKOM XOJamha IO CHETY;
- IIyM CJIeTama CHeTa KOj! Ce 9yje MPUIIMKOM XOJamka M0 CHETY U
- IPEBUILIE BJIA)KaH CHET. W3zrnen mioye nocine
JIaBUHE
EBPOIICKA IIETOCTEIIEHA JIECTBULIA OTACHOCTH O/1 TABUHA
Ha ocHOBy cTabuinHOCTH CHEXHOT TOKpUBa4a, BepoBaTHohe ( MoryhHoCTH
I10jaBe JIABUHE U MIPENIOPYKE ) YII030peHha 3a KPeTame Y CHEXXHO] 00J1aCTH, CaUunbeHa je IeToCTeNeHa
JIECTBUILIA OMACHOCTHU: - Mama onacHocT;
- He3narna onacHocT;
- 3HaTHA ONACHOCT;
- Benuka onacHocT 1
- Beoma Bennka OnacHOCT.
IIpeBenTHBa:
- OCIOCOOJLEHOCT M UCKYCTBO BOAMYA;
- n30eraBame KpeTama y JaBUHO3HOM MOPYY]Y;
- KpeTame y MambuM Ipynama;
- IpeJia3ak y Hajy>KeM Jieily JJaBUHO3HOT Nofpyyja.
Hamnomena: ¥ ciay4ajy Aa JJaBuHa 3aXBaTH HEKOT O[
Y4YeCHHMKA, ONTHO je oAMaxX NPUCTYNHUTH AKIHUjU NPEeTPAKNBamKba, 1A ce 3aTpnanu npoHale y npsux
15 MmunyTa, jep Taaa nocToju BepoBatHoha npexuB/baBama y oko 92% cayuaja. Ako ce
3arpnanu nponale naxkon 35 - 90 munyTa, BepoBatHoha npexunB/baBama je oko 30%.
Boau4 1 cBakH y4eCHUK MOpajy MMATH IIPH Pyl MOOMJIHYU Te1eOH ca HANYHEHOM
O0arepujom, 6pojeBuMa TestedoHa CBAKOr yueCHHKA 300r Mel)ycoOHe KOMyHUKaIHje U ca

HajBaKHUjUM OpojeBMMa 32 CJIy4yaj He3role 1 nmorpede cnacaBama ( Opoj npunagHuKa
Hajomke crannne I'opcke caysxbe cnnacaBama, moJaunuje, Barporacana uian Ciyxoe XutHe
nomohu ).

MNOCTYIAK Y CJYYAJY HECPERE
VYkonuko noctoju MmoryhHocT f1a ce yHecpeheHnu 6p30 U3Byue U3 JIaBUHE, OJMaX C€ IPUCTYTIA:
- ocno0ahamy AMCajHUX MyTEBa;
- OKUBJbABABHY;
- yHecpeheHor onpe3Ho nmomepamo 300T yTOIJbaBama U
- Z1ajeMO TOIUIE U CIIaTKE HAITUTKE.



Yko1uko HenocToju MoryhHocT 1a ce yHecpehenu 6p30 u3ByYe U3 J1aBHHE, OIMAX Ce
M03MBAajy NPUNAJHUIU HajOIuKe ctaHule [opcke ciy:k0e cacaBama, NOJMLMje, BATPOracana uiu
Cayxbe xutHe nomohu.
Boau4 nopen cnucka yuecHuKa, MOpa /1a MMa OAIITAMIIaHe 6p0jeBe HAajBaKHMUJUX Tesie(oHa:
Mebhynapoanu OecniiaThu TesiegoHCKH 0pPoj 3a XMTHe CJIy4YajeBd —

FOpCKa c‘]-[ymﬁa cmacaBamba Cpﬁ“.]e' . @C()NTAC'I’ THE RESCUE SERVICE
KOHaOHI/IK: 063 466 466 Italy Switzerland
France (\Vallc‘d' Aosta) (Valais)
Crapa nnanuna: 063 466 461 12 118 144
3narubop: 063 466 467 - CHAMONIX -

. pist rescue service : 00 33 4 50 54 04 73
CTaHHHa Beorpaﬂ' 063 466 465 offt piste rescue service: 00 33 4 50 5316 89
Crannna Kpymesai: 063 466 468 L

Cranunna bospeBar: 063 466 463 " LOOKFOR/ OBSERVE

- check for risks of further avalanches

Cranuna Hoxera: 063 466 438 urnc o (ki poler 0
Koa no3uBa 3a nomoh, Hariiamasajy ce ciaenehu nmoganm: + LISTEN
- KO TpaxXu HOMOh; * SKARCH WITH AVALANCHE TRANCEIVER
. I_HT A cen I_,HE JIECHIIO; 1; rr:-)nbr;ccivcm incffective without a shovel and
- KAJIA ce necuio; '
- KOJIMKO je nospehenux;
- KAKBA je moryhnoct npuctyna yaecpehenom u
KonrakT kapTuua 3a Bonuye - BPCTA norpe6ue nomohu.
Ilo3uB 32 momoh ce 00aB/ba MpeKo MOOUITHOT TesleoHa
wjm nomohy paamno cranune y HajoJIMKeM IVIAHHHCKOM J10MY.
* KPETAIBE 11O JIEJHUKY
Hacranak: JleqHuuy HacTajy TalnoXemeM BEIMKUX KOJINYHH
ce Ha BUCOKUM IJIJaHMHAMa U Y IOJIApHUM IpeieInmMa.
TEMIIEPATypa, TEKUHE BEIMKUX KOJIMYMHA CHETa |
nperBapa y yief. JIeTHuK je jeHa Maca Koja It
HaHWKe y noauny. JlemHuk ce kpehe Beoma cn
Toxom knM3ama HaJoJe, IEAHUK epo/]

kiu3u. Eponupan Marepy|

Jlennuk degueHko ca BUAJBUBUM MOpEHaMa
JlenqHuK ra HOCH Y CBOjOj YHYTPAIIFOCTH WIH HA TIOBPIIMHA U (O
- 00YHY MOpeHY;
- CpeIMIIbY MOPEHyY;
- MOTUHCKY MOPEHy 1
- YeOHY WJIM 3aBPIIHY MOPEH)
- bouna mopeHna Hacy
MaTepujayia Koju ce o/}
najia Ha O04He CTpaHe JeTHHKA.
MOpeHa HacTaje Off epOIMPAHOT MaTepHjaia Ha MECTY Cllajamba
O0YHMX MOpEHa JIBa JIEJHUKA Y JeJIHY MOpPEHY. :
- [TonuHcka MopeHa HAcTaje Of €POAUPAHOT MaTeprjajia CTPYTambeM
MIOJIJIOTE T10 KOjOj JIEHA Maca KIIU3H.
3aBpIIHAa MOpEHA - Yeona uim 3aBpl
JIeTHUKA Ol EpOTUPAHOT mare
cebe. Yeona MopeHa 3aycTaBiba
0aceH y KojeM ce JIeIHUK OTara.
Oacenuma GhopMHpajy U JICTHUYKA je3epa.




HaJIMOPCKa BHCHHA, CKCITOHUPAHOCT TEPEHA U TeXKHUHA

neaHe mace Behwu, neaHuk ce kpehe opxe. [Ipunukom Kiu3ama Mmpexo

HEepaBHUHA, Harnba, MOBPILKHA JICHE Mace Iylla U 0/[Baja ce y OOIUKY
JIETHUX TPOMaJIa - CepaKa.

IMocaenuna nynama JeHe Mace je HaCTaHaK:

- JIeTHMYKe MYKOTHHE; Yeona MopeHa ca JeTHUIKUM
MTOTOKOM - CHeKHUX WJIH JIEAHMYKHUX MOCTOBA;
- cepaka WJIM JIeAHUX TpoMajaa u
- Jeionaja.

- JlenHuuke MyKOTHHE HACTAJy yCJIe]] HEJSHAKOT KIIM3amba JICIHUKA
U 1leTnama JieaHe Mace. Ha moBpInHY JieIHUKa Ce 110jaBJbyjy MHOTOOpOjHE OTBOPEHE IYKOTHHE U
MyKOTHUHE KOje Cy MPEKPUBCHE HOBOHAIAIATUM CHETOM. Y onHocy Ha
npaBal KpeTama JIeTHIKA, IyKOTHHEe MOr'y OUTH: -
Y3/Iy)KHE H
- MOTIPEYHE.
V3ay:KkHe MyKOTHHE HACTajy [IMPSHEM JISHE Mace Kajia Mpeia3d U3 HeKor
CYXeba y IPOIIUPECHHE.
IMonpeuyne mykoTHHe HACTajy Kaja JeHa Maca Haule Ha HEKY MPETpeKy,
OJICeK MM cKpeTame. Kom ckperama JjiefiHe Mace, yKOTHHE HacTajy Ha
UCIYITYEHO] cTpaHu. be3 003upa Ha BpCTY, MyKOTHHE MPEIICTaBIbA]y BEIUKY
MPEPEKy M OIMTACHOCT TOKOM KpEeTamba 110 JICTHHUKY.
Beoma vecto cy mmpoke aa ce He MOTy Tpeina3uTu 0e3 qoaarHe momohwu.
HajomacHuje cy MyKOTHHE KOje Cy MPEKPUBEHE CHETOM, jep C€ TEIIKO
MPETo3Hajy ¥ HUCY MM T03HaTe TUMeH3Hje u ayOuHa. /lyOuHa myKoTHHA Crapa norpevyna
JIEAHUYKA MyKOTUHA moske outy 1 1o 100 M.
< TlonpedyHa myKoTHHA
Ha TpaBep3u
Ha lctounom Enbpycy




HoBonacrana jieqHuYKa MyKOTHHA

Hauun npenacka usmel)y neAHUYKUX TYKOTHHA

Jlyboka neHuYKa MyKOTHHA



Hauun npenacka mykoTuHe Ha XuMajajuma
OnacHo NpecKaKkame JICAHUYKE TyKOTHHE

- CHeXXHHU WIH JICAHUYKH MOCTOBH HaCTajy Ha MC€CTHMa I'AC
CY OTBOPCHC MYKOTHUHEC MPCKPUBCHC CHCTOM WJIU JICAHUM I'poMaama.



HenpomunubeH npenas3ak npeko JEAHUYKOT MOCTa Jenan on TUIIOBA JIETHUYKHUX
MOCTOBa

JlengHUYKa MyKOTHHA MTPEKPUBEHA Ca CHETOM
[Tpunukom KpeTama 1o JIEJHHUKY, BeOMa je OUTHO OCMaTparu CBaKy
IYKOTUHY. YKOJIMKO MOCTOjH je/iBa BUJbUBO yinernyhe wiu pasnuka y 0oju,
TaKBO MECTO Tpeba MPOBEPUTH LICTIMHOM, jep IMOCTOju BepoBaTHoha 11a je
TO ITyKOTHHA MPEKPHUBEHA CHErOM. AKO YTBPJMMO J1a j€ UCIIPE]] HAC CHEXHU
WIN JICTHUYKU MOCT, Haj0oJbe Ta je 3a00uhu, onpe3Ho mpery3ard uin npehu
y3 OCHUT'ypame, jelaH 1o jeJaH.
- Cepanu uJiu JieJiHe rpoMajie HACTajy HAa MeCTUMa rje 300T mpenacka
NPeKo HepaBHUHA WJIM Harnba TepeHa, MOBPIIUHA JIEJHE Mace Mylia U 0/1Baja
ce y 00Ky BEJIMKUX JIEIHUX TpoMasia. Beoma cy HecTaOMIHM U MOTY J1a ce [IpaBunan mpenazax
IIPEKO MyKOTUHE oOpyure 6e3 yno3opewa. Kperame 1no cepanuma u u3mely cepaka je Beoma OIacHO.
300T pa3IMUUTOCTH y OOTUIIMMA, YECTOT 00pyIIaBama, n3Mehy cepaka ce
HaJla3e pa3He MYKOTUHE KOje Cy IPEKPUBEHE CHETOM.

Jenan on oOnMKa eTHUX TpOMaIa —
cepaka Onacan npona3 usmely cepaka

HpenasaK IIPpCKO CEpaka Ha Jieaomnaay

Jenan ox YmOunHCKUX Jieqoraga



- Jlemona HacTaje Ha EKCIIOHUPAHUM MECTUMA TJIe MTOBPIIHHA
JIeIHE Mace Iylia U 0/iBaja ce y OOIHMKY BEIHKUX JICTHUX
rpoMajia - cepaka.
Jlemomnan je cactaBibeH O BETUKOT Opoja JITHUX rpoMajia Koje ce YmOuHcKkH nenonan
TOKOM JlaHa TTIOMepajy ¥ oOpymmaBajy. 30or Haruba TepeHa,
npoJiasak je Beoma omnacad. Kondurypanuja TepeHa npuiankoM YyCIIOHA, HHje UCTa Kao MpH ciycTy. 13
TUX Pa3Jiora, MOXKE ce BeoMa JIaKo 3aJIyTaTH u cTpaaath. [Ipemnopyka je na ce Ha ycnoH kpehe y paHum
JyTapmHUM caThMa KaJla je TepeH joun cTabuiiaH, a CIyCT ce Mpernopydyje y KaCHUM MOMOIHEBHUM CaTuMa.
Hanomena: /la 6u ycnon ycneo, Ha ycnoH ce ognocu 30%,
J0K ce Ha cuiia3ak onHocu 70%. OBo je 10BO/baH MOKA3aTe/b, 12 j€
CHJIA3aK ca MJIAHWHE TYIJIO0 ONMACHUJH 01 CAMOT YCIIOHA HA MJIAHWHY.

wezma- Jlennuuku noroun: Boga on otonsbeHOr cHera u jena, hopmMupa

IIOTOKE U 1IyOM CBOje KOPUTO UCIION JIEAHUKA, cTBapajyhu
YHYTpallkhe U nomnenunyke Toxkose 1 nehune. Kox Behnx
JIeTHUKA, HA YEOHO] - 3aBPILIHO] MOPEHH, MOXKE CE [10jaBUTH BEJIUKU
OTBOp WM nehuHa U3 Koje ucTuye BOJIa HacTaja

OTamnameM JIEJIHUKA y OOJIMKY [TOTOKA WM peKe. YKOIIUKO ce

yIIagHe y MyKOTHHY UCIOJ] KOje Teue IMOTOK, TIOTOK MOXKE J1a TIOABYYE TTO0]T

JIeTHy Macy U Tajla Hema MOryhHOCTH 3a criacaBambe MOCTPaJalIor.

ToxoMm faHa yciies HOBHUINEHA CIIOJbAIIkHE TEMIEpaType, 10J1a3H 10 Opsker

oTanama CHera U Jiefja, YuMe ce rnosehasa BO0OCTa] y J€THUUYKUM

ImoTonuMa 1M pcKkama. HPGCKaKaI-LG JICAHUYKOT IIOTOKAa
CBako HEOIpe3HO NMpecKaKame JETHUUKHUX T0TOKa, MOXe JOBECTH JI0 Majla y OTOK, KBallewa ozaehe,
oOyhe u onpeMe U3 paHlia, ITO TOBOAM /10 MOTXJIaljuBama, cMp3aBama U 0lycTajama o/l MpeaBUeHnxX
aKTUBHOCTH. IIpeBentuBa: IIpe 610 KaKBOT OfJIacKa y MOJPYYje JECAHUKA, CBAKH
BOJIMY j€ JIy’aH J1a y OKBUpY OCliocoOsbaBama 3aBpIly Teuaj JIeJHE TEXHUKE, I7ie he HayunuTu cBe o
JIeTHUIIMMA, HAUMHY KpeTama 110 JIEAHUKY, OCHOBE CaMOCIIacaBama U CracaBama.

* YTUIAJ BUCHHE - HEJOCTATAK KNCEOHUKA

Hacranak: Ycnen yruiaja BUCHHE - HEIOCTAaTKa KUCEOHHKA, JIAKIITH CHMIITOMU MOTY Jia
ce oceTe Ha BUcHHama, HIkuM oz 3000 m. ¥V ekcrieauiivjama Ha HajBuIe BpxoBe CBeTa, ycien
HEIOBOJbHE aKJIMMAaTHU3aIMje U ONPEeMIbEHOCTH ( aJanTaluje OpraHu3Ma Ha BUCHHY ), HETIPaBUJIHE U
HEpEeZ0BHE HCXpaHe, HeJIOBOJbHOT KOH3yMHpakkha TeUHOCTH, MPEIYTor 3aip:KaBatba Ha 110jeIMHUM
BHCHHaMa WM MI0jaBe JaKMX BETPOBa, JYTOTPAJHUX CHEKHUX Ia/1aBHHA U JIaBHHA, BEOMa YECTO J0Ja3H J10
noBpehuBama yrnajaom y JeJHUYKE MyKOTHHE WM CMp3aBamba ca aMITyTallljoM MOjeMHUX JIEJIOBa Tea



WM CMP3aBama Ca CMPTHUM HCXO/IOM.

Cumnromu: Ycien cMambeHe KOIMYMHE KUCEOHUKA, J0JTa3H JI0 TI0jaBe XUIIOKCHje, Koja ce
MaHu(ecTyje yOp3aHuM JcameM, 3aMapameM, IaB000LOM, TYOJbCHEM areTuTa, MajJakcaionihy,
noBpahameM, a y TeKHUM ClIydajeBUMa I'yOMTKOM Mohu opujeHTaIHje, XaaylMHAIjaMa, IT0jJaBOM KPBH U3
HOCA U CMPTHUM HUCXOJOM. IIpeBentuBa: [IpeBeHTHBa je XUTHO
JlaBa¢ KUCEOHUKA MJIH CITYIITamke Ha HUKE BUCHHE U JIoJaTHU Opoj 1aHa akiumarusanyje. He cme ce
3a00paBUTH YHIbEHHIIA A3, ITO je Beha mummhHa Maca tena, To je u Beha moTpoImka KHCEOHHKA.

Pycka HoMeHKJ1aTYpa,
yTHIAj BUCHHE - HEJJOCTATAK KHCEOHHKA, MOIe/INJIA je HA HEKOJIUKO 30HA: -
3oHa nyHe akiaumaru3amnuje cy Bucune 10 5200-5300 m. V3 anexkBarHy akJIMMaTH3aIIH]y, OpraHU3aM Ce
Op30 mpunarohaBa HeTOCTaTKy KUCEOHWKA M HA OBMM BHCHHAMA Ce MOKe O0CTaTH JyXkKe Bpeme, 0e3
IITETHUX MOCIIEUIIA IO OPraHu3aMm; - 30Ha HeI0BOJbHE AKJIMMATH3aLMje ¢y BUcHHe 10 6000
M. Ha oBUM BHCHMHAMA MO:KeMO 0CTATH HEKOJHMKO MecCeld. YCIIea TyKer 0opaBka Ha OBUM BHCHHAMA,
opraHu3am HHje y MOryhHOCTH J1a ce aJlanThpa JIyroTPajHOM HEIOCTATKy KMCEOHHKA, IIITO Ce
MaHHpecTyje 3aMopoM, TyOIbeHheM CBECTH, arpodujom Mummha;

- 3ona ananranmje cy Bucune 10 7000 m. Ha oBMM BCHHAMAa OPraHU3aM ce a1aliTHPAa HA KPATKO
BpeMe H MOKeMO 0CTAaTH HEKOJHMKO Helesba. J[y)kum O0paBKOM Ha OBUM BHCHHaMa, 300T HEOCTATKa
KHCEOHHUKA, OpraHu3aM MOYHbE J1a TYOU ClIOCOOHOCT HOPMATHHUX peakiiuja;

- 3oHa neMMHUYHe aganTanuje cy Bucune g0 8000

M. Ha oBuM BrucuHamMa MoxkeMo0 ocTaTu caMo 6 - 7 1aHa; - 'panuyna 30Ha ( CMpTHA WJIM
JieTaJiHA 30Ha ) cy BucuHe npexo 8000 M. 1 Ha KHUMA MOKEMO OCTATH CaMo 10 ABa - TpuU AaHa. [ly:xu
0opaBak Ha OBMM BHCHMHAMa M3a3MBa CMPT. y

0BOj 30HHU je 00aBe3HO kopulheme 00112 ca KHCEOHUKOM.

Hanomena: Y 0poj 1aHa yja3u BpeMme YCIIOHA M CILYCTA €A BPXa U Y CBAK0j 30HU je MOTpeOHa
A0ATHA a/lanTanuja. He cme ce npeBuaeTH YnmbeHUIA 12 je 0BA 110/1eJ1a OPUjeHTALlMOHA U
Ja CBAKH Nemay Apyraumje pearyje Ha onpeheny Bucuny. Kako he nemau pearosaru Ha onpeheny
BHCHHY 3aBHMCH 0/ MHOTO0pOjHUX ()aKTOPa, 0 KOjUX Cy HAJBAKHHUJU: OCNOCOO/bEHOCT, HCKYCTBO,
10J1, FTOIMHE CTAPOCTH, ONPEM/bEHOCT, CTIHJI el amba ( AJNCKH WIH XMMAJIAjCKH ), ICUX0(pHU3NIKa
NPUNPEMJ/bEHOCT, HAYMH UCXPaHe UT/.

1.2.- OHACHOCTH IO YTUHAJEM )KUBOTUHBHCKOI' CBETA
[Tpen monazak Ha MJIaHUHY, Kako OU M30erao HeMpHjaTHe U OMAcHe CUTYyalllje, BOIUY
je Ay’XaH Jia ce IeTaJbHO yIO3Ha ca BpcTama KUBOTHH»A KOj€ JKMBE Ha IJIAHUHU Ha KOjy BOJU CBOJY TPYILY.
CBa XpaHWJIMILTA JUBJBMX )KUBOTHHA, TpeOa n3beraBary.
IToTeHumjajiHe OMACHOCTH MOTY OMTH:
1.2.1. Hanaa AuB/LUX KUBOTHIELA U
1.2.2. Hanaa nomahux :KuBOTHIHA.

1.2.1. HATTAJ AUBJ/bUX KUBOTHUIHA
IHoreHuMja/IHEe OIACHOCTH MOTY OMTH OX:
* HamaJaa Me/JBe/a,

* Hamaja ByKa,

* HamaJa IMBJbe CBUIHE,
* yjena 3smuje,
* yoon mkopnuje,
* y0oa Kpnesba,
* yjena mpasa,
* y0o/1 mayka u
* ypoma uHcekara ( muelie, oce, CTPIL/bEHH HJIH 00211 ).



* HAITA/L MEJABEJIA

Mengen )KMBH caM, OCUM MajKe ca MilafyHIMMa. My»Kjak 1 KeHKa Cy 3ajeJHO caMo 3a BpeMme napema. Ca
IPYTUM MEBEIMMa KOMYHULIUPA]y OCTaBJbajyhu BUAJBHMBE TPAaroBe Ha aApBehy U pasHUM MUPUCHUM
3HaI[MMa, 03HaYaBajyhu Tako CBOjy TEPUTOPH]Y.

Mengen HOohy Tpaxu XpaHy, a Jalkby ce IOBJIaYl y MUPHA U TycTo oOpacia
nozapyyja. Y nponehe ce crymTa y HUKa mozipydja ca
PaHMjOM BEreTaIlljoM, a y jeCeH ce IOBJa4YH y IIyMe ca BEIMKUM KOJMYMHAMA XPAHJbUBUX IIJI0/I0BA, KA0
LITO cy OOKBMILIA, KECTEH, JKUP U JIp. 3UMU C€ MOBJIAYM Yy TEUIKO MPUCTYNayHa U MUPHA IOApYY]ja Ie
MPaBU 3UMOBHUK.

ITorenumjaana onacHoct: MenBen Moxe Ja HaC Hala/iHe, Kaja je miajaH, 0oJiecTaH, Kaja My yrpo3UMO
CTaHHUIITE, HAJICTUMO Ha IhEra 3a BpeMe Napema i HAJISTUMO Ha MEUYKY ca MJIaJlyHIIIMa.

IIpeBenTuBa: 36eraBat MHAMBHIyaTHO KPETake HA IUNIAHUHM Y ITOAPYYjUMa 33 KOja 3HaMO
7a ¢y cTaHuIITe MenBena. Kperame 1o TakBUM MOApYyYjuMa, IPEHopyWHHBO je camo y rpynu. OGaBe3Ho
n30eraBaTu XpaHWIMIITA y ITYMH.

* HAITA/Ll BYKA

ITomTo je YoBEeK MOTUCHYO BYKOBE Ca OTBOPEHUX MOJPYyYja, BYK j€ cajia IIpe CBera IyMcKa >KHBOTHHbA,
HacTamwyjyhu TpaBHaTa moapydja u myme. Byk ce kpehe y gonopy, anu Mmoke 1ohu 110 cycpera u ca
ycaMJb€HUM BYKOM. Byuju uomnop ce y npaBuily cacToju O pOAUTEIHCKOT Iapa U lUXOBHUX MOTOMAKA.
PemoBHO 110BE Masie mioape Kao MmITO Cy 3e4eBH, KyHHNM, KPTHIIE, TALIOBU U MUILIEBU. Y KpajeBUMa ca
pa3BUjEHUM CTOYAPCTBOM, XpaHE Ce U CTOKOM KOjy, aKO HHUj€ UyBaHa, JIaKIlIe JIOBE HEro IMBJbay, HaHocehH
Benmke mreTe. Kaj je y nuramy jeJIeHCKa AUBJbad, ByKOBU Y€CTO JIOBE MJIAJIC U 3/[PaBe )KUBOTHIHE.
IMoTrenuujaana onacHoct: J[oK y HOpMATHUM IIpUIIMKaMa ByKOBH n30eraBajy OJIM3MHY YOBEKa, y
CHUTYaIlMjH KaJl je MPUPOJIaH TUICH PelaK, ByKOBH MOTY HAIlaCTH M YOBeKa. Byk Moxe Jja Hac HamaaHe Kajia
je mianaH, OonecTaH, Kaja My yrpo3uMo CTaHMIITE WK Kajia je y yonopy. Ha BucokuM miaHuHama,
BYKOBH Hama/ajy Hajuenrhe Hohy. Ip. [Ipe nap roguuaa y 6a3HOM KaMITy Ha
Apapary, Ha BucuHH o1 3200 M., Kypau cy Me kao rocta cMECTHIIM y CBOj IIaTOP KOjU c€ HaJla3uo
HeZaJIeKo O] CTa3e 3a BUCMHCKHU KaMIl. Henaneko ox maropa, 6uso je miano xapede. YjyTpo, kajia cam
M3allao U3 11aTropa, HaIllao caM OCTaTKe pacTpraHor xjapebeta. Mako je kami 610 MpenyH nemaya, ByK ce
y TOKY HOhHM HEPUMETHO MPHUBYKA0 KaMITy M pacTprao xjapeode.

IIpeBenTuBa: 36eraBat MHIUBHIyaTHO KPETamkhe HA TUNIAHUHU Y
MOJPyYjuMa 3a KOja 3HaMO J1a Cy CTaHUIITE BykoBa. KpeTame 1Mo TakBUM NOAPYYjHUMa, TIPENOPYIIbUBO j€
camo y TpyIu.

* HAITAL IUB/bE CBUILE

JIMBJbE CBUIbE KHBE Y YOTIOPY, YITIABHOM OKO BJIQXKHUX LIIyMa WJIM 10 0001MMa IIyMa IJe OCTOje MOTOLH
unu peke. Kaga mocmarpamo kpio, npumeTihemo Ja ce Ha ueny yonopa kpehe Hajctapuja cBuma. Ctape
JEAMHKE ce MOTY BUJIETH OJIBOJE€HE OJ1 4OMOpa.

IMoTrenumjaana onacHoct: Mako 1o npupoau HUCY arpecuBHE, MOTY OUTH
oIacHe jep MMajy BeJIMKe KJbOBE U jako cy Op3e. Mory J1a Hac HamajHy KaJia HaJIeTUMO Ha 4OIop, ako
YIPO3UMO FUXOBO CTAHHUIITE WIIM HAJIETUMO Ha )KEHKY ca MJIQyHIIMMa.

IIpeBenTuBa: M36eraBatu MHAUBUIYaJIHO KPETamke HA
TUTAHWHY Y TTOpyYjuMa 3a Koja 3HaMo Jla Cy CTAaHHINTE JUBJHUX CBHbA. KpeTame 1Mo TakBUM MOApyYjuMa,
MPENOPYUHHBO je CaMo y TPYIIH.
* YVJEJ 3MUJE
ITockok ¥ mapka cy HajIo3HaTHje U HajoTpOBHU]je 3MHUje Koj Hac. IlorperiHo je cxBarame 1a HOCKOK
ckaue. [Tockok He ckaye, XpaHU ce MakbUM 3MHjama, TYIITepuMa 1 NTULaMa.

V¥ noTpasu 3a nTunama, HoroToBo JIETH U Y JECEH, MEHe Ce 0
rpMiby U Ha apBehe. O60xaBa ce CyHUaTH. IMoTenumjaana onacHocT: 3Muja HaMaa jeIMHO aKoO Ce
OCETH YIPOXKEHOM. YKOJIMKO Johe /10 yjena, MoTpedHO je XUTHO OTUhH y HajOIMKy OOTHHUILY.

IIpeBenTHBa: M30eraBaty CTEHOBUTE
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TepeHe, BUHOTPaJIe, MOJbOIPUBPETHE MOBPIIMHE, I'ycTO kOyme. Tpeba nmpunasuTH e ce cTaje 1 MpaBu
nay3a. Hajooske je mpoBepuTH yaapiymMa Hore WM IITamna o TI0. AKO ce ce/ia, He CMEMO PYKE 3aBJIa4UuTH
u3Mel)y crena. O0aBe3HO je HOLICHE AYTUX IMaHTAIOHA, T0j3epHUIla U TaMaIllHU, KaKo OU ce HoTe
3aIITUTUIIE O] EBEHTYAJHOT yjeaa. YKOIMKO ce Haule Ha 3Mu]jy, He Tpeba je xBaraTH, Beh je Tpeda mosako
3a00uhu.
* YBO/ HIKOPIINJE
[kopnuje cy CpoJHHUIIM TTayKoBa U Ha TpeheM Cy MeCTy HajOIaCHUJUX KUBOTHHHA.
Nwmajy yetupu mapa Hory moMohy kojux ce kpehy u jean map CHa)XHUX ITHITaKa,
KOjHMa Ce CITy’Ke 3a XBarame IuieHa. MiMajy qyradak, TaHaK U MPIUJBEHACT Pen
KOjHY 3aBpIllaBa ca OIITPOM >KaOKOM, ITOBE3aHOM Ca JIBE HKJIE3/IC 32 JIyUCHE
orposa. [lok ce kpehe, Apku caBUjeH pen U3HAJ Tea.
JKuBe yriiaBHOM y TOIUTHjJUM TIpE/IeIHMa.
[kopruje cy HohHe )kuBOTHIHE. [lamby ce CKPHUBA]jy O

MpPauHUM MECTUMa, II0A KaMEHbEM, Y KOpewYy, Ha BIa)KHUM MeCTUMa y
kyhama. Ilocroju oxo 1500 BpcTa HIKOPITHja, ajH je& camo
25 oTpoBHO. JlykuHe Cy OKO 5 M. Horenuujaina

onacHoct: Mako mkopnuje y CpOuju HUCY OTPOBHE, IbXOB YOO
Moyke Outu 60maH, kao yoon komapia. [llkoprivje u3 TpONCKUX KpajeBa cy
HAjOTPOBHHjE U BUXOB OTPOB MOXKeE Ja yOHje YOBEKa 3a CaMO HEKOJIMKO MHHYTA.
IIpeBenTuBa: M30eraBatu MecTa rie uMa mkopmuja. Y ciaydajy yoona y ApyruM KpajeBuMa, XUTHO ce
jaBUTH y OOJTHHUILY.
* YBO/l KPIIEJbA
Kpmness je mapa3uT HaJlIMK Ha TayKa KOju Ce XpaHU KPBJbY IITUIA, )KUBOTHIbA M JbyIH. JKUBH y BIOKHUM
MOJpy4jUMa, Kao IITO cy rymMme Ha nuiihy apseha u y Bucokoj TpaBu. HajakTuBHU)U je y J1€TO, KaJia cy
BHCOKe Temrieparype. YecTo ce Hanas3u mopes nemavkux crasa. Kama manernmo Ha kpriesba, Op30 ce
NPUYBPCTH, IPOHAJIA3U MECTO IJI€ C€ Hajla3e KPBHU CYIOBH, YUBPCTH C€ U XpaHU KpBJibYy. [locebHO Bon
JIeTIOBE TeJla Il Ce MOXKE CAaKpPHUTH, Kao IIITO j€ MCIO] 11a3yXa, Ha IMpernoHama, TEeMEHY UTI.
ITorenumjajsHa onacHoCT:

Kpness uznyuyje nocebHy MarepHjy Koja clipeyaBa 3rpylliaBamke KpBH, a yoos ce He oceha 300r OGiaror
celaTrBa Koju usnyuyje. Ilojeanne Bpcre kpresba ¢y MPeHOCHOIM BPIIO TEHIKUX O0IECTH, Kao LITO CY:
KprieJbHH MeHuHTOeHIIedamuTuc u JIyme Oopenrosa ( XpoHHYHH MUTpUpajyhu epuTeM ).
IIpeBenTuBa: O6aBe3HO je HOLICHE AYTUX MAHTANIOHA, T0j3epULla U FaMaIllHU, Kako OU ce Hore
3alITUTHIIC Off EBEHTYAITHOT Kadema Kpresba. [1o moBparky y 1oMm wiu Kyhu, 00aBe3HO ce MmperiieiaTH.
AKo ce KpIieJb 3aKauM 3a Hac, HajCUTypHH]e je 1a Ta caMM He BajuMo. Tpeba ce XUTHO JaBUTH Y HajOIMKY
MEIUIIUHCKY YCTaHOBY.
* YJEJI MPABA
MpagBu xuBe y KOJIOHHjamMa 1 Hajuenihe uX Hajla3uMOo Ha JIMBAIU y IITyMH U Ha apBeTy. CBU nMmajy
OTPOBHY XKJI€3/Ty, KOja Iy4l MpaBJby KUCEIUHY.

IMoTenuujaana onacHoct: Hajuentha omacHOCT HaMm mpeTH, Kajia ce HEOpPE3HO
HACJIOHMMO Ha JIPBO Ha KOjeM Ce Haja3e MpaBH WM Kajla CeIHEMO Ha MpaBUbaK. Yjel MpaBa, ycies
JI]CTBAa MpaBJbe KHUCEIMHE, MOXKE JIOBECTH JI0 TIEIKamka U cBpaba. PeTko monasu 10 mojase anepruje.

IIpeBenTuBa: M36eraBatu

Hacllamame Ha apBehe Ha KojuMma ce Hajla3e MpaBH M CEAambe TIOPe]] MpaBHHaKa. v
JIMYHO] alloTely je 00aBe3HO MOCeA0Bamhe KpeMe MPOTHB Yjela HHCEeKaTa U JIeKa IPOTUB alepruje.
* YBO/I ITAYKA - IPHA YIOBUIIA Ilayxk L{pna ygoBuiia je jenHa oJ HajlO3HATHJUX U
HAjOTPOBHUjUX BpcTa nayka. [Ipenos3HaripuBy cy 1o Hajuerrhe npBeHUM Ierama Ha JiehHoM aemy.
TokcnyHOCT OTpOBa je cllabuja 3a BpeMe XJIaJHOT TIEpHoa, a OTPOB je 15 myTa jaun o1 OTpoBa 3MHje
3Bevyapke. OTpoB ce Op30 MHKPH [0 OPraHKU3MYy U Jieyje Ha HepBHU cucTeM. OnacHa je caMmo JKeHKa, jep
JEIMHO OHA MOXKE J1a TPO00/Ie YOBEKOBY KOXKY. Jlo yOoma monasu kaja ce KeHKa MmaykKa, OCETH YIPOKCHOM.



IloTennmjasHa onacHoOCT:

Beoma yecTo ce ybon He mpuMeTH oMax, jep cam yoos He u3a3uBa 00i1. Beoma jak 6011 ce oceTn Tek
HakoH 20 - 30 MuHyTa HaKOH y0oza, Ka/ia c€ OTPOB MPOLIMPH MPEMa OKOJTHUM JTUM(PHUM YBOPOBHMA.
CuMnToMHu Cy: IPBEHUIIO, MyYHUHA, Kel), IpeTepaHo 3HOjembe, 001 Y CBUM JICIIOBIMA Tella, TOPACT WITH
1aJ1 TeJIeCHe TemIeparype.
IIpeBenTHBAa: XUTHO MOTPAKUTH METUITMHCKY TToMOh y HajOnmmko) 6omHuI. Hakon nobujama cepyma,
CUMIITOMH c€ MoBIa4e. Y0071 mayka ce HajooJbe JIeyrn KOMOMHAIM]OM cepyMa U Kanmujyma. Hakon 10 - 20
MUHYTa, oceha ce onmakmiame.
* YbO/J NHCEKATA
IToTeHnuja/iHe OMACHOCTH MOTY OMTH 01 Y0o/1a:

- myeuie,

- oce,

- CTPLLbEHA,

- 00axa n

- KOMapamua.
- Yoox nueJie
[Tuene cy Hajuenrhe y KOIIHMIIAMa U O/IBOjeHE JjaJbe O ITITAHWHCKUX cTa3a. PeTko ce Hammasm Ha
nojenuHadne jenuHke. [loTenmujaana omacHoct: [T4ena nma oceT/bHUBY JKaOKy M HalaJla jeIUHO Kajia ce
ocetn yrpoxenoMm. Hajuernrha rpemika je u3Boheme HarIMX MOKpeTa y IUJbY Tepamba Im4aelie of] Hac.
OBaKkBUM MMOTE3MMa UPUTHPAMO TUEITY M OHA Hamajaa. Yooy je OosaH u n3asuBa cBpad. [Ipuirkom yoona,
’KaoKa 0CTaje Ha MecTy y0oza. IIpeBenTuBa: M30eraBaru n3Boheme
HaIIMX MoKpeTa. Y ciydajy yoomaa, Mmecto ydoaa onpary BOJIOM, CallyHOM WJIH HaMa3aTH COJIOM
OUKapOOHOM MJIM KPEMOM MPOTUB YOO/Ia HHCEKaTa. Oo6aBe3Ho je
HOIIICHE KpeMe IPOTHB y0Oo/1a MHCEKaTa U IMMaKoBame cojie OnkapOoHe.
- Y0ox oce
Oce x1Be y ocumballiMa Koje rpajie Ha IpBeTy, HalylITeHUM Oapakama u Kyhama, crabspukama u 'y Tiy.
IMoTenuujaana onacHoct: Mma xaoky momyTe UIjie U BOMe MOXKe Jja yOo/Iie 1 HEKOJIMKO ImyTa. Y0011 oce
je 6onaH 1 300T BeJTMKE KOJTUYMHE U3JTyYEHOT OTPOBA, MOT'Y C€ JaBUTH alIeprHjCKe peaKiuje.

IIpeBenTuBa: [IpeBeHTHBA je KiCTa KA0 U KOJI yOO/a muene. YKOJIMKO Johe 10 aneprujcke

110jaBe, XUTHO ce OOPAaTUTH y HajOIMKY MEIULIMHCKY YCTaHOBY.

- Yoon crpuubeHa
CrpuubeH Hanazia Kaja je yrpoxKeH WM Kajia My je€ yTPOKEeHO THE3/I0.
IMoTrenumjaana onacHocr: CtpuubeH uMa Behy u 1e6Jby KaoKy 071 oce U 3aTo yoon Buiue 6onu. Ha
MecTy y0o/1a MoXe ce M0jaBUTH OTOK U 0011 Koju ce MaHu(ecryje neuewmeM. KacHuje ce nojasspyje u
cBpab. Kox ocerspuBux ocoba Moke 1ohu 0 aleprujcKux mojasa.
IIpeBenTuBa: [IpeBeHTHBa je ucTa Kao U Koj yoona muesne wuin

oce. YKOIIMKO Jiohe /10 aneprujcke mojaBe, XUTHO ce 0OPaTUTH y HajOIMKy METUIIUHCKY YCTaHOBY.
- Yjen odana
O0anu 1M KOWCKE MyBE, HajaKTUBHH]U CY Y JIETHEM U jecemeM nepuoy. O0oxaBajy BIaXXHY CpEIUHY.
IMorenuujaana onacHoct: O6aau CBOjUM YjeIOM KUajy U 11e11ajy TOBPIIUHY Koxke. Kana ce mojaBu kpB,
CHITYy KPB M TaJ1a HAcTajy jak 001, LpBEeHUIIO U 0TOK. O0aau Cy MPEHOCHOIIH ONTaCHUX OOJIECTH M0 YOBEKa
u omahe KUBOTHIbE: aHEMUYHOT BUPYCa U pa3HUX MMapa3uTa.

IIpeBentuBa: [IpeBeHTHBA je MCcTa KAao U KOJ yOO/1a OCTAINX MHCEKaTa.
VYkomuko gohe 10 ajgeprujcke nojaBe, XUTHO ce 00paTUTH y HajOIMKY MEAUIIMHCKY YCTaHOBY.
- Yoon komapua
Komapiu cy HajakTUBHHjH KaJia je JIETIO BpeMe, 1alby U Y BeuepwmhHuM catuMma. HajBuie ux nMa y BiIakHOj
cpenunu. IloTreHuujanna onacHoct: Y001 KoMapiia n3azrusa cBpad, IPBEHUIIO, 2 MOXKe HACTAaTH U OTOK.
Komapuu Mory 6uTy mpeHOCHOIIM MHOTHX OO0JIECTH KOj€ Cy OIacHe Mo YOBEeKa.



IIpeBentuBa: [IpeBeHTHBA je BcTa Kao M KO yOO1a MITH yjeia OCTa X MHCEKaTa.

1.2.2. - HAITAJL JOMARUX " KUBOTHUIbA
IMoTeHuujajHe ONACHOCTH MOTY OMTH:
- MPoJIa3aK Mmopes cTaaa u
- Hamaj 0BYapCKor mnca.
- ITIPOJIA3AK IIOPEJ] CTAJIA
3a Bpeme naiie, roMahe )KMBOTHIbE Cy YBEK TpYyIIUCaHEe y CTa10 U HeHanazaajy. [lactupu cBoja ctaga apxe
JaJbe of IJIaHMHCKUX cTa3a. Kaga Haule rpyna, cTamo ce yBeK Mmojiako roMepa U HeMa OIacHOCTH OJf
Haraja. [orenuujasna onacHoct: J[o Hanmaga Moxe 10hU Kajja ce Ha BACOKUM
IUTaHMHaMa Haul)e Ha 1mojeiHa roBeia. Beoma yecTe rpelike miaHuHapa ¢y MpHiiakemhe ToBeInMa Win
KO3aMa, Kako OM MX TOMIJIOBAJIM WJIM CE€ CIMKAJIU ca iuMa. Taga OukoBu Mory HamacT. M3neHaHu
HartaJ] MOXKE J1a Ce OYeKyje U OJl japua. IIpeBenTuBa:
3a00una3uTu cTana, ycamJbeHa roBefia U He 3apKaBaTi ce y OMU3MHU. YKOJHMKO ce Haulhe Ha cTajo,
00aBe3HO MO3BATH IMACTUPA M 3aMOJIUTH I'a 32 3alITHTY JOK Ipyla He mpole.
- HAITA/I OBUAPCKOI IICA
OBuapcku ICH cy BeoMa OIMAcHH, jep HHCTUHKTUBHO OpaHe CBOjy TEPUTOPH]Y U cTa10. OBYapCKHU IICHU CY
YBEK O/IB€3aHU U HajOTIACHUjH Cy 3a BpeMe HONHOT mpoiacka y OJIM3UHM CTaa.

IMoTennujaana onacHoct: Hamanu ce eriaBajy Ha BUCOKUM TUIAaHMHAMA KaJia ce
MIPOJIa3y TIOPE]] CTaja WM TOKOM IpoJIacKa Mopel MacTUPCKOT CTaHa Ha CEy.

IIpeBenTuBa: 32001MI1a3UTH CTaJa U HE 3apXKaABaTU c€ y ONU3HUHU.
VYkonuko ce Mopa npohu Heganeko of] ctaaa, 00aBe3HO je MO3BaTH MacTUPa U 3aMOJIMTH Ta 32 3aIUTHTY TOK
rpyna He npolhe. M30eraBatu WHANBUYaIHO U HONHO KpeTame Y OJIM3MHU CTajla WIH MACTUPCKUX
CTaHOBA.
2.- CYBJEKTUBHE OITACHOCTHU
Cy0jeKkTHBHE OMTACHOCTH HACTA]y MO/ YTHIIAjeM YOBEKa U FeTOBUX TOCTYyIMaKka. Mory ce npeBUACTH U
IO0OpUM IMJIaHUPAKEM U MPABUITHUM U300pOM aKTUBHOCTH n36ehu.
DaKkTOpHU KOjH YTHYY HA HACTAHAK ONMACHOCTH MOTY OMTH:
- IOTPEIIHO TIAHUPABkE,
- HEMIPOMUIIJbEHE OJITYKE,
- IPELEHUBabE CONICTBEHUX CIIOCOOHOCTH,

- IOTIEHUBAE TIPUPOJIE K METEOPOIIOIIKHX
ycIIoBa, - icuxo(u3nyKa
HETPUTIPEMIBEHOCT, -
MoTrpelial HauYuH UCXpaHe,

- IOTPEIIHO 0JjabpaHa onpema,
- JIOLI€ 3/JPaBCTBEHO CTAME,
- CTapOCHO J100a UT/I.
ITorenumjajsHa onacHocT:
- He0o0y4eHOoCT,
- HEHCKYCTBO,
- HEONPEeMJbEHOCT,

- CAMOYBEPEHOCT,

- Kopuuthewe JONMUHT CpeAcTaBa.
Csu HaBenenu pakropu u onacHOTH cy Mel)ycoOHO noBe3aHM U TeHIKO je

Pa31BOjUTH (PAKTOP KOjU YyTHYE HA HACTAHAK OMACHOCTH O] caMe ONacHOCTH. M3 MHOTHX ONACHOCTH
Nnpou3uiase u Apyre OacHoOCTH.
- HEOBYUYEHOCT
IMoTeHuujaana onacHocT: Ycien HeOOyuYeHOCTH MU HEZ0BOJbHE 0O0YUYE€HOCTH U HETIO3HABAbha
HEOITXOHHX TOCTYIaKa 3a U3BOleHhe MIIAaHUPAHUX aKTUBHOCTH, TIOTPEIITHO CE IUIAHUPAjy aKTHBHOCTH U



JIOHOCE HEMPOMHUIIJbEHE OTYKE, YUME JOBOIUMO ceOe U IpyIly KOjy BOJUMO Y MOTEHIIMjaTHE OMaCHOCTH
CBUX 00IHKa. IIpeBenTuBa: Bomuy Mmopa 6uTu 106po oOyyeH 3a
n3Boheme MIaHnpannuX akTuBHOCTU. CaMo Tako he W3BPIIMTH MPABUIIHO TUIAHUPAHE U MTPUKYIIbAhe CBUX
noTpeOHUX nHpOpMaIHja 3a u3Boheme TTaHUPAHNX AKTUBHOCTH.
- HEUCKYCTBO
IToreHumjaaHa onacHocT: Ycie HEJOBOJBHOI HCKYCTBA, HA INIAHUHY C€ OJU1a3U 0e3 IIPEeTX0He
KOHTpOJIE 3[PAaBCTBEHOT CTamba, 101a3u 10 U300pa MOTperHiX NOCTyIaKa, MpelehuBamba CONCTBEHNX
CoCcOOHOCTHU WJIM MOTLEHUBaba IPUPOAE U METEOPOJIOLIKUX YCII0Ba, 0adKupa WiaHOBa y IPYIHU ca
CJIa00OM TICUXO(U3NIKOM MPUTIPEMOM HT/I. Cnaba ncuxodu3nika
IPUIIPEMIBEHOCT MOXE y IIOJ€JMHUM MOMEHTHMA JIOBECTH JI0 CTpaxa U MaHMKe. IIpeBenTHBAa:
Bonuu xoju HemMa TOBOJBHO MCKYCTBa, Tpeda Jla aHTaXyje JOKATHOT WIH UCKYCHH]eT Boau4a oJl Kojer he
YUUTH CBE MOTpeOHE MOCTYIIKE 32 N3BO)eHE INIaHUPAHUX AKTUBHOCTH.
- HEOITPEMJBEHOCT
Hajueurhe rpemike koje 4YnHe MJIaHUHAPH CY:
* morpean u3o0p onpeme,
* HeCTPYYHO PYKOBaH-€ OIIPeMOM H
* HeI0BO/bHA ONIPEMJ/bEHOCT.
* [IOI'PEIIAH U3B50P OITPEME
VYenen HeoOydeHOCTH M HEHCKYCTBA, BEOMa YECTO Ce MoJIa3u Ha IUTAHWHY y orpenrnoj oxehu u o0yhu n
Kaja fohe 10 U3HeHaHe IPOMEHE BPEMEHCKUX MPUiIMKa, 300T HelocTaTka oArosapajyhe onpeme, HacTajy
MHOTOOPOjHU ¥ HEXKEJHEHU MPOOIIEMH.
IMotenunjanna onacHoct: [lonazak Ha mnaHuHy y norpemHoj ogehu u o6yhu moxe

JIOBECTH JI0 Pa3HUX I10jaBa, a Hajuemhe 10 noTxiaaluBama, cMp3aBama Wik HeMOryhHOCTH Ja ce
IUTAHUPaHEe aKTUBHOCTH U3BEAY J10 Kpaja. IIpeBenTuBa: Boauu Mopa a u3Bpuu
npaBuiad u36op onehe u ooyhe 3a ob6aBibame oxpel)eHNX aKTUBHOCTH Ha IIAHWHHU.
* HECTPYYHO PYKOBAIBE OITPEMOM
Iorenuujasna onmacHoct: 300r U300pa cTape U I0Tpajalie OIpeMe, MOKeE JI0hH 10 Tienama Wil Mmylamba
UCTE YMME Ce yrpokaBa 6€30€IHOCT CBUX yYECHHKA.
HenpaBuitHO 1 HECTPYYHO PYyKOBAaHkE ONPEMOM MOJKE JIOBECTH JI0 TEHIKOT ToBpehuBama.
IIpeBenTuBa: Bonuu Mopa 1a 100po nMo3Haje HauuH Kopulihema U IpUMeHe OlpeMe KOjy KOPUCTH.
VY noceOHUM cUTyalMjama, Kaja je CBaKi YYECHHK JYKaH Ja [10jeIMHAYHO KOPUCTH CHEIUjaTUCTUUKY
oIpeMy, BOJMY je JTyXaH Jia Ipe yrnoTpede nperiea HCIpaBHOCT U HAYMH yroTpede ucre.
* HEAOBOJbHA OITPEMJBEHOCT

300r caMOyBEpEeHOCTH, BEOMa YECTO 0JIa3UMO Ha MJIaHuHY y ofehu u oO6yhu koja je Ha Hama u
Kaja fohe 10 u3HeHaJHe TPOMEHE BPEMEHCKUX MPUJIHKA, 300T HEZOBOJbHE ONPEMIbEHOCTH, HACTA]Y
MHOTOOpOjHHU U HEXEJbEHU NMPOOIEMH. IHoTrenuujaana onacHoct: [Tonazak Ha IaHUHY
HEZI0BOJPHO OMPEMJbEH MOXKE JJOBECTH JI0 pa3HUX I0jaBa, a Hajueurhe 1o noTxjiahuBama, cMp3aBama WK
HEMOT'YhHOCTH J1a ce TNIaHUpaHe aKTUBHOCTH U3BEAY JI0 Kpaja. IIpeBenTuBa: Boauu
MoOpa J1a u3BpIIHU npaBuiiad u300p oxehe u oOyhe 3a ob6aBbame onpeheHNX aKTHBHOCTH Ha TUTAHUHH.
V paHily ce yBek MOpa HaJla3uTH pe3epBHa ojieha 3a npecprnaueme, 6aTepujcka Jamia ca pe3epBHOM
CH]aJIUIIOM M YJIOIIIKOM, KyTH]ja MpBe momohu. Ako ce 00aBibajy aKTUBHOCTH Ha €KCIIEOHUPAHUM
TEepeHUMa U CTEHOBUTHUM JI€JIOBUMA, MOPajy C€ HOCUTH Kallura, HEKOJIHMKO KapaOuHepa ca HaBOjeM M J1Ba
1o Tpu momohHa yxkera ox 1,5 M 710 3 m.
- CAMOYBEPEHOCT
CamoyBepeHOCT je jenan of HajBehux HempHjaresba Ha IIIAHWHAPEDY.
IToTenumjajiHe onacHOCTH:
* JIoIIA MPOLeHa,
* u3aBajame U3 rpyiue,
* HeOArOBOPHOCT,



* NpeueHbUBAKBLE CONICTBCHUX CIIOCOOHOCTH M nmoTucmhbUBakL€ IIPUPOAE.

* JIOLIA MPOLIEHA
IMorenumjanne onacuocTu: Beoma yecto cMo cBeIOIM J1a TIOJeIMHU BOAUYH JIp>KE J0 JaKOT TEMITa TOKOM
KpeTama Ha IUIAHWHU U HejeTHaKuX naysa. Kaga npeamu 1eo rpyme cTaHe Ja ce OAMOpPHU, YUM CTUTHE
MOCJIEbY U3 TpyIe, rpymna kpehe nasbe. OBakKBUM MOCTYIIIMMA, BOAUYHU YIPOXKaBa]y CUTYPHOCT I'pyIie jep
KOJI [T0jeIMHALIA JI0JIa3H JI0 3aMapama, IITO Jajbe MOXKE Y3pOKOBATH I1aJ] U oBpehuBame.
IIpeBenTuBa: [IpaBuiiHo miaHupame aKTUBHOCTH HA
IIaHUHapewnYy. CTalnHO 0Ccnoco0JbaBalkbe U yCaBpLIABAE.
* U3IBAJAIBE U3 I'PYIIE
IoTenuujaane onacHocTu: TokoM KpeTama Ha TNIAHMHH, BEOMa Y€CTO BHIMMO MOjEAMHIIE /1a Ce
HEIUTAaHUPAHO U HEKOHTPOJIMCAHO U3/Bajajy U3 rpyme 300T:
- ¢ororpapucama onpehennx gerasmpa,
- Opama nJIaHUHCKOT 1Beha niun
- Opama rbuBa.

Hennanupanum uznBajameM u3 rpyme 360r potorpaducama ogpehennx aeranpa,

MOJKe JIOhH 710 Heompe3HOT MPUOIIKaBamka MPoBajIfjamMa, IITO MOXE TJOBECTH JI0 IMaJla M TeIIKOT

noBpehuBama. [Tnanuncko nBehe ce Hajuenthe Hanasu Ha
EKCIIOHUPAHUM CTCHOBUTHM JIelIOBUMa. Heonpe3HuM nemameM 1 OpameM, Moxe Tohu 10 Kin3ama, maja
u noBpehuBama. [Iponasak kpo3 mompydje

OoraTo rijpuBama, KOj CBaKOTa M3a3MBa BEJIMKO MHTEPECOBamkE. YCie HelT03HABakha BPCTE TJbUBA, MOXKE
10hM 710 TEIIKUX TPOBama, a U CMPTH.

IIpeBentuBa: [IpaBuiiHO MIaHupame aKTUBHOCTH HA TUIAHMHAPEY U MTPABUIIHA U3paia ImporpaMa
aKTUBHOCTH.

* HEOAI'OBOPHOCT

VYcenen HeIOBOJBHE eAyKallHje MojeqrHaIa, J0Ia3u JO HEOATOBOPHOT MOHAIIakha, YUME Ce YTPOXKaBa
0e30eJHOCT, KaKo 110jeINHIIA, TAKO U OCTAJINX YUYECHUKA y TPYIIH.

IMoTrenuujaane onacHocTu: HeonroBopHOCT MojeinHala c€ HCI0JbaBa KPO3 HEMOLITOBAKE
ayTOpUTETa BOJAMYA U FETOBUX OTyKa. ATPECHBHOCT, KOH3YMHPAHhE aJIKOXO0JIa MIIH JIPOTe,
HEKOHTPOJIUCAaHO Oalambe KaMema, Hajuelihe ¢y mociaeinie HeOArOBOPHOT MOHAIIAKkA.

IpeBenTuBa: CranHa enykaiyja u 00aBe3HO
npuapxkasame [IpaBuia noHamama Ha IUIaHUHApPEHY U nolToBamke [IpaBuiiHuka o 6e30e1HoCTH U
OZI'OBOPHOCTHU y U3Bohemy mnannHapckux aktuHocTH [1CC.

* MIPEHEIUBAIBE COIICTBEHUX CITIOCOBHOCTHU U ITIOTHEKBLUBAKBE TIPUPOJE

IMoTrenunjaane onmacuoctu: OBO je jeIHA OJf BEOMa YECTUX Ipelllaka mojeguHara
Ha TUIaHWHApEehY U 00€ OMaCHOCTH, BEOMa YeCTO U]y 3aje/IHO. YCIe NMpelemhuBamba COICTBEHUX
CIOCOOHOCTH U TIOTIEHUBaa MPUPOIC MOKE 10hH 10 HEMOTPEOHOT 3aMapama, UCLPIIJLEHOCTH, JIyTamba,
Ma/I0Ba U TParmyHUX TOCIIEIHIIA. IIpeBentuBa: Cranna
enykamuja u o6aBe3Ho npuapxkaBame [[paBuia noHamama Ha MIIaHUHAPEHY U NomToBame [IpaBunHKa 0
6e30eTHOCTH U OATOBOPHOCTH y U3Bohewy riannHapckux aktuBHoctu [1CC.
Ip. ITo3nar je mpumep na je ekurna ['CC cnacaBana HCKyCHOT BoAWYa U3 3ajeyapa JBa IyTa y UCTOM JIaHy
TOKOM 3MMCKOT ycrioHa Ha Muniop. Mako je oxnmimdan mo3zHaBanialy Muyopa, mpelnemhuBambe COCTBEHUX
CIOCOOHOCTH U MOTLEHUBAKE IPUPOJIE KPETAHEM Y T'YCTOj MAIIM U 110 CHETY ca IPYIIOM, Y3pOKOBAJIO je
IyTOo JIyTamke U UCLPIJbUBAE, a Ha KPajy U IBOCTPYKO CIIacaBambe.

Ip. Ycnen npenemnBama CONCTBEHUX CIIOCOOHOCTH,

MOTIEHUBaKkaA PUPOJIE, HEONATOBOPHOCTH M HEYBaXKaBamka OJUTyKa aHTQ)KOBAHOT WHCTPYKTOpA Kao BOIUYA,
Ha Ckanu [lactyxosa je 1993 ronune, HemoTpeOHO MOTUHYO MIIaTH TIaHWHAp. Mako je HHCTPyKTOp
Harjacuo J1a ce MOpa OCTaTH y INIAHWHCKOM 00JEKTY U J1a ce cyTpa Kpehe Ha JoaTHy akIMMaTu3alujy, mna



TEK OHJIa Ha BPX, YSTUPH MJIaJia YI€CHUKA CY MOTIAJIH O] YTHIIA] JeIHOT IJIAHMHAPa KOJU j€ UTHOPHCAO
OMITyKYy HHCTpYKTOpa. OIIBOJHIIN Cy c€ O TpyIie U KPEHYIIM ca HaMEPOM Jia C€ MCTOT JIaHa IOIHY Ha BPX.
Ha excrionupanom neny Ckane [TactyxoBa, ycien HEakKTMMaTH30BaHOCTH U HCLIPILUBEHO CTH, JOIILIO je J10
HU3a MOTPEIHUX TOCTYIAKa, KOjH Cy pe3yATHpaiu Tpareaujom. HakoH Tpareauje, 1BojuIla Cy HACTABUIH
YCTIOH JI0 TPaHUIla CONCTBEHUX (PU3MUKHUX CIIOCOOHOCTH, Kao J]a c€ HUIITA HUje aecuio. Hajropa je
YHEGEHUIIA J]a HUKO O] FbUX YETBOPHUIIE HHjE HUTHU TOKYIIA0 yKa3aTh OCHOBHY MpBY nomoh. Tokom cynckor
mpoleca, Ha OCHOBY XHCTOTATOJIONIKOT Halla3a, JOKA3aHo je JIa je TIOCTpaaaiy OMO KHB jOIT HajMamke car
BpEMEHa.
KOPUIIREE JOMUHI CPEJCTABA

JlonuHT npeacTaBiba KOpHUIIhemne WK MOKYyIaj Kopuiihema ( MpUMEeHa, YHOILIEHe, yOpU3raBame
WM KOH3YMUPamkhe Ha OMIIO KOjU HAYMH ) 3a0pameHe CYIICTAHIIE WK JIOTIMHT CPEJCTBA Y IHIJbY
MOCTU3ama MOBUIICHA IICUXOPU3NYKHUX CIIOCOOHOCTH CITIOPTHCTE M IITO OOJBET Pe3yliTara.

JloTuHT je U JaBambe Uin
MOKYIIIa] IaBamba M MPOIHCHBAKE HITH TTOKYIIA] TPOMUCHBAA JIOTIHMHT CPEICTaBA.
VY mocneame Bpeme, TOHUHT CPENICTBA KOPUCTE M PEKPEATUBIHM U Milal)i CIIOPTUCTH.
Morennujaana onmacuoct: [lojenuuu cyruieMeHTH UMajy BeoMma omnacHe HycrojaBe. Hermo3nasame
JIeTIOBama CyIJIeMeHaTa 1 HEKOHTPOJIUCAHO YHOUICHE UCTUX Y OpTraHU3aM, MOXKE JOBECTH JI0 TEIIKUX
omrehema MojeMHUX OpraHa U rojaBe KapluHOMA.
IIp. Arabonuyku crepouu moBehaajy HUBO XOJeCTepoiia 1 MacHoOhe y

KpBHU, ToBehaBajy pu3uK o1 cpyaHor UH(apKTa U MOXKIAHOT yaapa, kao U kapuuHoma jerpe. [lojauaBajy ce
MICUXWYKE IPOMEHE | JI0J1a3H 10 nojaBe arpecuBHOoCTH. IIpeBenTHBa: CTpydHOo ocniocoOsbaBame U
yCaBpIlIaBamke CIIOPTCKUX CTPYUYHhaKa y CKIIIy ca 3aKOHOM KOjuM je ypeheHa obnact copra, 00aBe3HO
o0yxBaTa U caJip)kaje Be3aHe 3a CIpedaBarbe JOMMHTA. [TorpebHa je cramHa
ellyKallrja CBUX CIIOPTUCTA, KaKo OU Ce YIO3HAIM ca HAYMHOM YIOTpede CyIuieMeHara, bbUXOBUM
7IjCTBOM U IITETHUM TOCIIEIHNIIaMa T10 3/IpaBJbe YOBEKA.
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6.ITPBA IIOMOh

CmMucao npse noMohu je y odyBamy JbYICKOT 3paBiba U JKUBOTA Ha MjecTy noBpjehuBama u odosbeBama. I1pBy
TOMOh TIpy»kajy OHM KOjH Cy Ce 3aTeKJIM Ha MjecTy rnmoBpjehuBama mim o0oJbeBama. HajsaxkHuje y pBoj momohw je jia
Ce ypaJau OHO IITO CE 3aCUTYPHO 3Ha Ja oMaXke. boJke je i a ce HUIITa He YIMHH HeTo /1a Ce U3 He3Hamba YUHHU
Hemro, mro he HamkoauTH noBpjehenom mim odosbenom. Hajoosbe je na mpBy momoh npy»ajy OHU KOju Cy 3a TO
o0ydenu. 30pumaBame MoBpjeheHoT Wim 000JbETIOT Ha JIMILYy MjecTa ce OJ[BHja Y HEKOIUKO (a3a:

= [Ipomjena 6e30jeHOCTH, OTKIAMHAKE ONMMACHOCTH T10 TIOjEINHIIA U TPYITY

= IIpernen nospujeheHor mnm o60spea0r

= Mjepe npse nomohu

= Opnyka 0 JajbeM TPeTMaHy

= Tpancnopr no norpedu

He uexajme 0a nexo opyau npysicu npgy nomoh, eu cme 3a mo 3a0yceHu, OCUM aKo umame CIMpy4Ho auye Ha Juyy
Mmjecma Kkoje he my obaeesy da npeysme na cebe.

Ilpuje nonacka y nnanumny u nonacka na noxoo mopame 0a ce obagjecmume 00 ueea 60Yjy OHU Koje gooume, wma
Kopucme 00 1ujekosa, 20e um ce onu Hanase (panay, Henosu) KaKo mModxuce 0a um NO3NU U Wma U Modiceme 0d
ypaoumu Kao np8y nomoh, ako ce mo oecu.

1. be30jeqHOCT NIpPH NMpyKamky NpBe MoMohH y MJIaHUHM,
MOCTYIIAK HA MjecTy Hecpehe

Be36jennoct! Ako ce y TUTaHWHY Ha TTjelIauykoj TYPH JSCH HE3ro/1a, J1a ¥ BH U jOIII HEKO O] YYeCHUKA He OucTe
MIOCTANIN JKPTBE, IIPUje MPHUCKaKama y TIOMOh HekoMe, POLMjEeHUTE Ja JTU MoXKkeTe 6e30jeHo na npubhere
nospujehenom (cumap, UBHIA CTHjeHE, cTaba Koja ce pyIiie, CTHjEHE KOje Ce OIPOHaBajy, CHHjEKHE CTPEXE UT).
OpranusyjTe rpyiry. BexxuTe ce KOHOIIIEM MpHje MPUCTYTIa MOBpHjel)eHOM Ha OITACHUM MjecTHMa akKo je MoTpeOHo,
3aIITUTHTE CE O KPBH aKo je Moryhe ymorpebsbaBajyhu nujerne miactuane kece (KpB Moxe j1a Oye H3BOp 030MIBHUX
6ornectn). He mpaBuTe ry)By Ha MajioM IIPOCTOPY.

2. lIpersien noBpujehenor wiau odosbenor. Kako u mra
nperJjeaaru?

ITposjepuTu 1a v je 0ocoba cBjecHa, [a JIM pearyje Ha ITaCHO JI03UBAbE U rpyde Apaxku (HIp. TpyOo MITHIIAKE YIITHE
IIKOJBbKE, JIYIIKambe) [1a JIH jedH, KyKa WU ce He jaBsba yorrre. Jla i moBpujelenn wiu 060benu auiie (4 youuTH
npobieme ca mucameM). Ko ocoba koje ¢y 6e3 cBUjecTr M UMajy 9yjHO aucame, KpKjbarbe, Heka npaheHo
M3paKEHUM OJIM]jEIUIIOM WU TIAaBUYACTOM HJIU JbyOnd4acToM npebojeHolhy NpcTHjy 1 KoXKe, OBH 3HAIIM MOTY Jia
OyIy 3HaK )KHBOTHE yIpOXXEHOCTH. Jla T iMa BHIJPUBHX KPBapeHha, OTBOPEHHX IIPEIOMa Tj. 1a JIX TUO KOCTH BHUPHU
KpO3 KOXKY, JIa JIM MMa OTOKa — JeopMuTETa Ha HEKOM AMjery THjeaa (Hmp. moBpene)? Axo je ocoba cBjecHa, ma Jind
ce kanmu Ha 00JIoBe M Ha KOM Aujeny Tujena? Jla mu moxe na nokpehe pyke u Hore, aa i1 Moxe Jia yctane? Jla i je
Mmoryha nmospesa kuume (Hrp. He ocjeha U WK He TOMjepa PyKe WK HOTE, WITH My HOTE U PyKe TpHY, ocoba ocjeha
cnaboct pyKy u HOTY, Hajuenihe ucro Mjecra nospeze kuume)? TIposjeput a Jiu je moBpujeleHo jorr Herro
(tmaBa, rpymuu Ko, ruiyha, TpOyx, kKapnwuia, 6yTHa KocT uTa). He qu3ati oHOTa KOjH JIKH TOCH]e ToBpene. AKO He
MOXKE caM Jia ycraHe, Moryha je 030uspbHa oBpena. Jla in mocToje OneKoTHHE U KOJIMKE CY 10 TIOBPIIUHU?

Ja nu HeurTo Iypu U3 HOca U YIINjy: OUCTpa TEYHOCT HIIH KPB?

ITa yuanTH? O6€30jenuTr ANUCcajHN MyT NOAN3amkeM Opasie. AKO je ocoba 6e3 CBHjeCTH U HE AUIIE KPEHYTH ca
0KHMBJHABAHEM. TpakKUTH OMON IITO TIpHje.

3. Ctame 0e3 cBHjecTH WU ca mopeMehennm crtameM cBHjecTH

Kako npeno3natu? Ocoba He pearyje Ha JI03MBamke, rpy0o MITUIIAKE YIITHE IKOJbKe. MITH caMmo jedn Wi HITp. Hema
yoOW4ajeHor 37paBor KOHTAKTa Ca HOM.

IITa paguTu? OctaButu 0coOy 1a JekH, 00e30jennuTH 1a IUCajHA IyT Oyne cio0omaH, 3a0aluBamEeM IJ1aBe,
JIN3aHEM BHITUIIC WM CTaBJbalkbeM y KOMa MOJIOkKaj. TpaxkuTe y3poK, Jia JIu ce 0coda xKajlnia Ha HeKe Terode, Ja Jiu
Ooiyje on Heke OonecT, HIp. mehepHa Gonect.

Cauexamu 0a ce ocoba ocejecmu u Hanojumu je koauxo sxcenu. Hukaxo ocody ne 6ooume dame nHa njeutahere yax u



axo ce ocgjecmu u 6yoe joj bome, mj. uzjasmyje oa je cee y pedy. Axo je ocoba 6e3 ceujecmu nociuje nospeoe,
npumMjenumu nocmynak 3a moeyhy nospeoy Kuume.

LIImo npuje mpancnopmosamu y HajonudiCy 30paéCmeeHy YCMaHos).

Huxkaxo ocody ne ouzsamu oa cjeou uau cmoju. Ocoby je moeyhe cmasumu y nonycjeoehu nonodicaj ako npumjemume
3HAKe uLioed.

4. Panumanmja — 0)KkMB/baBa€

Ja o je moTpedHO 1a ce 0coda 0:KMBJHaBa?

Kako nporjerntu? Ocoly mperiienatu MeToI0M TIeaM-CJIyIaM-0CjeTHM: TIIeaM — Ja JIK C¢ TPYIHH KOII JIFKE U
CITyINTa; CyIIaM: Jia JIU ce dyje 3BYK Jucama; ocjeham: nax mucama Ha oOpasy. [1yic ca nqBa nmpcra pyke mpoBjepuTH
Ha Bpary (Ha PyIIU je TEIIKO OCJEeTUTH MYJIC Y XUTHAM CTalbHMa jep je KPBHHU MPUTUCAK TOJIMKO HHU3AK JIa Ce MyJicaluje
Ha pyII He ocjete). AKO je ocoba O6e3 CBHjeCTH, He UIIe U HeMa Mysca, Tpeba je MOCTaBUTH y JiekenH MoIoxkaj u
MIPUMjCHUTH Mjepe O’KUBJhaBabha.

Kopujen make moctaButy Ha rpyany Koct (n3mel)y pebapHuX Kpriia) ¥ U3BPIIMTH 30 CHAKHUX U PUTMUIHUX
nputncaka. Hakon 30 nmputrcaka Ha TpyHy KOCT IIPHMjEHUMO yllaX METOJIOM yCTa Ha yCTa WJIHM yCTa Ha HOC U
MIpoBEepaBaMo Ja JIM Ce TPYIHU KOII JAXIIIe, 9eKaMO ITOTOM J]a C€ TPYIHH KOII CITYCTH U OHZa ITOHOBIMO. OHIIa oTeT
Maca)ka TpyaHor korira. M tako ctaiHo. 300r ymapama, CliacHOIld MOPajy Jia ce MUjembajy. He maHnuuTH, He yeKary J1a
JPYTH HEIITO YUUHE, BU CTE 3ay>KEeHH 3a IoMoh.

Haspu noctynak: Oxmax 1o nperieny Heko he MoOMIHUM Tere(oHOM Jja 30Be MoMOh, JIOK Ce 0)KHUBJhABAME
puMjemyje.

Ocobe Oe3 ceujecmu u OUCara 3axmjesajy HeOOI0HCHO OHCUBBLABATILE, M]. NPUMJEHY CPYAHe MacaXdce U 8jetumaikoe
oucarva.

5. Koma u komMa 1moJio:kaj

AKo HEKO He pearyje Ha I03HMBambe U rpyde Ipaky, CHAXKHO LITHITAHE YITHE IIKOJbKE, (2 Y3pOK HHUje MOBpeaa) OH/a je
ocoba 0e3 cBujecTH 1 Tpeba Ja ce CTaBH y Koma ojiokaj. Koma mosoxaj cimyxu 3a 00e30jeheme mucajaor myra
(ocoba 6e3 cBujecTn MOYKe 1a auiire a moBpahame IpencTaBiba Mamy onacHoct). Ocoby mocTaBuTH Ha OOK,
YUBPCTHTH pyKaMma U HOraMa, ca 3a0adeHoM IJ1aBOM, I1aKa 1moj riaBy. Boautu yBujek pauyHa o moryhoj moBpenu
KHYME.

LIma ne paoumu: 3abparseno ocody opmycamu, mpecmu, Wamapamu, 0CMmagbamu camy od iedxcu Ha iehuma,
cmasmamu 6uno wma y yema, nojumu. Koo nogpeoa, axo je ocoba y komu, mj. 6e3 céujecmu, npumjeHumu nocmynax
KAo 3a noepedy Kuume u 36amu y nomoh wmo npuje.

Pane Mory HacTaty o1 1ajia, J€jCTBOM BaTPEHOT OpYyIKja, MOCjeKOTHHE, IPoO0jHE paHe O IPBETa, KAMEHA, IyKHYTa
BEHA, WTI.

V1BpauTe HauuH MoBpehuBarba: Ma 0By, IIOCEKOTHHE, OTyJLOTHHE, YOOIHE paHe, MjecTo moBpjehuBama (rasa, Bpar,
TpOyX, TPYAHH KollI, pyke U Hore). KakBa je paHa, BellMKa WK Maja, TyO0oKa WM TUIMTKA, JIa JIH Cy IPUCYTHH
MIPEJIOMUMH U KpBapema?

IIta paguru? 3ayCTaBUTH KPBAPEEHE IITO TPHje IPUTHCKOM MPCTUMA (3AITHTHUTE PYKE O KPBU IIHjEIIOM KECOM),
OHJIa CTABUTH TPBH 3aBO]j MJIM KOMITPECUBHHM 3aB0j. AKO CTE CTABMJIM 3aBOj, POBjepaBajTe KpBapeme. AKO paHa
0oOMJTHH]je KpBapH MPEKO 3aB0ja, BJEPOBATHO 3aBOj HUje JOOPO CTAaBJbEH, HITP. J1a0aB je WM HUje Ha TIPABOM MjECTY,
3aB0j CKHHYTH U CTaBUTH HOB 3aBOj MMOHOBO. OT'YJbOTHHE, TOBPIITHE PAHE Ka0 HIIP. MIIUTKE ITOCjEKOTHHE, OTPeOOTHHE,
OTIPATH CaIlyHOM U ca A0CTa Boje. PaHa ce mMOTOM 3aIlITUTH MITH XaH3aIUIaCTOM, 3aBOjeM WII YHCTOM TKaHHHOM
(cTepuiHa rasa, yncTa MajuIia) O JIajber 3arafjema.

Crtpana Tujerna y panu (HIIp. BUPE YK JIMjEIOBH IPBETA, METAJa) YIBPCTUTH — hEBPEKOM — [la ce He MOMEpajy U 1a
JlaJbe He HarpaBe oltehiere KPBHUX Cy/I0Ba, KHBalla, ruiyhia, yHyTpalllbUX OpraHa i OCTaIUX CTPYKTYpa U Tako
TpancnoproBaru. [loBpujeheHor moToM yIryTHTH JheKapy 3a ajby o0panry paHe, JOIATHO AUjarHOCTUKOBAE H
30pHUbaBamk-e.

IIma nuxaxo ne paoumu:. He sadumu 3abujeno cmparno mujeno (mnp. cmakio, komao opeema) unu éeha cmpana
mujena uz pane, mo mooice 0a 6yoe uzy3emHo onacHo.

6. Ilpeaomu

Kako nacrajy u kako npenosnaru? [lociuje magoBa, ynapaia, 3arpraBama, IPUKJBEIITCHha KAMEHOM WU CTa0JIoM,
[IPY XOZIakby aKo C€ HCKPEHE HOTa, HIp. ckouHU 31100. Ocoba ocjeha 6o, MOTy mprje Wiu KacHHje J1a e youe OTOK,
nedopmariivja, HEHOpMaJHa MOKPETILHBOCT, OTEKAHU MM OHEMOI'YNeHH MOKPETH, KPLKake MPU MOKPETakhy, MOJIPHUIIO



KOXe, TPOMjeHa TeMITepaType KOXKe Ha MjecTy MOBpe/Ie.

IIta yunnutu? Mmobunusaiuja, xjagan oonor Ha Mjecty oToka (HIp. Jiej Y MIACTUYHO] KECH 3aMOTaH Y MEIIKUP,
MaJio CTOjH, MaJIo Ce CKJIOHHU) XJIaJHy BOJY M3 [IOTOKA HATOYMTH y INIACTHYHY OOIly U CTABUTH Ha MjeCTO MOBpPE/IE.
[ITo mpuje moBpHjeheHor TpaHCIopTOBaTH J0 3APABCTBEHE YCTAaHOBE.

LIma nuxaxo ne padumu: e “Hamjewsmamu’ unu macupamu nospujeheru ouo mujend.

/. Acuamema n yranyha
Kaxo npeno3naru? [lospujehern ocjeha 6o y 3r1o0y Ha MjecTy poBpee win Om3y Mjecta moBpene (CKOUHU
31100, 317100 Iake, pame, KOJbeHO) MOTY Ja e youe Op30 MJIM HEIITO KaCHHje: OTOK, Ae(GOPMHUTETH Ha MjECTy
nospefe, Temkohe uia HeMoryhHOCTH OKpeTa, poMjeHa 60je noBpujeheHor aujena — HarIO HacTaIe MOJPHUILIE.
VYBHjeK CYMIbaTH U Ha IIPEIIOM.
[ta pagutu: YpaauTu UMOOMITU3AIN]Y Y 3aTEUYCHOM TT0JIOXKAjy. XJTaJUTe OTCYSHH, OOJIHHU JINO THjeJa jep TO CMamyje
601 u otok. [ToBpujelern muo Tpeba moauhu (pyka WK MOTKOJEHUIIA) jep 0Baj MOCTYIAK Takohe CMambyje OTOK U
6011
Oco0y cripeMHTH 32 TPAHCTIOPT JIO HAjOJIMKE 3APAaBCTBEHE YCTAHOBE.
Ta pagurn?
Huxkako macadsica u namjewumarse 32n06a, He mjepamu 0coby ca omokom 0a xo0d, OCUM AKO je ancorymHo HeOnXo0OHO
anu OHOa UMOOUNUCAHO.
HamomeHa: ja ce uiryaniema CKOYHOT 317100a He OM Jiecriia, yYeCHUIM Ou Tpedasio aa Hoce qy0oKe IuIene, 100po
Be3aHe, U Jla UM JajeTe OIMOope Ha BpHjeMe.
Omnpe3: oHOra TpEHyTKa KaJia y BAIlloj TPYIH MOYHE HCKPETamke 3171000Ba 300T yMOpa, 3311 je TPEHYTaK 3a JyKU
OZIMOD, TIOCJIE OBOTA J0JIA3H JI0 UITYaIIeHha 371000Ba U pesioMa KOCTH]Y.

8. IloBpene kuume

Kaxo npemosnatu? Ako je ocoba 6e3 CBHjeCTH MOCH]IE TelKe noBpee (maj ca BUCHHE, MOBpHjeheHa OPOHOM, WITH
naaajyhum crabiaom, Hal)eHa mociuje Kiau3ama CuapoM, y caoopahiajHon Hecpehn) MoHaIaTy ce Kao aa je Kuama
nospujeheHa.

AKo je ocoba cBjecHa, MpoBjepuTe J1a JI ocToju rmopemehaj crama CBUjecTH, Tj. Jia JH je TIOHAIIAkEe Y HEKOM JTHjery
HeoxaroBapajyhe. YTBpantu na mu nosujehena ocoda ocjeha Hamr 1oaup Ha KOXKH MOTKOJBEHUIIE WITH IITaKe U 1A JIH je
Taj JIOJMP MCTH JIUjeBO U JiecHO. Jla i 0coOM TpHY pyKe, paMeHa, HOTe | Jia JIU MOKe Jia Tokpehe npcte pyky u Hory,
TO jECT pyKe U HOTe. AKO HEe MOXKeE Jla ToMjepa MPCTe PYKY HIH HOTY, aKO MY PYKE HJIH HOTe€ TPHY, TOCTOjU CYMIba Ha
TIPEIOM KHIME.

IlTa yanauru? Ocoba Tpeba na mupyje. O6e30jenuTn aucajHu MyT Au3ameM Brimie. He moMjeparu maBy u Bpar,
TH JMjeTIOBU THjena Tpeba aa ce umoobunuiry. Mmoounucaru hebanuma, jakHama, Wil IPUPYIHUM CPEACTBUMA. AKO
oco0a Mopa Jia ce iomMjepu Ha 0e30jeTHIje MjecTo, TIOMjepamke BpIIie HajMambe YSTUPH CIIACHOIa 3ajeTHO.
[ToBpujehenor momjepamo kao Kao Tpymai — 0ajBaH Tj. Yy I[jeJIMHI — KOMaJTy, Jla Ce KMuMa M Bpar He MPEBH]a]y,
nomjepajy, kpuse. Yrommutu. Tpaxutu momoh (I'CC mma oxrosapajyha cpenctsa 3a uMoOUIH3aIHjy), Moryh
XEJITMKOIITEPCKH TPAHCIIOPT.

[ITa HUKAKO HE PaTUTH?

He nomjepamu nuxaxo, axo je moeyhe.

Axo je ocoba 6e3 ceujecmu, noHawamu ce nocie nogpede Kao oa je kuuma nospujehena. Huxaxo ne dasamu
nospujeheHom aikoxon Ui Xpamy.

9. UmoOuam3anmja

lTa je umoduauzanmuja? To je MOCTyNak KOjUM JAHMO THjeIa WIH ITUjeNI0 THJeJIO TOBOAUMO Y HEMTOKPETaH IMOJIOKA].
nb je yIMHUTH HETTOKPETHUM MjECTO MTOBPE/IEe, MMOOMIIM3AIIN]OM JIBa CYCjeIHA 311002 FITH ITUjelie KHIMe 1
kapnuie. moOmin3anuja unHu 1a 6011 Oynne MamH, CrpjedaBa ce Jajbe MoBpjehrBame KPBHUX CY/I0Ba, KUBAIIA,
KOCTH]Y, TETUBA, KHYME U HACTaHAK MIOKA.

Yume umobunrcaru? Mmobunusaimja npesioMa (pyka y3 Tello, Hora y3 HOTy) kopucTelin 3aBoje, a MOXke Jia ce
W3BPILIY U IPUPYIHUM CPEICTBUMA, HIIP. OJCjeucHa I'paHa, HalpaBJbeHa HOCHIJIA Of TpaHa, JICTBE, Bpara ca Kyhe,
KIIyIIe U3 JI0Ma.

Crunymu ca mujena HaKkum, cam u cJi. YKonuko nocmoju omeopenu npeioy pany npekpumu CmepuiHom 2a3om U
npesumu 3a60jem.

NmoOunucatu 1Ba cycjeaHa 3r1oda 1 MMOOWIM3AIMOHO CPECTBO MOpa Jia Mpelia3u Ta J[Ba cycjeHa 3r1o0a 1 Ja uje



npema tpehem 3rmo0y. [Ipojeputy 1a nMoOWIM3anyja HUje JlabaBa. AKO ToMoh MOXKe Jla CTHTHE & CyMEbaMo Ha
MPEJIOM KWYIME Y OJICYCTBY JAPYTHX CTarba U MOBpena, CTaBUTH hebal MCIo I1aBe | JIOmer ujena jieha, MOKpUTH U He
MOMjepaTH JI0 JI0JacKa CIacuiana.

10. [ITok ox UCKPBaB/bEHA WU MOBPeE/IE

Kaxo npemo3znarn? [locie Texe NOBpeie WK MMOCIe OOWIHUJET KpBapermha 3anaxaMo OJIHjey KoKy, 4eCTO OPOIICHY
3HOjeM, MoBpHjeleHu ce xalm Ha 00 Ha MjecTy MmoBpee, xkel), H3y3eTHO je Manakcao U HeMohaH, yOp3aHo JuIie,
myic npeko 100, mopemehaj cTama cBecTH.

IITa pagurn? lllto npuje 3aycTaBUTH KpBapEHE, IPUTUCKOM IIPCTHMA, IIAKOM, 3aBOjUMa WU IIPUPYIHUM
cpenctBuma. OcolOy cTaBUTH y Jiekehu 1oJioxkaj ca OJAUTHYTHM HOTaMma.

Hamomena: Aprepujcko KpBapeme je y BUAY PUTMUYHOT MJIa3a-BOIOCKOKA, BEHE CAMO TEKY.

Vromnutw, (hebas, jakue) moauhiu Hore, 0c00a Tpeda ja Jiexku Ha paBHOM, Oe3 y3riaBiba. OMoryhuru na ocoba
¢1000/1HO JtuIIIe, 0co0y ocoOoIuTH THjecHe onjehe.

Axo ce 0coba OHECBjeCTH, OpUHYTH 3a TUCAjJHH ITyT AN3aih-¢ BUJIMIIE WM TPOCTPYKH XBaT (KOMa MOJIoKaj ako HeMa
MOBpPEJIE KHIME).

[IpoBjepaBaru moBpeMeHoO Opoj yarcaja y MUHYTH ¥ Op3UHY ITyJica, OUTH y BE3H ca CIIaCHOITUMA.

Oso cmarwe yepooicasa acusom. LLmo npuje 36amu nomoh unu mpancnopmogamu 00 Hajonudice 30pascmeeHe
ycmanose.

LlIma ne paoumu: He noosesusamu Ecmapxoeom nogeckom, ocum Koo omKuHyme pyKe uiu Hoze Koje MHO20 Kpeape,
mj. camo Koo OHUX Kpeapera Koja He Mo2y Ha Opyeu Hayukl da ce 3aycmase. He kopucmumu newkupe, hebao 3a
samomasarse pare. Hukako ne dasamu 08um 0codama arkoxoi.

11. CyHyaHMIa ¥ TOIJIOTHH yIap

Kako npenoznaru? I[Tocnuje us3narama BUCOKO] TEMIIEPATYPH, jaKOM CYHILy O0e3 Karle U/WIi BiIa3H y HeJOCTaTKy
JIOBOJbHO TEYHOCTH 3a Muhe u AyrorpajHoM ¢usuydkoM Hamopy. CtaiHa r1aBo00Jba, Myka opsahame, MOBUIIIEHA
TjeJecHa TemIeparypa, 4yak u npeko 40 cTerneHun, MajakcaliocT, TOCIaHoCT, xel), yop3aHo aucame, yop3aH cpuaHu
pan. Ocoba Moxke J1a Oyre HerprceOHa HiTH Jia ce oHecBjecTd. OBO cTame MOXke Ja Oy/ie OIacHO I10 JKUBOT.

Ta paguTn? YKIOHUTH 0COOY ca CyHIIa, JaBaTH BOAY Jla TIHje, OJIMOPHTH je, 0CIO00UTH BUIIKA ofjehe, KBacUTH
IIUjeJI0 THjENI0 XJIAJAHUM BOJICHUM oborama.

[IpeBectr 10 HajONMMKE 3MPABCTBEHE YCTAHOBE, aKO je MOTyhe ca y3MrHYTOM TIIaBOM y noiycjeachem mooxkajy.
He dasamu anxoxon u 6uno kaxee aujexose.

He mjepamu 0a xo0a unu ce uznasxice uuiuxkom Hanopy.

Hanomena: obezojedumu 0080610 600¢ 3a nulie na njewaukum mypama, no jakom cyHyy Kand.

12. Cmp3aBame

Kaxo npenosnarn? bnyjeny npcTi pyKy Wi CTONana, XJaJHH U HEOC]eT/bUBH, IIH]ENI0 THjeJI0 MoXe fa Oyne
XJI8JTHO.

IMonako yrorsbaBary, CyBa TOILIOTA, AaTH CMP3HYTOM TOILIE TEUHOCTH Jia nuje. YTomuty hiebajnma uin 4uMe uMare
(jakme, Tepmo dosnja).

He macupamu cmpsnyme oujenose mujena (axo cy 6aw cmpsuymu) jep oonasu 00 eeliec owmehersa mxusa. He
cmasmamu Hoze unu pyke y pyhy 600y jep owmehersa mo2y 0a nocmany eeha. He Oywumu niuxose axko nocmoje.

13. OnekoTHHE ¥ OMMAPOTHHE

3aaecHO MOCIHje U3Iarama BpeiM TeYHOCTHMA WM TIapaMa WM yTOTPajHOM CYHITY aKo ITjeIaqyiuTe OOHaKEHH.
[TpumjehyjeTe Benmke MOBPIIMHE KOj€ Cy TOIUIE IIPBEHE U O0JIe, MOryhe je 1a ce 1mojaBe U IUIHKOBH.

XJ1auTy XJIaJIHUM 00JIoraMa WIIM TYIIUPaEe XJIaJHOM BOJIOM, U3 TTOTOKA HIIP.

He cunamu npexo onexomuma yba, Macmu, He Cmagsamiu Kpeme.

Axo je oneuena nospuiuna eeha 00 nnp 20%, oamu joj 600e KouKo je dcedna u wimo npuje omnpemumu 00 Hajonudice
30pagcmeene yCmanoge.

14. IIpo/beB, CyMIba HA TPOBAKA XPAHOM

1-2 kamacTa MpoJIMBa y TOKy JaHa Huje npobiem. Bue nponusa, 5-6 u ako cy 06miHy, npaheHo u3y3eTHOM



Masackanoiihy, Moxe na Oyne 030HIBHO.

IITa paguTn? Yecro y3umame Bojie, Ha IIeT MUHYTA jeaH I'yTjbaj, BOAOM WK YajeM Oe3 mehepa. Mcxpana: ako
YCIIOBH JIOTYINTA]y YUCT OApEHH KPOMITUD WIIHM PHIKA, TTeueHa jadyka, yecTo a 1mo majo, Ha 15 muH. 1-2 3anoraja —
CTaJHO.

AKo je nponus Kpeas uiu ypH, KAMpaHacm, 3HaK je kpeapersa y ypujesuma. Oso cmarbe modice 0a Oyde onacHo no
arcueom. Bosumu wmo npuje 0o Hajonudice 30pascmeene ycmanose. 36amu y nomoh axko He modiceme camu 0a
30puneme 060.menoe.

He oasamu anxoxon.

15. TpoBame ribUBaMa

Kaxo npenoznarn? [loBpahame, Myka, MpoJbeB MOCIHjE HCXpaHe ca IJbuBama y npupoau.[Ipsu 3Hanm: Myka,
noBpahame 1 posbeB Mory na ce jae 30 MuHyTa 10 yak 36 catu mociuje jena.

IITa pagutu? [TuTn Mame KOJIWYMHE TEYHOCTH, Yaj O]l HaHE MJIM KaMUJIUIIE, KHCelia BOJia, CBAKMX 5 MUHYTA 110
r'yTJbaj, ctamHo. Ocoly 1ITO MpHje IPEBECTH Y HAJOJIMXKY 37paBCTBEHY YCTaHOBY, aKo je Moryhe ca MpuMjepKoOM IJbHBE
Koja je xopuitheHa 3a ucxpany. Ocoba Tpeda a nexu.

Hurxaxo ne dasamu aikoxon, nujexoge.

Hurxaxo ne jecmu emmuee 3a Koje HUCme ancoiymHo CU2ypHu 0d Cy jecmuee.

16. IloBpahame

Komuko je moBpahame ormacHO? JeHOM MMOBPATHO, HE yrpokaBa 0co0y. AKO HEKO MOBparH BuIlle oj 5-6 myTa,
npaheHo Manakcasomhy WK joIll HeKUM 3HAaKOM, HIp. 60J10BH y TpOyXy, Moryhe je 1a ce paau 0 030MJbHOM CTambY.
JlaBaTu a TEYHOCT YECTO a IO MaJjio, ako To ocodbu npuja. Ha 5 MuHyTa jenan ry1baj, Hajoosbe MIIaKe TEUHOCTH,
BOJIa, Yaj OJI HAaHE WJIM KaMWIHIle, ocoba Tpeda aa oamapa.

AKko je ocoba uzyzemmno manaxcana, npesos 00 Hajorudice 30pagcmeene yemarnose. He 0asamu ankoxon, aujexose. Axo
He Modiceme camu 0a 30puneme, 36amit y nOMoh.

17. 3amao 3am0raj y rpiay

Ocoba ce y TOKy jemna, IpKu 3a rpio, IaBH, TYIIH, KPKJba, Y€CTO MOKYIIaBa Ja NCKAIIJbEe 3aJI0Ta] KOj! je YIIao y
JOymHUK. Moke 1a TOMOAPH WM U3TyOH cBHjecT. XajMIMXOB MaHEBap C€ N3BOJM BHUIIIE IyTa aKo je MOTPEOHO.
[Tokasyje ce Ha BjexxOama.

18. IloBpene oka

TpymeM, NpJbaBIITHHOM, XeMH]CKHM MaTepHjama.

IITa Tpeda paguTu? Vcnupame oka JJOBOJEHUM KOJIMYMHAMa Bojie. AKO TO He MOXke 0co0a cama, oHJia joj momohu
TaKo 1TO fieMO BOIly CHIIaTH ca MaJie BUCHHE y yrao oka, 0K ocola rieqa Ha CylpOTHY CTpaHy, Ipuapkasajyhn
KaIlKe jJa He 3aTBOPE OKO.

19. IloBuILIEHA TjeJiecHA TeMIepaTrypa

UYecro u3pas nmpexiajae win 6e3a3neHux nHpeEeKIja, anu 1 030MJbHUX CTaka Koja YrpoXKaBajy )KUBOT. YoOuuajeHa
onOpaMOeHa peakiyja Ha Ipexiiazie, BUpycHe Oonectu. Temmneparypa koja Moxe 3a oxpaciry ocoly aa Oyme onacHa je
ona o 39 u Bunte. He no3Bonutu na Oyne 40 crenenu mim npeko. Kako 6e3 Tormmomepa ofapeantu temmeparypy: Ha
OCHOBHH mysca y mupy (o6mano 70-90) y MuHYyTH. 3a CBaKM CTETICH pacTa TeMIIeparype, myJic ce yop3asa 3a
ornpuuke 10 otkynaja y munytu. [lyice ce muma 30 cekyHIu U MHOXH ca JBa, 1a Ou ce 100no mync y MunyTH. [lyic
110 wim BuIe 3HaK je BUCOKe Temiepatype. [IpoBjepaBajre Temeneparypy nunameM Ha TpyauMa, jtehuma, Tpoyxy
WJIM HUCIIOJ] N1a3yxa, He Ha ueny. Yeno Morke j1a Oyjie XJiaiHo, Kao ¥ PyKe WM HOTe.

ITa ynanT? PackomotuTH 0c00y, TOOPO HAIIOJUTH MJIAKHM TEYHOCTUMA, BOJIA, MJIaK 4aj, COK, OOMYHO Ja IHjy
genthe a o Mame. Moryhe je atu u Jidjex IpOTHB TeMIlepaType, 00MYHO napaneramon 1-2 tadiere omjenHom. He
mpekopaunTH 6 Tabnera y 24 cara.

[Mutaru ocoOy fa u cMHuje J1a THje JUjeK, Jia JIF je ajJepruyHa Ha HeIllITo Oj1 JIHjeKoBa. AKO 0co0a HUje CUT'YpHa, He
JIaBaTH HUIITA O JIHjEKOBA.

IlIma ne paoumu: He nokpusamu (0a ce npesnoje), ne oasamu epyhe uajese u meunocmu. He dasamu anmubuomuxe
(onu Hucy nujex 3a memnepamypy).



20. Anepruje, yjenu MHCEeKATa, KONPHUBHAYA, IIOK

Kaxko npeno3natu? [locnuje yjena nHCekaTa Wil H3JIaramke MaTeprjama Ha Koje je oco0a ajleprudHa, ajuu u 6e3 Tor
nojarka, Buje ce: L{pBeHuno koxe koja je Ha THM MjecTHMa TOILIHja, U3NTHYTHja UK He Of] OCTalle KOKe, HeKaja ca
IUTMKOBUMA, Kao KaJa ce okapuTe KormpuBoM. Hekan je mujena koka npBena u Bpyha. Moryhe na Oyny oteueHe ycHe,
MIPEINO OKO OYH]y — KaIll[H, HeKaJ MOTY OUTH OTCUCHH U MOJTHU OPTaHH MU CITy30KO0XKa Tpiia.

Ta paguTn? Axo ocoba 3Ha Ja je CKJIIOHA ajlaprHjamMa, Jia TOIHje CBOj JIMjeK KOjU 3a alleprHjy KOPHUCTH, jeHY
tabiery. CTaBibaTu XJIagHe 00JI0re MPEeKo BpyhnX KOXKHUX IPOMjeHa, HITP. BOJA U3 MOTOKA, U3BOPA.

AKko je ocoba ca nopemeheHUM CTambeM CBUJECTH WJIM U3pa3uTo MaJlakcala U jako ce Jsolie ocjeha, mro npuje je
OJIBECTH 10 HajOIIKET JheKapa.

Huxako anxkoxon u aujekogu koju He npunadajy ocoou (ocum axo ux ocoba 3ua u uHawe Kopucmil 3a arepeujeka cmarea
00 Kojux bonyje).

21. I'mnaBo0o/ba

Kako npeno3narn 030n/6Hy r1aBo6osby? HeyoOuuajeHo jaka rmaBo0oJba, IOTOTOBY ako je IPBH IyT, npahena uim
HE ca: TeMenparypoM, noBpahamemM nmnu nopemehajeM crama CBUjeCTH.

LlIma ypaoumu: Ilpesos obomwenoe 0o Hajoaudices wekapa.

Huxkaxko ne ocmasmamu bonecroe camoe unu 2a camoe nocaamu Hazao y 0om Uiy aymooyc.

22. laor

Kako npeno3naru? Hario HacTana c1rabocT jeane pyke (MM ¥ HOTe), HCKPUBJBEHO JIHMIIE, HEPa3yMJBHB TOBOD,
Moryhe npaheHo nopemehuM cTameM CBUjeCTH WU I'YOUTKOM CBHjECTH.

[ITo mpuje GoecHOT peBeCTH JI0 JbeKapa y noirycjenchem monoxajy.

He mjepamu 6onechoe 0a xooa, ne dasamu wehep u 600y, ocum axo je ocoba bonecua 00 wehepne borecmu u
Kopucmu nujexose 3a ny 6onecm.

23. EnujienTtuyHu HANA

Kaxko npeno3naTu? Haraj rpuera MojgoBUHE WITH IHjEJIOT THjelIa, 4ecTo paheH MjeHOM HITH KPBaBOM I1JbyBauKOM
Ha yCTUMA, Kao ¥ TyOuTKOM mitH mopeMehajem crama caujectd. Tpaje 30 cexynnu 1o 2 mnu 3 munyta. Ocoba Mmoxxe
Jla IIOMOJIPY Y TOKY Harlajia v Ja Mociidje Hamaaa umMa rmorpely Ja crapa, HUje npruceOHa U He Jlaje pasyMHe W
pa3yMIbHBE ONITOBOPE.

Ta paguTn? O6e30jeauT 1a ce y TOKy rpuema ocobda He noBpjehyje. O6e36jenutn aa ce ocoda oqmopu 10-20
MHUHYTa TOCIIHje Hamaa.

Ako oco0a JuIIIe 9yjHO WK KPKJba, CTABUTH j€ y KOMa TIOJIOKa] WK Y TIONOXKa] y KoMe he ucame 1a OyJie oakiinaHo,
Hip. noauhu Bunuiy. Kana ce ocoba ocBjectu 1a Moxke J1a TyTa, Moryhe je Ja momnwuje jou jefHy A03y JreKa Koju
MHa4Ye KOPUCTH 3a CIUIICTICH]Y.

AKO ce HaraJ| TOHOBH WJIH Tpaje HeyoOudajeHo JIyro, Mpeko 2-3 MUHYTA, TE aKO je OBO MPBY HaMaJl y KHBOTY, IIITO
npuje 0co0y OJHUjETH A0 HajOIKe 3PaBCTBEHE YCTAHOBE.

Osaxas Hanao modice 0a Oyoe u CIUKA YMUPared, paoumu 0#CUebA8aArbe ako ocoba He duwe dyaice 00 10 cexynou
(3/esarme y aconuju nuje oucarve, Kao wimo mo Huje Hu NOKyuLdj OUCarba).

He cmasmwamu nuwma y ycma, opeo, Mmemar, npcme, He 8a0umu jesux u3 ycma.

24. Kako usriena mvHpapKT

Kaxo npeno3znarn? box y rpynuma, Hajuenrhe nza rpynHe KOCTH, Kao CTe3ambe, IPUTHCAK, I[jerambe, Pa3aupamne,
yecTo npaheHo ciadomrhy, 3HOjemeM, OsbeauioM. [1upu ce moryhe y neha, pamena, TakToBe WM BHIIHILY, TpaheHo
HeKaJl oBpahameM.

IlTa paguTu? Ocoba Mopa ja MUpyje, CTAaBUTH Y MOITycjenehn momoxaj Wi y mojaoxkaj Koju ocoou oarosapa. 1Ito
TIpYje je IPEeBeCTH 10 HajONmKer ekapa.

Ocoba e cmuje 0a xo0a u 0a ce uznadice OUI0 KAKEOM HANOPY.

3eamu y nomoh axo je ocoba uspasumo manaxcana, o6aujeoa, ca nopemehajem ceujecmu u YuHu 6amM ce 0d je HCUBOMHO
Yyepooicena.



. .
25. Yjen 3muje
Kaxko npeno3natu? J[Buje Taukwuiie 6Ju3y jenHa Apyroj, ocoda Jiaje mojaTak Jia je JoKHBjelia yjeu 3Muje.
OTpoBHHUIIE UMajy TPOKYTACTY IVIABY U PYIHILIE UCIIPEL OUH]Y.
IlTa paguTn? Ycnukaru 3Mujy 13 OJIn3a ako je MpTBa WK IOHHU]ETH Y KECH palu onpeluBama 1a Jid je OTpOBHHIA
WU He.
Ocoba Tpeba xa mupyje, Tj. Ja ce HOCH WX YeKa ToMoh ¥ yjelleH! MO eKCTPEMUTETa C€ MOPa MOCTABUTH HCIION
HUBOA CPIIA.
He noogesusamu, ne ucucagamu, ne cjehu pany. Hukaxo ne mjepamu ocody oa mpuu, xo00a, (ocum axo je ancomymHo
HEONX0OHO — HAP. HENPUCMYRAYAH MePeH, alu ce OHOA X00a NOAaKo). Yjeoena ocoba ne cmuje 0a nuje aikoxoi.

26. KpBapeme u3 Hoca

[ypeme KpBH U3 HOCA OOWYHO ca jeJlHE CTpaHe.

Ta paguTu? V3ayBatn HOC, CTUCHYTH MEKH JIMO HOCA — HO3/[paBe MPCTUMA U TaKo JpKaTh oko 2-5 muHyTa. Ocoba
Tpeba f1a Oyne y cjeacheM monoxajy, ImaBa y HOpMaaIHOM nonoxkajy. Ilponjenutu xonuuuny kpBu. OHO IITO pocH
MapaMHIly ¥ Ha Hb0j OCTaBJba (pieke, 10 HeKa Karl, HHje 030MIbHO CTame.

Koo epro obunnux kpeapersa wimo npuje 00secmu 0cody y Hajonuxicy 30pascmeeny YCmaHosy.

He cmasmamu nuwma y Hoc, e dasamu ankoxoll, He 0aeamu HUKAKee JIUjeKoge 0CUM yoouuajeHux Koje ocoda
Kopucmu.

27. Ojenun usmely HOTy 01 AYIOT Mjemavyea

Kaxko npenoznaru? L{psene OoiHe, HeKa Ory/beHe MOBPIIMHE KOje HACTajy TyroTpajHIM TPemheM Koke U ojjehe.
ITa paguTu? Moryhe HamMa3aTu MOBpIIMHE MACHOM I BJI2)XKHOM KPEMOM Y TAHKOM CJI0jy Ha YHCTY U CYBY KOXY.
Bonutu pauyna o yrcrohu. He HOCHTH NpeBHIlie THjeCHY WM ITPEBHIIE KOMOTHY ojijehy.

28. Ky/beBH 01 1yTOT Mjeniayema U THjecHe o0yhe

IITa pagutn? Ha Bpujeme npenosnatu ga he qohu 10 cTBapama xyJbeBa. To MjecTo 3alITUTHTH XaH3aIIaCTOM HITH
ca BHIIIE THX (racTepa. AKO Cy )KyJbeBU BEIUKU U oHeMoryhasajy xofame, Moryhe ux je n30ymmTu 1a TEYHOCT U3
TUIMKOBa HcIypH. [1imikoBe 100po omnparty caryHoM U BOAOM, OyIIeHe W3BECTH YHCTOM HIJIOM, a TOTOM 3aIITHTHTH
XaH3aIJIacTOM W 0c0o0y ToCIaTh HajOMmKeM JbeKapy Ha oOpay paHe.

Ca uzbyuenum 8enuKuM RIUKOSUMA, AKO ce Oy20 X00a, Modice 0a 0ohe u 0o ungexyuje, koja je mocyhe 036umho
cmarve. Axo Hoca noypeenu, 6yoe OOIHA, YpeeHUIo Oyde moniuje 00 OKOIUHe, ako 0coba 0oduje memnepamypy,
00Mmax ocody nociamu Koo Hajonudices mekapa.

29. Aukoxos1 — 0e30jeTHOCT Y IVIAHNHHU

AJNKOX0J ce He KOPUCTHU Ha MjelIayebuMa U MOoX0AUMa y IJIAHUHH, jep MPEeACTaBba PU3HK 3a 0€30jeJHOCT MojeAnHIA
u rpyne. CMamyje Maxmkby U BpHjeMe peakilfje, ycropasa pasMUIIIbabe.

O0aBjecTUTH y4eCHHUKE /1a je Kopulheme amkoxoia 3a0pamkbeHo Ha IIjelademhy.

Ankoxon Hema HUKakea 0odpa dejcma, HAp. 0a yepuje Ha Mpaszy.

Huxaxo ne kopucmumu ajikoxoln KoO XJIAOHO2 6PEeMeHd, jep Modice 0a Y3poKyje Op3u 2youmax moniome u3z mujeid, y3
ocjehaj 0a eam je monio u Ha maj HaYUH Yop3a cmpsasarve.

Jluteparypa:

[MamoBuh A., 2007: [IpBa momoh, Obernexja, beorpan

Conpanosuh C., Kuranuh C., 1997: [Ipuanunu npse nomohw, JyrocioBeHCKH IpBEeHHU KpcT, beorpas

Bexa 3., [TaBnosuh /1., 2006: IIpsa momoh 3a 1. pa3pea MeaMIIMHCKE IIKOJIE, 3aBOJ 3a yuoeHuke, beorpan

Txe BomynTapy aun cormery, 1999: [Nouker dbupct ana, Txe ayroprucea Manyai o ct joxa AmOynanie, Ct AHIpewe
amOynanne AccouuaTtnos, aua txe bpurucx Pen Lpocc

WWW.BcioyT.opr.pc: [Ipusitunu mpee momohu

WWW.CTjOXH.Opr.ay



71.OITPEMA

YBon

Kao u y apyrum nocinoBuma 1 CliopTOBUMA U y TUIAHUHAPCTBY, HAMEHCKA, KBAIUTETHA U
0e30emHa onpema oMoryhyje nakiie, ynooHuje u 6e30eaHmje 00aBbamkhe aKTUBHOCTH, TUM BHIIIC IIITO
HEKe BMJIOBE IUIAHUHAPCTBA, HUje HU Moryhe ynpakmbaBaTH IPBEHCTBEHO y3 IOMOh cHare, 3Hamwa 1
HCKyCTBa a 0e3 oarosapajyhe omnpeme.

Nwmajyhu y BuIy 12 ce IIaHHHAPEHE YeCTO OJ[BHja Y €KCTPEMHUM KIMMAaTCKHM
yci0BHMa (HUCKE TeMIleparype, CHAKHU BETPOBH) HAa PU3UYHUM TepeHnMa (MoryhHOCT naja, CHeXHE
WM KaMEHE JIaBUHE) Ha BEJIMKUM BUCHHaMa Y XUIIOKCHYHUM YCJIOBHUMA (CMambEeH NaplyjalHu
MPUTUCAK M KOJMYMHA KHCEOHHKA y Ba3AyXy) Kao U JIaJeKO O]l Hacesba M3 KOJUX Ce MOYKE OUEKHUBATH
nomoh koja m3Haa 6000 MeTapa BUCHHE U TI0 JIOIIEM BpEMEHY HE MOXE CTUNY HH XSITUKOIITEPOM,
oIpeMa He CIIY>KH caMO HH IIpe CBera Kao CPeACTBO 3a JakKIlle IOCTU3ame pe3yirara, Beh mpe cBera
qyBa JKUBOT U 3/IpaBJbe [UIaHUHApA.

Jla 61 Mory1a J1a CIIyXH CBPCH, Ha OCHOBY JI0 CaJla PEUEHOT, JIaKO j€ 3aKJbYYUTH Jia ce 3a
MIPOjEKTOBAbE U U3PaTy TUIAHUHAPCKE OTIpeMe KOPUCTE BPXYHCKA 3HaMka M MaTepHjalii, 4eCTO OHU KOje
KOPHCTE BOJHA U CBEMHUPCKA MHIYCTPHja U J1a IPOU3BO/IHa OIpeMe Op30 Harpeayje.

[Tnanunap mopa aa 3Ha 0cCOOMHE CBOj€ OTIPEMeE, Ipe CBera Jia Jiu je oHa 0e30eaHa 3a
kopuiheme, na 300r Tora onpema koja ra o0e30ehyje npu kperamwy (TEXHHUKA OIIpeMa) Mopa OUTH
cepTH(HKOBaHA MO jJeJIHOM O] JIBa cuctema ceprudukanuje. Onrosapajyhu »ur Mmopa OUTH OTUCHYT Ha
CBAaKOM CepTHU(HUKOBAHOM KOMaJy OIpeMe.

Hapasno, 1 octanu nenoBu onpemMe Tpeba aa Oyay IITO KBaJIUTETHUJU, IIITO MAHE
TEXHUHE U JIaKu 3a yrnoTpeOdy, ITO TapaHTyjy pEHOMUpaHH Mpou3Bohauu 1 HaMEHCKe POJaBHUIIE KOje
00e30el)yjy OpUrHHAIIHOCT MPOU3BO/A.

Cae 1ITO CMO 710 cajia pekiH, yryhyje Ha 3akJbydak Jia je MIaHWHApCKa olpeMa CKyIa,
ITO Ca TPOIIKOBUMA MpHUIpEMa U MyTOBamwba, IUIAHWHAPCTBO YMHHU jE€HUM O] HajCKYIJbHX CIIOPTOBA,
HO 1ITe/Iha HabaBKOM Heoarosapajyhe onpeme yrposkasa >KMBOT IJIAaHUHApa a HE CaMO CIIOPTCKHU
pesynrar, na HabaBKy HEKBaJUTETHE U HeoAroBapajyhe miaHuHapcke onpemMe Tpebda cacBUM

UCKJbYYUTH, YEMY OBaj TEKCT U Tpebda Ja JompHuHece.



Tlonema onpeme

Jla 6ucMo naKiie npoydnin, HabaBUIIK, MPUMEHWIN U YyBaii 0e30eIHy TUIaHUHAPCKY
orpeMy, lbeHe MHOTOOpOjHE JeTI0Be Tpeba MOJETUTH IpeMa TOME KO jeé KOPHUCTH, 3a IITa j€ KOPUCTH U Y
KOJUM KJIMMAaTCKHM yCJIOBMMA, I1a IIpeMa TOMe OIIpeMa MO)ke OUTH:

e UHAMBHIYaJIHA (KOPUCTHU j€ CaMO jeAaH IUIaHUHAP TOKOM jeJTHE Type)
® KOJIEKTHBHA (KOPHUCTE j€ JIBa, BUIIIC WM CBU YUYCCHHIIH JETHE Type)

e JieTHa (HE KOPUCTH Ce Ha HUCKUM TeMIleparypama y CHEeTYy H Jey)

® 3uMCcKa (KOPUCTH CE Ha HUCKUM TeMIlepaTypama y CHETY U JieAy)

Tepmunu “neTma” U “3uMcKa’ 03HaYaBajy OKOJTHOCTH a HE TOUIILE 1002 y KOjeM ce
oIpeMa KOpPUCTH, 1a TAKO CBAaKM YCIIOH Ha BUCHHAMa Ha KOjUMa je BEUUTHU CHET U JIeJ| TPETUPaMO Kao
“3uMckn’ 6e3 003Mpa Ha TO ITO ce MOkKe 00aBUTH y cpen jeTa. Takolhe, Ha TepeHy Koju je 6e3 cHera u
Jena a JHEBHE TEMIIEpaType Cy 3HATHO M3HAJ HyJe, HONY, TPU CHA)XHOM BETPY M BEJIUKO] BIAKHOCTH
Basayxa, ocehaj xyagHohe ma u cama Temreparypa Mory OMTH TakBH, Kao J1a ce Ty OOpaBH y 3UMCKHM

yclioBUMa O Y€MYy CC 00aBe3HOo BOJU pavyHa IIpU OI[a6I/Ipy OIIpEMC KOja CC HOCH.

BpcTe u e10BU onpeMe

Oneha:

e pyOJbe — IPBU CJIO]:
- Iyre WK Kparke rahe, MOTKONIyJba ca IyTUM HITH KPaTKUM pyKaBUMa,
CBE O] MaMyKa, CBHJIE, UJIM aKTUBHUX MaTepujaa
® pybibe — IpyTH CIoj:
- KOITyJba WK J1e0Jba MajuIla ca JYTUM pyKaBUMa WM JTIYKC Off TamMyKa,
¢uiaHena, UM aKTUBHUX MaTepujana
e pyOspe — Tpehu croj:
- YIIOKaK 3a BETPOBKY O] TI0JIapa WIIH Tarepja
® yaparie JI0 JIUCTA WK KOJICHa, Pa3IMIUTHX H30JIalIMOHNX CBOjCTaBa IpemMa
TEMITIEpaTypHOM OIICETy Y KojeM he ce KOpUCTHTH. AKO Cy 011 TPUPOTHUX
Marepujaja, Tambe — IaMy4yHe ce Hoce /10 HOre a /1e0Jbe — ByHEHE MPEKO HbUX JI0
nunene. OBuM ce He 06e36el)yjy camo q1o0pa TepMo-u30Iaimona cBojcTa Beh
KJIM3aK-EM CITOJBELE TI0 YHYTPAIIHO] Yaparw, 0Ba Apyra ocraje pukcupana y3

HOTY U HE CTBapa KyJbEBE a OfIBajareM LIUIIEJIe O/1 HOTe CTBapa Ce Ba3AyIIHH



CJI0j KOjU HEMa caMo H30JIalnoHy GyHKIH]Y, Beh omoryhaBa HecmeTaHo

OTIIapaBamke HOTE, CIPedaBajyhu roMimiame BiIare y IUNeNy ITO HMa BEJTUKU

3HA4aj MPU HUCKUM TeMIleparypama.

Vkonuko Cy Hapali€ o CaBpEMECHUX, TAKO3BAHUX aKTUBHUX

Marepujaia, OHE Cy ca YHYTpallllbe CTpaHe MPEeKpUBEHE MeT/bullama umja je oca

yIIpaBHA y OTHOCY Ha MOBPIIKHY Yaparie, Tj. Hore. Mo)ke ce KOPUCTUTH CaMO

jenaH map OBaKBHX yaparna jep akTUBaH MaTepHjall IMa TO CBOJCTBO Ja CBY BJary

npedailyje Ha CBOJy CIIOJbHY MOBPIIMHY TaKo Ja HOTa OCTaje CyBa a MeTJbUlIe Ha

YHYTpAIIK0j TOBPIIMHY Yapare noMepajyhu ce y \0j 3ajeTHO ca HOToM,

CIpeYaBajy CTBapame XKyJba.

Pykasuue:

[ToapykaBuiie — TaHKe O] CBHJIE, TaMYKa MJIM aKTUBHOT Marepujaia
CIIy’Ke J1a 0/IBOj€ CIIOJbHE PyKaBHIIE O LIaKe U 3a KPAaTKOTPajHO
o0aBJbame IIOCIOBA HAa BPJIO HUCKUM TeMIIepaTypama, KOju c€ He MOT'y

00aBUTH y CIIOJbHUM pyKaBHIIAMA.

PyxaBuue — ne0spe, KOpUCTE Ce Ha U3y3€THO HUCKUM TeMIleparypama u
HaBJlaue MpeKo uiu 0e3 noapykasuia, upalyjy ce o M301auOHUX
Marepujaia U IpeKo BbHUX y HaJeKCTPEMHM]UM YCIIOBUMA MOTY OUTH

HaBYUYCHC CIIOJbHC — HABJIAYHC PYKABHUIIC.

CnospHe — HaBnayHe pykaBuile. Kopucre ce Ha N3y3eTHO HUCKUM
TeMieparypama a uspalyjy on MeMOpaHCKOT MarepHjaia OTIIOPHOT Ha
xabame, BEeTap U BJary UCIoJ Kojer ce yrpalyje U301aluoHu MaTepujai

KOJU MOXKe OMTH Marepje Win monap.

IIemauke pykaBure. Kopucre ce 3a Bepamwe u cnymrame. [Iponssoze ce
TaKo Jia Cy BPXOBHU MPCTH]Y CIO0OIHM a OCTATaK I1aKe 3amTHheH o
MOBpPEa, HAPOUUTO TPEHEM YXKeTa MPH CIIyIITalky HU3 yxke. Hemajy
HapOYUTy TEPMUUKY M30JIAIHjy a IPABJbEHE Cy O/1 MaTepHjaia OTIOPHUX

Ha xabame.

croJpHa oxeha:

BETPOBKA OTIOPHA HA BETap U BIary o MeMOpPaHCKOT MarepHjaia Uiu
JaKHa MyHhEeHa TarnepjeM 3a U3y3eTHO HUCKe TeMiieparype. BeTtpoBka

Tpeba /1a UMa IMITO Mamke MIaBOBa KOJU Cy Kao U KOJ| CBE CIOJbHE ofiche



M3HYyTpa “BapeHN’”’ (HAJICTJhEHA TPaKa Koja CIpedaBa Mmpoop BOAe KPo3
maB). BerpoBka TpeOa 1a ©Ma HHTErpUCaHy KaryJbady Koja je JOBOJbHO
BEJIMKa Ja 1of cebe mpuMu | 1uieM. BenudnHa cBUX OTBOpa Ha BETPOBLHU

TpeGa Ja 6y,I[€ peryiimCaHa YnvaK TpakKaMa WK BpIlllaMa Ca 3are3adyrnmMa.

e [IaHTaJOHE OTIIOPHE Ha BETap U BJIAry O] MEMOPAHCKOT MaTepujaa —
HaBJIa4yHe Koje ce obaye nmpeko ayrux raha win oOMYHUX MaHTaJIoOHa
Kamarne — mexmany:
Cayxe J1a IpeKprBameM OTKOJICHUIIE TOBEXKY ITUIENy U MaHTaloHe, oHeMoryhyjyhu
MIPOIOP BIIare, CUTHOT Irpama, KaMemka U MHCEeKaTa a 4yBajy U of] XJaJHohe U yjena 3muja. [Ipase ce ox
BEIITAYKOT, JJAKO CAaBUTJFMBOT MaTepHjasia, OTIIOPHOT Ha BJIary M xabame, UMajy OOJIMK LIEBU pa3pe3aHe
10 Y3IIy’)KHOj OCH paJy HaBiadewa. OBaj pa3pes 3aTBapa ce YMYaK TPAKOM I BOJAOOTIHOPHUM
pajcdepurrycom. Ca ToBme CTpaHe MOCTOjH MOIECHBA TPaKa WK Cajliula Koja CIipevaBa CBIIAUCHC
KaMalllHe ca IUIeJIe TOKOM KpEeTama a HCTOj CBPCHU CIIY’KH M HUTHA — KYKHUIIA Ha JIOEM JIeITy ca
MpeIbe CTPaHe KOjoM ce KaMallHa Ka4yd 3a IepTTy Py BpXy numene. Ha ropmoj HBHIM KaMaliHa uMa
JACTHUII WM BPIIIY ca 3aTe3adeM Koja CrpeyaBa IMpoAop Biare U CHTHOT Marepujana usmely me u
onehe.
bosbe cy kamaliHe o1 Tako3BaHOT MEMOpPaHCKOT MaTepHjaiia Koju “aume’” omoryhyjyhu
OTIIapaBamEe Kao U OHE ca CajJioM Ha K0jOj ce He 3ajpxaBa cHer. KamariiHe koje ce kKormuajy ca mpeimbhe
CTpaHe JIaKIIe Cy 3a HaBJIa4eHe U MOJICIIaBathE.
O6yha:
e [lunene 3a maaHuHapewe Tpeda 1a umajy cieaehe ocooune: hon koju omoryhasa
n00po npuamame y3 cBe nojyiore. Bucoky capy (my0oka 1urmesna) u CHCTEM
B€3MBama KOju oMoryhaBa MOKpeTJbUBOCT U CUTYPHOCT CKOYHOT 311002 y UCTO
Bpeme. Tpeba na Oyay oTIOpHE Ha Biary a Jia UCTOBpeMeHo oMoryhe
oTHapaBame CTOIaa, 1a UMajy oxpeleHa TepMon3oauoHa cBOjCTBa, 3aBUCHO
07 HAMEHe, J1a CTIpeye MOBPE/Ie CTOoMaa yIapameM O MPENpeKe MPH KpeTamy Kao
Y U3BPTamkE CKOYHOT 3171002 1 J1a 4yBajy JOWKHU JIE0 HOTE Of Yjela CUTHUX
KUBOTHIbA U TMU3aBania. [lunene ce Tpagumnronaino uspalyyjy o jeAHOT Uiu
BHUIIIE CII0jeBa KOXKE Ca M30JIAIIMIOHUM MaTepHjaJioM U MOCTaBOM U3HYTpa YU
TUT U KOJTMYUHA 3aBHUCE O] TEMIIEPATYPHOT OTICera 3a KOjH Cy IIHIIese
npeaBuleHe a ca hoHOM ce crajajy MUBHEM, JITUBEHEM WK JInBewmheM. [1InuBenn

Y JICTJbeHU )OHOBH KaJla C€ UCTPOIIe MOTY OUTH 3aMEHEHH, JIOK j€ CIIO]



JIMBEHEM HajCUTYPHHUjU aiu hoH He Moxe a ce 3ameHu. DoH ce uspalyje ox
Pa3IMYUTHX BPCTa TYMe ca oapeheHrnM mpopuiiom Koju oTekaBa KIM3ame a MPBH
W Hajno3HaTuju pousBohay je Wibram koju pasnuuuty TBprohy cBojux honosa
a rnpemMa ToMe 1 pa3iInuuTe HaMeHe TUX HOHOBa y OIHOCY Ha BPCTY TJia 3a Koje
Cy HAMEHEHH, 03HaYaBa MapKuIlamMa pa3InduTUX 00ja Koje Cy JMBEHE 3aje/IHO ca
honom. [unena ce pukcupa 3a HOTy 3aTe3ambEM U BE3UBAKHEM y3HIIa (TIEPTIHN).
Jla 61 MorIIe fa ce 3aTeTHy, Y3UIe Ce YHAKPCHO MPOBJIavye KPO3 aJIKHIIE U KYKHUIIE,
KOj€ Cy TaKo KOHCTpYHCaHe Ja oMoryhe HecMeTaH MPOTOK Y3HIIE U PaBe e O
Hephajyher Marepujana a y HOBHje BpeMe U O] Tpaka OTIIOpHUX Ha xabame. Ha
MECTY TJIe CE CTOIAJIO CIaja ca MOTKOJCHHUIIOM KyKHIIa 33 y3HIy j€ U3MaKHyTa
TaKo Ja eJacTHYHOCT noBehaHe AyKuHE y3uIlle Y OBOM Tipeneny omoryhasa
JaKIIe Kperame 3n100a. [lojennHe numene Ha OBOM MECTy UMajy
camo0J10KHpajyhy KyKHIly Tako Ja O]l b€ 1la Ha HIDKE HU3 CIIOMAJI0 M HABUIIE Y3
MOTKOJICHUITY MOXKE OMTH pa3IMunTa 3aTErHYTOCT Y3HIle, CXOAHO TEPEHY WIIH
TOME J1a JIM TUITAHUHAP CUJIa3H WM ce Teme. [opmu pyd cape je Tako 00IMKOBaH
na 'y Behoj Mepu OJIOKMpa IPEbH €0 MOTKOJICHHIIE @ Y Makh0] MEPHU 331
u3HaJ axuioBe TeTuBe. CaBpeMeHe IUIeNe ce MpaBe U O MelIaBuHE
MPUPOTHUX U BEMITAYKUX MaTepHjajia Wi TIOTIYHO O BEIITAYKUX MarepHjaa,
IIpH YeMY ce KOPHCTE MEMOPAaHCKH MaTepHjalid paH JaKIIer OTIapaBama,
MaTepujaiu OTIIOPHH Ha Xal0ame pajy 3alliTUTE M U30JIAllMOHU MaTepHjaliy 3a
TepMHUKy 3amTuTy. OBaKkBe LUIIEJIe Cy MOTO/IHU]E 3a KopHuIlllhemke jep Hora Y
BUMa 0oJbe “IuIe” Ha MITa HE YTUYY CPEACTBA 32 FbUXOBO OJIpKaBabE, 0K
Cpe/cTBa 32 OJlp)KaBamhe KOXKHHX IIUIENa YBEK YMamby]y HHXOBY CIIOCOOHOCT

oTnapaBama. L{unene mory Outu:
® JIaKe — 3a CyBY CTE€HY U XO/ame
® 3UMCKE — 3a KpeTame M0 CHETY U JieAy TP HUCKUM TeMIiepaTypama

e T3B. “XxuManajke”’ ca yrpalleHoM KaMallHOM U YHYTPaIIkhOM IIUIEIOM 3a
HajHIKe Temneparype (-60°L]) u najsehe BucuHe, re 300T XUIIOKCH]je
OpraHHW3aM OTEKaHO OJP’KaBa TOILIOTY.

® memavnLe — 3a CI000HO Nemame Y CyBoj cTeHH. [IpaBe ce o 1akux
Marepujajia ca hoHoM of crienujanHe ryMe Koja u3y3eTHO 100po mpujama

y3 CTEHY.



[Tpubop 3a npunpemMame 1 KOH3YMHAPAkHE XpaHe:

e KyBaio je laraHo, MakoBaHO y MOCY/y-€ 3a IIPUIPEMahe XpaHe, MPaBJbEHO
on Hephajyher yenuka, anymMuHUjymMa Wi TUTaHujyma. KomrieT je oOuyHo
uspalen 3a aBe, pehe jeaHy ocoOy 1 Kao TOpUBO KOPUCTH rac, cMenry 3a Behe
BHCHHE, a 32 HajBehe BUCHHE C€ KOPUCTH FTOPUOHMK 32 OCH3MH WM KEPO3UH
ca IMyMITHIIOM 3a OJp KaBame MpUTHCKa ropusa. OBU KOMIUIETH cy Behu 1
TEXXU aJIM 3aXTEBajy 3HaTHO Mambe KOJIMYMHE TOpuBa oBehaHe kanopujcke
BPEIHOCTH, YUME CE CMambyje TepeT U cKpahyje BpeMe ToIJbemha CHera 1
KyBama. Kopucre ce u 1ogarHe mocy/e u mpuoop 3a jesio U 4yBame
HaMUpPHUIIA YHja je TVIaBHa KapaKTepHCTUKA MaJla TeKWHA, HEIOMJBUBOCT U
OOJIMIK ITOTO/IaH 32 TTaKOBAhE.

[Tpubop 3a ocBeTIBEHE:

Jloropu u maTopu ce MOTy OCBET/baBaTH Ha Pa3HE HAYMHE Al CBAaKU IUTaHMHAP MOpa
MMaTH ‘“deoHy’ JIaMITy, 4Hje UMe KaXke Ja C€ HOCH Tpakama mpuuyBpirheHa 3a Y4eOHH J1e0 [IIeMa WK
MPEKo Kare uin 0e3 \be JUPEKTHO Ha IIaBH (Yelly) IUTaHWHApa. YKOJIMKO YMECTO CHjaNIHLIE HMa JIEH
IHOJIE, Pe3EePBHE IMO/IE CE HE HOCE a HOCE Ce Pe3epBHE OaTepHje WM IyHhHBE Ca yHhadeM, KOjH, aKo je
ca cojapHOM hemnujom Moske J1a IyHH 6mito rae. JINTujyM-joHCKe U Jpyre caBpeMeHe MymbuBe 0arepuje
¥MMajy TOJTUKH KamamuTeT J1a JJamma Moxe aa paau u 10 200 gacoBa y cpefimeM pexkumy pajaa (jako,
cpenme uinu Tpernyyhe csersno). Kananurer um ce HE3HaTHO CMamyje Ha HUCKUM TeMIepaTypyama.
barepuja ce Moxxe Halla3uTH y Tey O6aTepuje Ui y nocebHoj, KaboM MOBE3aH0j KYTHjH KOja c€ HOCH
710 TeJa, YMMe Ce yMamYyje YTHLIaj CoJbihe Temneparype a nosehasa kanauurer. [lojennuau Mmoaenu cy
¥ BOJIOOTIOPHH.

Cynuasne (redepcke) Haodape:

[Itute oun ox mosehanor ¥YB 3pauema Ha BUCHHAMA T7I€ j€ Ba3AyIIHU OMOTay pa3pehex,
na ux Mame GuiaTpupa a pedIiekcuja o cHera, JeJa U IaTKe CTeHe YMHHU J1a 3paderbe CTHXKE Ca CBUX
CTpaHa a He caMo JMPEKTHO ca n3Bopa (cyHua). OHe Takole mrTute oun U of BeTpa, MehaBe U CUTHUX
KOMaJia Jie/a, Tla 3aTo ca CBUX CTpaHa Oko crakia ((oiuje) mopajy OuTH 3aTBOpEHE TaKo J1a Cripeye
MIPOIIOp 3pavea, BETpa U OHOTA IITO OH HOCH.

Jlanac mocToje HecaJloMuBa cTakiia u (oiuje Koje ce He MOTy orpedaru a Tpebda na
IITUTE O]l CBUX BpcTa Y B 3paka y pacrioHy oJ1 pBOT /10 YETBPTOT CTENEHA, IPU YeMY je HajOOJbU U
CUT'YpPHO JI0BOJbAH, CaMO HajBUIIIM CTETEH 3aITuTe. Mory OUTH y 001MKy HpuiIaroeHux Haouapa Win

Macke (Kao 3a CKHjarie).



300r BaXHOCTH y PaHIy c€ OOMYHO HOCE U pe3epBHE HAOUYAPE U PYKABHIIE.

[Tpubop 3a HOIIEHE Onpeme:

TpaHcnopTHe TopOe — Bpehe, pa3HUX 3alpeMuHa, OTIIOPHE Ha Xabame, 110
notpedu u BomoornopHe. TopOe ca oTBopoM y 06suKy ciosa 1 cy 60Jbe on
Bpeha jep je nmakimm npuctyn onpemu, Tpeda Ja UMajy BOJOOTIIOPHE
pacdepuuyce a cBe MOpajy MMaTH I'ypTHE 32 HOIICHE, KAKO Y pyKaMa Tako U Ha
nehuma (kao panarr). Touknhu HUCY TTOKEJbHH jep c€ HAa HEPABHOM TEPEHY JIAKO

Jome, roBpelyjy Hocada 1 rmoBehaBajy 3aipeMUHY U TeKUHY.

PanueBu — HanpTHaue CIIyKe 3a HOLIEHE OIPeMe KOjy HOCH caM IJIaHUHAp.
Mory 6utu Manu, 10 45 TuTapa 3alpeMHuHe, T3B. JHEBHH, 3a 00paBak y MPUPOAH
70 2 f1aHa, MekadKy 3a CaBIa/IaBamkbe TEIIKMX aJld KPaTKUX CMEPOBa, KOjU MOTY
outu u Mamu 20 10 35 nuTapa u Hajuemhe HeMajy CIIOJPHUX JieTasba (JISTOBH,
T'YpTHE, OCHM 32 HOIIECHE U T/.) OCTOje U T3B. TPAHCIIOPTHH PAaHYEBH 3a
OopaBke ayxe of 2 AaHa ymja ce 3anpemuna kpehe ox 65 no 80 nurapa na u
Buiie. Panai Mopa umMaru aTyMUHU]jyMCKY WIH TUIACTUYHY apMatypy (T3B. camap)
KOja Ta IeJIOM AY>KWUHOM JIP>KH MPUIJbYOJBEHOT y3 TEJIO TUIaHUHAapa, TypTHE ca
3are3ayrMa KojuMa ce CMamyje HeroBa 3alpeMHuHa Kaja HHje MyH, MOKJIOoMNal] —
KaIly KOjUM ce MPEeKpHBa rOpHU OTBOP 3aTBOPEH BPIIIIOM ca 3aTe3adeM, JOmH
OTBOp ca pajcdepuurycom 3a Bpehy u npyro kox Behux paHueBa, HapaMeHHUIIE 3a
HOIIICHHE Ca MONPEYHOM BE30M Ha rpyanMa 3a 00sbe (GPUKCHpame PH BEpamy,
CHCTEME 3a CIIOJHHO KaueHe TEXHUYKE OMpeMe Koja ce TOBPEMEHO KOPUCTU U
XOpHU30HTAJIHE TYPTHE ca 3aTe3aueM Koje paHail (pukcupajy 3a TyMOaTHH €0
Tena TutaHuHapa (M3Haa KykoBa). CBe OBO HE CME CMETaTH MpH Mehamky a
JICJIOBH paHIla KOjU Ce€ OCJIaka]y Ha TeJO MJIaHWHApa Mopajy OUTH MOCTaBJbEHU U
00JIMKOBaHM TAKO J1a HE XXyJbajy a 1a omoryhe ornapaBame. Ha nehnom nemy npu
BpXY, TJI€ C€ CacTajy HapaMeHHIIE, pPaHall UMa CHaXKHY TMETJbY 3a BEIIamke O KIIUH
WM KapaOWHep pau MoBjadermha MpU TeIIKUM ycrioHuMa. PaHueBu ce mpase of
JaraHuX Marepujasia, OTIOPHUX Ha Xaldame, ca TOCEOHOM 3aIITUTOM O] KUIIIE
WU 01 MEMOpAHE KOja je BOIOOTIIOPHA CI0Jha a M3HYTpa oMoryhasa

OTIIapaBamkC BJIAXKHC OIIPEMC.

Bpehe 3a ciaBame:

Cnyxe 3a HOheme U 3alITUTY oA XJIagHohe, iMajy oOJIMK MyMUje U 3aTBapajy ce



pajcepuurycomM UCTION KOjeT ca YHYTPAIhe¢ CTpaHe MOpa OUTH Tpaka Off UICTOT MarepHrjajia u UCITyHe
Kao u Bpeha, ga Ou cipeuniia mponop xiaagrohe. Ha kanmysbaun koja rpeje miaBy MOCTOje BPIIIE ca
3aTe3ayrMa OKO JIMIIA M OKO Bpara Koje oMoryhasajy qucame ay He U IPOJop XJIaJHOT Ba3ayxa y
Bpehy. Pajcdepmnnyc Tpeba ga Oyme TakaB Ja MOXeE J1a ce€ OTBapa ca o0a Kpaja jep Hekaza je, paau
perynanuje Temneparype y Bpehu morpeOHO OTBOpUTH caMo JIeo Koj Hory. Bpehe ce mpage 3a
pasnuunTe ycioBe Kopumihema n Ha ceOu nMajy Ha3Ha4YeH TeMIIPEpaTypHH OIICET 3a KOjU Cy
npeaBuheHe a Koju je JeuHUCaH MPEKO TPH IMapaMeTpa: HajBUILA TeMIIepaTypa Kopuihema, HajHIKa
TeMIIeparypa MpeKruBIbaBamba U ONITUMAITHA TeMIIpepaTypa (30Ha ynoOHocTH). Mory OuTH moceOHo
JIaTH ITapaMeTpH 3a MyIIKapIe U )KEeHE 300T ’bUXOBOT PA3JIMYUTOT pearoBama, 0COOUTO Ha HUCKE
temneparype. Temneparypa npexxuBibaBama ujie 1 10 ucnon -50°1 a ox we, Kao 1 KBaIuTeTa
Marepujaja U UCIIyHE 3aBHCE BEIMYMHA, TeXKHUHA U 11eHa Bpehe. KBanuTerne Bpehe peTko u He3HATHO
npesas3e TeDKUHY o1 2 KT.

Bpehe ce mpaBe o1 BemTaykux MaTepurjaia Koju AUINY a HajcaBPEeMEHH]€ O]T
BOJIOOTIIOPHUX MaTepujaja ca BogooA00jHUM pajcdeplurycuma U UCIyHaBajy ce marnepjeM Uiu
BEIITAYKUM IIYIUBMM BIIAKHMMA Kao u3oiaropom. [lamepje je maran, BpXyHCKH M30J1aTOpP aJH JIaKIIIe
IpHUMa a TeXe OTIYIITA BJIary M TeXe ce yucTh. Bpehe ce uncTe XeMujCcku a 4yBajy y paciiakoBaHOM
cramy. Llenuna Bpehe je mumBemeM nojiesbeHa Ha KOMOpe J1a OM ce cadyBao paBHOMEpaH pacropes
M30JIAI[MOHOT MaTepHjaa.

[Taropwu:

Cayxe 3a cMelITaj TUTaHWHAPa M OT[peMe Ha TEPeHY Ha KOjeM HeMa JAPYTHX MOTOIHUX
CKJIOHHINTA. 32 CMEIITAj, Ka0 U 33 IPUTIPEMY U KOH3YMHUPAkE XpaHe Ha MPUCTYAYHIM TEPEHUMA U Y
0a3HMM JIOTOpUMa KOPHUCTE CE IIATOPH Pa3IMYMTUX O0JIMKA U BeJTMYMHA a 33 TUIAHUHApE Cy MOCE0HO
Ba)XHU OHU KOJU Cy HAMEH-CHU TEIIKUM MpUIIa3uMa, YCIIOHMMA M 3aBILHUM YCIIOHUMA, TAaKO3BaHU
anmuHUCTHYKK. OBU MIATOPH Ce MpaBe Hajuemnihe 3a ABe, pehe Tpu uimu caMmo jeaHy ocoly, Majy oOIuK
nosryionTe (MIly) WK TyHesa, 1a Ou OMiiM OTIOpHUJU Ha Betap. VMiMmajy ABa HacmipamHa yia3a Kako Ou
jenaH yBek 6Mo okpeHyT of BeTpa. LllaTop je cacTaBibeH 0] CIIOJbE-ET U YHYTPAIIHEr [IaTopa.
CrniosbHH je BOIOHETIPOYCTaH U 6e3 THa, KaKo OM ce KOHJIeH3aT OJ] TeJIECHUX HCIaperha CIMBAo Ha
3eMJbY a He 1o/ Bpehe U mojMeTaue 3a craBame. YHYTPAIIbH MIaTop j€ O BOJA00A00jHOT MaTepHjaia
KOju 00Jbe “muIe’” M uMa 0jadyaHo BOJOHETPOIYCHO JHO Koje ce y3amke 10 20 manTumeTapa o
XOpu30oHTAJHOT Jena. OH crpeyaBa Mpoaop KOHACH3aTa ca CHOJbI-ET MIaTOpa, CUTHUX KUBOTHHA U
MHCeKaTa Ha MambUM BUCHHAMA M JOIIPUHOCH TEPMHUYKO] U30JIAIHU]jH.

O06a raTopa €€ 3arciKy INpCKO CKIIOMMMUBOT CKEJICTA O IIHUIIKU IIPABJbCHUX O JICTYPC



ATyMUHH]yMa WM TUTaHU]yMa (TJIACTUYHE TI0CTajy KPTE€ Ha HUCKUM TeMIIeparypama), u IpuaBpiinyjy
Cce 3a TVIO aJlyMHUHH]YMCKHM KourhuMa Tako 1a u3mel)y CroJbimer 1 yHyTpallber maropa 0cTaje
CJI000/IaH MTPOCTOP.

[1laBoBH OBHX IIATOPA, Ka0 U pajceplurycH Cy OjadyaHu U CBE 3aj€IHO CE€ TECTpHpa Ha
ynape Betpa oxa 120 km/gac.

[IlaTtopu y CBOM TrOpH-EM /1Ty UMajy BEHTHJIAIMOHE OTBOPE KOjH CE MOTY PeryJIncaru
M3HYyTpa BpIIlaMa U 3aTe3aunMa, TaKo J1a C€ YCIIOCTaBH IMOBOJbAH OJHOC U3Mel)y odyBama TOIUIOTE,
YHOCA CBEXKET Ba3ayxa (HapounuTO Ba)KHO Ha BEJIMKUM BUCHHAMA) U CMambEHha KOHJIEH3aTa.

[Haropu cy temku u3mehy 1,8 u 4,5 xr. Bucoku uzmely 95 u 120 uentumerapa u
O0OWYHO UcHpe] jeHor Wi 00a ynaza uMmajy nosehan pasmak usmel)y crosbmer U yHyTpallber maropa,
Koju 06e36eh)yje mpocTop 3a o0aBibame oapeleHNX paiby U oUIarame Jeja onpeMe U3BaH
YHYTpAIIBbET aTopa.

CBu e70BH ce MaKyjy y HaMeHCKy Bpehy, koja Ha ceOu nmMa 03HaKy THIIA [IaTopa,
TEXHHY, 4YeCTO U IIeMy ca TMMEH3HjaMa U T'ypTHE 32 HOIICHE M KaueHe Ha PaHal] ako C€ HOCH CII0Jba.

Y HOBHje BpeMe jesiaH Opoj peHoMHUpaHUX Mpou3Bohaha nmpaBu jeAHOCIOjHE HIATOPE O
TaK03BaHUX MEMOPAHCKUX MaTepHjaia Koju 100po “auimry’.

ITonmerauu:

ITogmeraun ciyxe 3a oJBajame Bpehe 1 riaHuHapa y Bb0j 07 OJUI0re TOKOM OopaBka y
IaTopy, ©Majy U30JallioHa CBOjCTBA KOja YMamyjy OaBamke TeIeCHE TEMIIEpaType Ka Ty U CIIaBambe
YUHE yAI0OHUjUM.

IIpaBe ce o meHacTHx Marepujaia Ae0puHe 0 3 M. KOjH Cy JIaraHu, 100pH cy
M30JIaTOPH alli CE MaKyjy Y peJIaTUBHO TNIOMa3HE POJHE.

ITogmeraun Mory OUTH U Ha HaJyBaBame WM CaMOHa1yBaBajyhu Koj KOjUX je IeHACTO
J€3rpo akoBaHO Y OMOTau KOjU HE MPOIMYIITa Ba3AyX a Ha KOjeM ce Haja3u BeHTHI. Kania ce BeHTu
OTBOpPHU U OBaKaB MOAMETAY paclakyje, eHa 1o0uja cBoj MpBOOUTHU OONUK yBiadehu Ba3ayx y oMoTay
KOJU TIOTOM Tpeba He3HATHO JOMyMIAaTH M 3aTOBOPUTH BEeHTWI. Ha BelIMKUM BHCHHAMa TO je O
M3Y3€THOT 3Hayaja jep je CHAXKHO MyMIame Ba3ayxa U3 miyha y THM OKOJTHOCTUMA U3Y3€THO HallOPHO.
HcnymmnaBame ce BpIIM OTBapamkeM BEHTHIIA a KaJla ce TIOJMEeTad MCITyMITa U CIIaKyje, BEHTHII e
MOHOBO 3arBapa. OBM MoMeTa4yr MOTy OUTH 3HATHO Ae0JbU 1A TUME U YIOOHH]H O TEHACTHX.
CrnakoBaHM 3ay3MMajy 3HaTHO MamU MPOCTOP aJld Cy T€XH U MOT'Y Ce MPOOYIIUTH 1a ce 300T Tora He
KOpPHUCTE Ha €KCTPEMHUM BHCHHAMA.

TexHuuka (UIMUHUCTHYKA) OIpema:



Cayxu a omoryhu Kperame Ha TeHIKUM (TEIIKO MPOXOHUM, HETIPOXOIHUM, PU3HUHUM)

TCPCHHUMA, KAa0 U [a 3allTUTH, 3aYCTaBH WJIK YMabU MOCICANIIC 1TaJia IJIaHNHAapa.

e [lemauko yxe

I'maBHo yxe (ocHOBHO). Kopuctu ce yxe npomepa og 9 g0 12mm 3a
AIMUHUCTUYKE YCIIOHE U 3a pajoBe Ha BucuHama. OBO yxe uma

U3IPKJBUBOCT y npaBLy onrepehemwa u 1o 2700 k.

ITomohno y:xe. Kopuctu ce yxe npomepa o 4 1o 8Mm. OBoO yxke
ynotrpe0sbaBamMo Kao MOMONHO OCHTypame Ha OCHOBHOM MJIM Ha TJIABHOM
YXKETY, 32 IOAM3akhE WIN CITYIITAkE ONPEME U TEPEeTa, 3a U3pary
JIECTBMIIA, 32 U3Paay UMIIPOBU30BAaHUX TPAHCIIOPTHUX CpPE/ICTaBa UT.
noMohHO yXe nMa M3Jp>KJbUBOCT Ha yAap NpH Majy y npasly onreehema
10 600 K., ma HEje OTHOPHO Kao TIIaBHO YXKe, IITO ¢€ IpU yIoTpeOu He
cMme m3ryoutu u3 Bujga. OHO HE 3aMemYyje 10jac HUTH CHUCTEM 3a
YKauHbakhe y THIICHIEP OCUM aKo je OH XOPU30HTAJIaH WIH Y BaHPEIHO]
CUTYAIlHjH U KPajib0j HYXKIU KaJa HUILTA APYro HUje Ha pacrojaramy.
Hosuja yxan ox apamMujia vMajy HOCUBOCT Kao U IVIaBHA yXKaJl ¥ 1Opes
MaJIOT TIpeceKa, allil Ce jOIll YBEK KOPHCTE MPETEIKHO y CHEIHjaTHIM
JeIVHHIIaMa BOjCKE U MOJIULIK]E jep BUXOBOM MIPECEKy MOpajy OUTH
npuiaroleHe cBe crpaBe Kpo3 Koje TakBa y)Kaj IpoJjase, MoLTo 300r

MaJior Mp€YHUKa HU Y KOM cnyqajy HC MOTr'y outu KOHTPOJIMCAHA PYKOM.

Craruuko yxe. HajBuine ce KOpUCTH y CIIENEONOTH]H U TPUITUKOM
criacaBama. tberoB Kon(uIlMjeHT ucTe3ama je Maju Ma ce 3a TO KOPUCTH
3a U3pajay MHCTaJaIMja HU3 Koje HUje Moryh Iyr maja Koju Mpou3BOIU
BEIIMKY yIapHY CHITY, Beh caMo OCTajame Ha YKETY y clydajy OKIu3Hyha,

HJIK CIIYIITAalkbC HU3 KbECTa oe3 yaapa Iipu mnany.

Jdunamuuko y:xke. Kopuctu ce 3a cBe BpCTE OCUTypama, 3a NEHaAYKe

YCIOHE, TOTOTOBO 3a YCIIOHE IJIe TOCTOJU MOTYITNHOCT Naja.

Koncrpyknuja:

3amruTHa Komy/buna. OKpyXyje U MTUTH Je3TPO YKeTa O CIIOJbHUX
JiejcTaBa. YKOJIUKO johe /10 omTehema KoyJbuIle, KOIyJbHUIa Ce 0/1Baja

071 je3rpa U TOKOM BpeMeHa ce u3Mel)y ’bUX cTBapa mpaszaH IpocTop, IITO



pe3ynTupa Op>KUM TPOILCHEM Y)KETa, KHJamheM BIaKaHa KOIIYJbHIIEC U
3araBJbUBAKEM IPHITMKOM KIIN3akha KPo3 IUCEHICP, OCMHUILY HIIH
KapabuHep. AKO ce KOIIyJbHIla OIITETH, OpiKe J00JIa3H U J0 omTehema
jesrpa.
O3Hake Ha KOUTYJbHIIH:
e Black limit je o3nauaBame cpeaune yxera noceoGHOM 00joM Koja je

HeI/I36pI/ICI/IBa. Os3Haka ce Hajla3u Ha BaHITI/ITHOj KOIIYJbHUIIN.

e Bicolour je npomena 0oje 3alITUTHE KOITYJBHUIIE KOjOM CE O3HAYaBa
cpenuHa yxera. Jlo monoBuHe je jenHa, a 011 MOJOBHHE apyra 60ja
KOIIYJBHUIIE.
e Je3rpo y:kera. Llenom nyxuHOM yKeTa mpoJiaze MHOTroOpojHa
UCTIPEIJIETeHA WITH MApaJIeHO CIOjeHa noinuamMuHa BiakHa. [To je
Behu Opoj BiakaHa, TO cy 00Jbe IMHAMHUYKE BPeAHOCTH yxketa. [lojennnan
npou3Bohadn y cactaB je3rpa yoaiyjy HIeHTU(DUKANMOHY TPAKy WITH YU
Koja Aaje MHpOpMaIHje O TUITY yXKETa, IPEUYHUKY, OpOjy MPUMEHEHOT
CTaH/aapa Kao ¥ rOIMHH NPOU3BOIbe. Tpaka Mposasu 1eaoM Ty>KHHOM
yxeta. [lopes oBe Tpake Hajas3u ce ¥ jeqHOO00jHA KOHTPOJIHA HUT, YMja
00ja 1mokasyje roAuHy MPOU3BOIHE.
e Tpaka 3a o3HauYaBame je JEMJbHBA TPaKa Koja ce Hajla3u Ha KpajeBUMa
CBaKoOI' y)KeTa U Ha H0j C€ Haja3e HajOCHOBHU]U IMOJAIM O Y)KETY: Ty’KUHA,
BpCTa arecta, Opoj MPUMEHEHOT CTaHap/a, IPeYHUK, UMe Monu3Bohaya,
THUI Y)KeTa.
VY nocneame BpeMe Cy y IpUMEHH U yKaJl o7 apaMua. Ta yxas ce cactoje of je3rpa
Koje je 00aBMjeHO BIaKHMMa apaMuia. ApaMHJIHa UJTH KEeBJIap BJIaKHA Cy PECBYYEHA 3aIITUTHOM
komryspuIioM. OBaKkBa yXxas TpIie Belnka ontepehema, Mamer cy mpoMepa ¥ MHOTO JIaKIa O OCTaNX,
aJIM jOIIl YBEK HEMa]y IIMPY MPUMEHY jep C€ HE MOTY, 300T MaJIOT MPEeYHUKA MPOMYIITATH KPO3 IIAKY a
MIO03HATE CIIpaBe KOje ce KOPUCTE Ha Y)KETy Takohe ce Mopajy NpUIarouTH MalbUM MPEYHUIIUMA.
[Tpunukom KyrnoBuHE y:xeTa OUTHO je 0OpaTUTH NaKiy Ha cienehe o3Hake:
DRY COVER Vxan kof Kojux je moceOHOM TEXHOJIOIHjoM 3amTuheHa cBaka HUT.
OBakBa y>kaj 0101jajy BIQXHOCT, He moBehaBa UM ce 3allpeMHHa, Ha XJIaJHOhH He J01a3u 10
CMp3aBama M olTehema BIakaHa 1 TyXe Tpajy.

GOLDEN DRY cy yxan xoja mopea 3amruheHne KouryJbuile MMajy M 3alliTUTY je3rpa.



[ToceOGHOM TEXHOJIOTHjOM C€ JIOJIaTHO 3aITHhyje CBaka HUT je3rpa pacTBOpoM (hiyopuia, HAKOH vera
ce 0Baj TOIJIOTOM MOJIMMeEpHIIe Ha nonuamul. OBakBa yxas He ancopOyjy BIaXKHOCT U MHOTO JyXe
Tpajy.

COMPACT PROCES je nporiec koju yka3yje Ha TO Ja Cy KOIIyJbHUIIA U je3TPO
yckialheHu y jefiHy LIeTTMHY, YUMe ce ymamyje ynapHa moh, yBehasa 6poj Mmoryhux mazoBa, cMamyje
onrepehee Ha CUAPHILTY U YyBajy TUHAMUYKE 0cOOMHE yxeTa. OBakaB MPOIEC HE J03BOJbaBa
CBJIAYCHE KOIIIYJBHIIC ca je3rpa u oMoryhasa Kopumheme yKaau Mamer MpoMepa, YuMe Ce CMambyje
TEKUHA OIPEME Ha JTy)KHM YCIIOHHMA.

Caako y:xe mopa ga uma cBoj UIAA u CEN arecT.

UIAA (Union International des Associations d”Alpinisme)

CEN (Committee for European Normalization)

Oznake UIAA u CE ynyhyjy Ha To aa je yxe npouwio camo onpehen 6poj Tecrona.
Caaku npon3Bol)ady nMa U CBOje€ J0IaTHE TECTOBE, a U3 JISKJIapalije Ha Y)KeTy MOKEMO JIa BUIUMO U
ocTaje KapaKTepHCTUKE Y)KeTa, Kao MITO CY:

e Impact force je o3naka ymapHe Mohu Kojy yxe MOpa J1a H3IpKH 0e3 Kuaama
MPUIIMKOM T13/1a TIehada.

e Number of UIAA falls Ham noka3yje koirku 0poj magoBa MOXe Ja H3APXKU MPH
nagy nemaya o 8OKI TexXHUHeE.

e Dynamic elongation nokasyje /10 Kojer ce MpoIeHTa CMe UCTETHYTH yKe
MIPUITKOM T1a/1a.

e Sheath slippage je o3Haka koja Ham MoKa3yje KOJIMKO 3aLITUTHA KOIIYJbUIIA CME

Jla KJIM3W Ha je3rpy MpUINKOM onTepehema Ha 1y>)KUHH O]l IBa METpa.

e \Weight o3HauaBa TeXHHY jeHOT METpa y)KeTa U3paKEHY Y rpaMuMa.

VYrorpeba 1 HaYMH YyBarba yKaJIH:
e Ve ce He ofyIaXxke MOKpO, Beh ce cyllin Ha COOHOj TeMIepaTypH 10K CI000THO
BHCH Y HaBOjUMa.
e (Bako yxe Tpeba ja iMa 03HaKy U THEBHUK Kopullhewa y KOju ce YHOCH CBaKU
YCIIOH, CUJIaXKeHe, aj U pa3Ha omrehema. Ha Taj Hauun ce 06e36ehyje
O1aroBpeMeHu MpecTaHak kopuiihema yxeTa Koje BUIle Hhje 6e30eaH0 — He

OZIrOBapa CTaHIap/Iy.



e Ve ce He cMe Ta3uTH, HAPOUUTO 3UMHU Kada CC HOCC ACPC3C.

e Kox nmpenakema cunapa v CIMYHUX TOAJIOTa Y HaBe3H, YK€ ce HOCH Y HaBOjuMa

na ce He ou omrrehusano.

e KpajeBu yxera mopajy 6utu 100po 3aBpIeHH (CTOIJBEHN) J1a ce He O1

pacIuIuTaim.

e Ve ce HE CMe MPOIYIITaTh Ipedp30 jep Tpewe MPOU3BOIU TOIJIOTY Koja ra

MOXK€ UCTOITUTHU WJIM MY HEITPUMETHO MPOMEHUTH OCOOMHE.
e Ve ce HE CMe MpaTu y TOIUIOj BOIHU Y3 yHOTpeOy HEHaMEHCKUX CpPEe/ICTaBa.

e [Ipe u nocne newama yxe Tpeda rperieaTi Ha JTHEBHOM CBETIIY, BU3YEIHO U
IIPONYIITAkEM KPO3 PYyKe.
e OpnbayeHo yxe Tpeba YHUIITHTH J1a Ta HEKO HeynyheH He Ou ynoTpeGuo.

Kinnosn:

KnunoBu ciyxe na ce 3a0MjambeM y CTEHY U KauelheM yXKeTa Ha BbUX y3 oMoh
KapaOuHepa CTBOpE YCJIOBH 3a CUAPEH-E WM HalperioBame Newmhada. KiiH ce cacToju o Tesia 1 0TBOpa
KpO3 KOjH ce mpoBnayn kapabuHep. OCHOBHE BPCTE Cy KIIMHOBH 32 BEPTUKAIHE U KIMHOBH 32
XOPU30HTAJHE ITyKOTHHE a TaKol)e MOCTOje M KIIMHOBH 32 IUPOKE ITYKOTHHE KO/ KOJUX MOTPEYHH
npecek Tesa umMa o0nuk JatuHuyHUX cioBa U,V,H. Mory OuTH pa3nuuuTux TyXKMHa 3a pa3He 1yOuHe
nykoTrHa. KimnHOBH 3a TpajHO 00e30eheme kpo3 0TBOp MMajy MPOBYYEHY OMUY KOja 3aMemYje
KapaOuHep.

OcuM 0BUX TIOCTOj€ U KIIMHOBH 3a JIeJ] KOJU ca CIIOJbHE CTPaHe MMajy HaBOj a U3HYTpa Cy
IIYTUBH U Y JIEZICHY MOBPIIMHY CE yBIIaue YBPTAEM, 33 PA3IIUKY OJ] OHUX 3a CTEHY KOjH C€ KYjy U Bajie
CIELMjaTHUM aJIMMHUCTHYKUM dekuhem. Takohe Mory OUTH pa3nuyuTUX TyXKHHA.

3a cuzpeme y CHery (TBpJOM HJIM HaOUj€HOM) KOPHUCTE ce€ CHEXKHU KIIMHOBU YMJH j€
MONPEYHHU MpeceK y oONMKY JTaTHHUYHOT cioBa L uuja je nyxuHa Hajuenrhe 80um, a MOTy OUTH TyKU
1 Kpah¥l y 3aBHCHOCTH O] THTIA TTOLIOTE.

3a mposa3 Kpo3 cacBUM HETIPOXOIHE CTeHE 0e3 MyKOTHHA U OTIPIMAaKa KOPHUCTE Ce
eKCIIaH3UBHHU KJIMHOBH U pa3He BpcTe OYIIMIINIIA, PyYHUX WIN eNeKTpUIHUX. EXCIaH3uBHU KIIMH ce
CacToju O] yaype, Koja je YHaKpCHO jeJHUM JIeJIOM CBOj€ JAYKUHE pa3zpe3aHa Mo y31y>KHOj OCH a
M3HYTpa je ype3aH HaBoj. YHYTpaIlkhi OTBOP Yy JEITy Yaype KOju je pa3pesaH je KOHyCHOT 00JuKa, Tako
J1a Kaja ce y mera yBphe onroBapajyhu 3aBpTam, OBaj IUPH pa3pe3aHn — KOHYCHHU JIC0 Yaype U Ha Taj
HAYMH CIpevaBa beHO UCKIU3Hyhe n3 n30ymeHor oTBopa y cteHu. [IpuinnkoM yBpTama 3aBpTHa Ha

IEra ce CTaBJba IJIOUMIIA Ca JIBa OTBOPA, je/laH KPo3 KOju MPOoJIa3y 3aBpTamk a APYrH 0CTaje clIodonaH



3a yoarmBame kapadunepa. Ha oBaj HaunH omoryheH je mposa3 Kpo3 CBaKy CTEHY M KOHCTPYKITH]OM
OBOT KJIMHA 3aBpIIIEH je KJIACHYHH U 3a1I049€T MOECPHH MEPUO/] AJIITMHU3MA Y CBETY.

KnuHoBu ce 1o mpaBuily yKylaBajy — yBphy y MOAJIOTY O/ IPABUM YIJIOM Y OHOCY Ha
MOBPIIMHY, yina3zehu y iy 10 Kpaja, Tj. J0 IJ1aBe ca OTBOPOM 3a kapabunep. Camo Taj HaYMH oMoryhasa
BUXO0BO KOpHIINEHE 10 TpaHmIia oapel)eHuX aTecTOM KOju UMajy.

Kapaounepu:

Cayxe 3a nmpuuBpiIhrBame yXKeTa 0 KIUH, IIekhava, Tj. lEeroBOT 0jaca 3a Y)Ke U pa3HuX
cy oOyHKa, BeJIMYrMHA U HaMeHa, TexkuHe of] ceera 30rp, ma 1o oko 130rp. Cacroje ce ox Tena u T3B.
OpaBulle Koja CripevyaBa HCIaame Y)KeTa U JieJie ce Ha TpU OCHOBHE BPCTE: KapaOuHepu 0e3 Marulle,
KapaOMHEPH ca MaTUIIOM YHjUM CE PYYHHUM 3aBPTAHEM CIIPEYaBa CIIyuajHO OTBapame OpaBHIlC U
ayTOMaTCKHUX KOjHu Takohe MMajy jeIHy BPCTY MaTHUIIE KOja ayTOMaTCKH 3a0paBibyje YUM CE€ UCITYCTH U3
pyke.

[IpBa BpcTa ce KOPUCTH CaMO OHJa KaJia ce y CIIy4ajy Majaa, yHaIpea MOXKe MPEIBUACTH
npasall yagapHor ontepehema Ha kapabunep. [Ipyra BpcTa ce KOpHCTH KaJia ce IpaBall He MOXe
NPEIBHUICTH Kao KaJla ce KapaOMHEp KOPUCTH 3 a OCUTYpame Ha mojacy. Tpeha BpcTa ce kopuctu
YIJIABHOM 32 OCUTYpaBambe Iy OCUTYPaHUX yCIIOHA KOpHIIhemeM (PUKCHUX yXKaJu WU Cajlid. ATecT
KapaOMHepa MOpa O3HAYUTH KOjy YIapHY CHITY MOXKE J1a U3APIKH 0 Y3IIy’KHO] OCH, TIONIPEYHO] OCH H
npu yaapy y opasuny. Hajuenrhe no y3ayxHoj ocu uzapskasa a0 2.400 K., no nonpeunoj o 600 K. a
npu ynapy y opasuiy 1o 700 K.

Henun:

IlenuH je momaraiio 6e3 Kojer ce He MOXKe 3aMHUCIIUTH KpeTame 10 CHEery U jeny. butau
JIeTIOBH LIENIHHA CY:

e JIpIIKA — TEJIO LIETTUHA

® peMeH — Kpo3 KOjH Ce MPOBJIAaYH I1aKa

® IIWJBAK — HA JEJHOM Kpajy APYIIKe

e [UIaBa IIeNKMHA HA APYroM Kpajy ApIIKe Koja ca jeJJHe CTpaHe UMa JIOTIATHILy a ca
Apyre, por — KIbYH.
Jlomaruia CITry’ku 3a KOuere Majia y CHeTy Kao ¥ 3a KOTamke CHera a por — KJbYH
3a KOUeH-€ 1Majia y TBP/IOM CHETY H JIeITY, Ka0 H 33 KOTIake Y lhbHMa.
Ha miaBu v npu fHY Jpliike NocToje OTBOpHU 3a TOMONHO y)Ke Wi KapaOuHep
KOJU ce ynoTpeOsbaBajy 3a HaBe3MBabE Mehaya Ha ENUH U IPUIMKOM H3pajie

cuapumiTa y3 momoh nenuna.



Lenun ce ynorpebsbaBa 3a OCUTYpame MPU KPeTamby Ha CHEXHUM U 3aieheHuM
CTPMHHAMa, 32 KOYCHE 1a/1a Ha TAKBOM TEPEHY, Kao U 3a U3paay CUAPUIITA 32 OCUTYPAHE U
CaMOOCHTYpambe Memhaya.

JlecTBHuue:

JlecTBuIle ce mpaBe O/l HOTOCTYyIa MOBE3aHUX YXKETOM MJIM YETTUYHOM cajiioM. Tpebda na
ce JIaKo MaKyjy U Ja cy Jarane. Ha Bpxy umajy KyKy 3a Kaueme Koja MOXke OUTH Tako KOHCTpyHCaHa J1a
ce MpH CHJIACKY HU3 JIECTBE HA by HaBEXKE IIOMONHO YK€, UHjUM IMOBJIAUCHHEM C€ KyKa ca JIeCTBaMa
OTKa4H Y TIOBYYE HAHWKE Ka MEHhady KOjH j& CHIIIAO0.

emauku mviem:

[lemwauku nUIeM CITYXKH J1a TIPY>KU 3alITUTY NIPU a1y Mekhavya Wik CUTHOT Marepujaia
KOju ce oOpyIaBa WU Off HEONPE3HOT KpeTama caMor nemada. CacToju ce o YBPCTOT Jea KOju
npaTH 0OJIMK IIaBe Ca MCITyCTUMA 32 KaueH-e YCOHE JIaMIIe Ca CIIOJbHE CTPAHE M CHCTEMOM T'YPTHH U
3aTe3aya ca yHyTpalllibe CTpaHe Koju oMoryhasajy kopumiheme nuieMa 3a pa3jinyuTe BeIUNYHHE TI1aBa.
Cnyxe na yonmaxe yaapail a TypTHa ca 3aTBapadeM Koja uie rmoj opaiy, 1a (ukcupa muieM 3a riaBy
nemava. [Ipase ce ox mnactuuHux mMarepujana, Texute ox 200 go S00rp u npyxajy 3alITUTY CaMO O
ylapala OHe CHare Kojy Moxe Ja, 6e3 3HaTHHjer omTehema moJHece jbyncka Kuuma.

Hepe3e:

Jepese cy MmetanHu mubliv (10 12 mmspaka) Koju ce MOHTUPAjy Ha hoHOBe
MJTAHUHAPCKUX IUIIeNa paau 6e30eIHOT KpeTama 1o TBpJoM cHery u Jiedy. [locroje Tpu Bpcre,
3aBHCHO OJ HAYMHA MpUUBpIIhHBamka Ha [UTIETIE:

e Kiacuune — I[IpuuBpirhyjy ce y3 momoh Tpaka u 3are3aya

e [lomyayromarcke Koje ce Ha Mpeamu €0 Lumnene npuuBpihyjy Tpakama min
npoGUIMCAaHOM TIACTUKOM a Ha 31U JIe0 LUTIENe KOja MOpa UMaTH
oJIroBapajyhu UCIyCT, ayTOMaTOM IOIMYT OHOT Ha CKHjaMa. AyToMar U IpeIbU
7eo aepese ce Mel)ycoOHO MOBe3yjy TPaKOM ca 3aTe3adeM.

e AyToMmarcke Jepese Ha 3a/IleM [Ty HMajy ayToMar Kao M IMoJIyayToMarcke a Ha
npeambeM Aely, NpuuBpInhyjy ce Ha HuMeNy y3 momMoh Ku4aHor npoduia koju
yna3u Ha oaroBapajyhu ucnycr Ha nunenu. Of ayromara OKo IJIeXHa BOIU Tpaka
ca 3are3adyeM Koja crpedaBa oMepame ayromMara u3 mojiojkaja y KojeM Jiepesy
¢bukcupa 3a LuIeNy.

IMemwauku nmojac:

Cnyxu npBeHCTBEHO J1a oMoryhu HaBe3uBame Nemadya Ha yxke. [loctoju Bulie BpcTa:



e [lemayku KOjH UMa caMO KapJIMYHU JI€0 KOjH C€ CACTOjU O] CUCTeMa Tpaka Koje
00yxBarajy KapJIMily ¥ TOPHH JIe0 OyTHHA U 3aTe3a4a KOJUM CE PEryIHIIIe

BEJIMYMHA 110jaca M HErOBO MPABUIIHO MPH]jabarke 3a TEeo.

e [IpcHu mojac Koju je KOHCTPYUCAH Kao U KapJIUYHU C THM IITO C€ MOHTHpPA Ha

Ipyau Memaya

e (CreneosomKy — CIaCHIIa4KU KOjH C€ CACTOjH OJ] KapJIMYHOT U IPYTHOT Aejia KOju
cy Meh)ycoOHO moBe3aHu Tpakama.

Kapnuynau u rpyHH 1ojac ce y>KeTOM MOTY ITOBE3aTH y LEIUHY TakKo J1a QYHKIMOHUIITY
Kao0 CIIaCHJIaYKH.

Hemaanue:

Cayxe 3a OcuUTypame IMpHu KpeTamy y3 ITIaBHO MEHAYKO Y)KE YMECTO OCUTyparmbha
IPYCUKOBUM YBOpOM. /laHac ce KOpUCTH YUTAB HHU3 CIPaBa Koje 3a MEHhambe MPOITYIITajy yXKe CaMo y
JEAHOM cMepy a y Cllydyajy MOKyIllaja oBJIayema y CYIpOTHOM cMepy kode, oHeMoryhasajyhu naa. Oe
CTIpaBe Cy BpJIO MpakTHyHe aiu omtehyjy yxe jep GyHKIMOHMITY Ha MPUHIMIY HI3a KOHYCa
YCMEPEHHX HaHM)KE TaKo Ja KaJa ce CIpana IOBJIa4d y3 YK€ OHO CI000IHO Teue aju ako Jaohe 10
MOBJIa4eHha y CYIPOTHOM CMepy, KOHYCH ce yBiade Mel)y HUTH KOlIyJbulle 1 oHeMoryhaBajy Kperame.
ITpu TOME ce KoIIyJbHIIa He LIeTa ajii TIOHABJbAEM CE UIIaK BpeMeHOM orrehyje.

Cnywrrannue:

Cy clipaBe Koje oMoryhaBajy KOHTPOJIMCAHO MPOIYIITAkE Y)KeTa MPUIUKOM CITyIITamba,
IpH YeMy je KOHTpOoITy Moryhe BpIIMTH IPUMEHOM MaJie CHIIe, Kao KOJI T3B. OCMUIIEC WIIH ITyXa TJe ce
CHJIa TPEHa PETYIUIIEe TPOMEHOM yIiia HeontepeheHor fena yxeTa y omHoCcy Ha ontepehenn aeo
yxeTta a HeontepeheHu Jieo yxera npoTude Kpo3 LIaKky Memaya, 1a HoTOM Kpo3 crpaBy. 300r oBora, aa
Ou cnymrame Ouilo noTmyHo 6e30e1H0, U3HA CIpaBe MOpa OUTH HaBe3aHO MOMONHO YK€ MPYCUKOBUM
YBOPOM a JIPYTH Kpaj HABE3aH Ha Memada. Tako y ciaydajy J1a, U3 Ma KOT pas3Jiora, Iemad Hario MyCcTH
c1000/1aH Kpaj y)KeTa, IEroB IMaJl OMBa Ha CAMOM TOYETKY 3ayCTaBJhCH 3aT€3amhEeM MPYCHUKOBOT YBOPA.
YMecTo pyCHKOBOT YBOpa MOT'Y C€ KOPHUCTUTH U caBpeMeHe crpaBe — kouHuie. OBe crpase ce
KOpPHCTE YMECTO AUI(PEepOBOT HAYMHA CIYIITAMbA.

3a cnymTame MocToje U CI0XKEHH]e cripaBe Ko KOjUX cII000AaH Kpaj yKeTa He Mopa
OWUTH KOueH pyKoM, Beh ce KouM ayTOMaTCKH a KpeTame HU3 y)ke oMoryhaBa moMepameM 1mocedHe
HOJTyTeE.

Tpake:

Tpake 3e uzpal)yjy on miuerenor noinuamuaa ayxuse ox 20 1o 120w, mmpune 2 10 3um



a HocuBocTH o1 1800 mo 2700kr. [Ipumemyjy ce ymecTo MOMONHOT y)KeTa P U3paJu CUIPHUINTA a
KOPHCTE C€ U 3a JIpyre HaMeHe.

3aTuMKa4Yu — YOKOBU:

CrienijaimHy amyMUHH] YMCKH TPO(GUIA KPO3 KOj€ j€ IMPOBYUYEHO YKe WM Cajlia Koja
oMoryhaBa kaueme kapabuHepa a mpo(UIMcanu cy Tako Ja MOTY Y pa3jIHUUTHM CMEPOBHMA J1a Ce
y0arie y myKOTHHY TaKo Jia Y OHOM cMepy Yy KojeM je Moryh maj, He Mory Jia ucraaHy. JeqHa o Bpcra
3aTHKaYa je M T3B. JICTITUP — MEXaHNYKa CIpaBa ca BUIIIC IOKPETHUX JICJIOBA MTPOjEKTOBAaHA TAKO Ja
KaJa ce IMoBy4Ye je/IHa MOoIyra, CajjoM Be3aHa 3a MOKPETHE JISI0BE, OBH 3ay3MYy IOJI0XKAj KOjU UM
omoryhaga Jia mpozipy y MyKOTHHY a KaJla ce MOJYTHIla MyCTH Y IYKOTHHH CE paimupe u oHemoryhe
ucnaname. [locroje u moceOHe Noyre 3a U3BJIAUCHE 3aTUKAYA.

Kyknue:

Cy €JIEMEHTH KOjU C€ KOPHCTE 3a HAIIPEOBAE Y CTEHHU TAKO LITO CE Kaye 3a MaJn
OTIPHIMAK KOjU HHje JOBOJhAH 32 XBATamkhE PYKOM HMJIM OClamamke HOroM. [Ipukinamau cy 3a Kopumheme
y TBPIUM CTE€HaMa Kao LITO je TPaHUT.

Kortypaue:

Cayxe 3a TPaHCIIOPT YK TNIABHOT Y)KETa U 3a U3pajly CUCTEMa 3a CllacaBambe.

Jlonmaruua 3a cHer:

Cayxu 3a pazioBe y CHETY, HApOUMTO 3a OTKOIIaBam-€ Memhaya Kojer je 3arpraja JaBHHa.
Ona mMopa OuTH JlaraHa, ca MOHTaXHOM JIPIIKOM a Ha ceOu MOpa MMaTH OTBOPE 3a Cajily WJIM OMOhHO
yKe y3 moMoh KOjuX 0J] ’be MOXKE /1a C€ HalpaBU CHJIPEHA JIOTIATHIIA 33 U3PaTy CHAPHINTA Y TBPIAOM
CHETY.

JIaBuHCKe conpe:

Cayxe 3a Tpaxemwe 3aTpHaHux y JaBuHaMa. Cacroje ce off HIYIJbHX METaJHHX LIEBH,
MaJIor poMepa Koje cy Mel)ycoOHo moBe3aHe cajioM koja oMmoryhasa BHUX0OBO Op30 cliajame, 0K IPBU
CEerMEHT KOjU yJIa3M y CHET Ha BpXy uMa koHyc. Kana ce croje gyrauke cy oko 2,5M.

JlaBuHckM Ounepu:

Cy MaJli eJIeKTPOHCKHU paano ypehaju Koju eMHUTY]y ¥ MpUMajy curHaI oapeheHe
ydecTanoctu u ppexdeHIuje y3 moMoh Kojux ce Ope Hero COHJIOM OTKpUBA 3aTprHanu y JaBuHU. OHH
71ajy CHaXKaH CUTHAJ U UCTIOJ 1e0eTIor ¢JI0ja CHera KOjH ¢€ MOXKE PEeruCTpOBaTy Ha HEKOJIMKO JIECEeTHHA
MeTapa yAaJbeHOCTH O] MECTa 3aTplaBama. /JururamHu Moaenu o3HadaBajy IpUOIMKaBamke 3aTPIIaHOM
Y FhETOBOM OHITIEpY, HE CaMO y4eCTaJIlM 3ByYHUM CHUTHAJIOM Beh 1 cMepoM cTpeniie Ha eKpaHy.

HajkBanureTHuju Mel)y luMa CUTHAIM3UPAjJy YaK U Jia JIM 3aTPIIaHu J1ajy 3HaKe )KUBOT WUJIM HE.



Conpaa, jonara u Oumnep cy 00aBe3HHM /1e0 ONpeMe CBAKOrI NMeHhavya HA JABUHOZHUM

TepeHuMa.

Cranjapay npy M3pajid CAIYpPHeE IJIAHMHAPCKE ONpeMe:

VY cBeTy OCTOjH BUIIIE CTaHap/a M0 KOjuMa ce onpema uspalyje, CBH peHOMHpaHH
npou3Bohaun MMajy CONCTBEHE CTaHap/Ie, Al Cy y CBETY IJIJAHMHAPCTBA OMIITe nmpuxBaheHa JiBa:
e Crannapn mehyHaponse anmuauctuike penepanuje — UIAA
e Crannapn EBponcke Yuuje — CEN nu CE
CBa TexHHYKa onpeMa y INIaHMHAPCTBY MOpa UMaTH Ha ceOH OTUCHYT jeiaH uin 00a oBa
xwura. 3eMJbe u3BaH EBporie xoje Hucy wianuie UIAA Hekal Ha CBOjOj ONIPEMH HE OTHCKY]y OBE
YKHTOBE aJIi CE OHM MTOHEKAJI HAJIa3¢ y lbUXOBUM MTUCAHUM CEPTH(PHUKATUMA — YITYTCTBUMA 32 yIIOTPEOYy.
AKo UX HM TaMO HeMa, Tpeba oarosapajyhu npousBon norpaxutu Ha cajty UIAA unu CE na ako ux

HHU TaMO HEMa, HC Tpe6a HUX KOPUCTHUTHU.

Marepujajmn:
Yxan: [onmunponunen, [lonuyperan, Apamua (yrijbeHU4YHA BJIAKHA).
V>kaj o1 CBUX IOMEHYTHX BpPCTa MaTepHjaia MOTY UMaTH JI0JaTHy 00pajy 3a 3allTUTy

O BJIare U Tpemwa Koja je Beh moMeHyTa y oarosapajyhem mnormnassby.

Mewmbpane:

CnosbHa ozeha a moHeKas 1 ¥ IaTOpH, paHUEBH U CHOJballkbU OMoTau Bpeha 3a craBame
Kao u jie10Bu obyhe, npase ce o T3B. MeMOpaHCKUX MaTepHjalia udja je HajBakHUja 0ocoOMHa J1a y
CIIOJBHY CPEANHY, Tj. Y JETHOM CMEpY MPOIYIITa]y MOJIEKYJIe racoBa U TUME oMoryhaBajy oTrapaBame
TeJa a y CYIpoOTHOM CMEpy 3ayCTaBJbajy M MOJIEKYJIE TaCOBa U MOJIEKYJIE TEUHOCTH, THTEhH
IUTaHUHapa 1 oNpeMy Oj1 Biare u BeTpa. Hajmo3HaTuju o oBUX MaTtepHjajia je FOpeTeKC KOjH MOXKe
OWUTH BHILECIIOjaH, 3aTUM IPOILENT — TPOCTpyKa MeMOpaHa, nepopMaHc 1ien — ABOCI0jHa MeMOpaHa,

MeKJIajT — JeAHOCI0jHa MeMOpaHa, UBEHT U JIpyTe.

H3sonaropu:

[Tpu uzpaau oOyhe u oxehe 3a kopuntheme Ha HUCKUM TeMIleparypama, moTpedHo je
YIPaJUTH OAroBapajyhy TepMUUKY M30JalH]y, Ay OuyBama TeJecHe Temneparype. OBakBU
Marepujajgl — U30J1aTOPU OCUM OCHOBHE 0CcOOMHE Tpeba Ja Oyay IITO JaKIIX U J1a oMoryhasajy
OTHapaBamke Tella jep TOMUIAhE BlIare Ha MOBPIIMHM Tella CHUKaBa HeroBy TEMIIEparypy,
nosehaBajyhu mpoBOJEUBOCT XJIaTHOT Ba3ayxa a IITO je€ Mamke BaXXHO, CTBapa U HernpujaTaH ocehaj.

Hajno3natuju caBpeMeHH MaTepHjajid OBE BPCTE Cy: TUHCYJE]T U MOIAapTeK Koju A0 ryctuHe ox 200



rpama o KBaJapaTHOM METpY, 3aJpKaBajy ¥ T3B. aKTUBHE OCOOMHE OJICTPA-MBamha BIIare ca MOBPIINHE
TeJa ra ce MOTy HOCUTH, HE caMO Kao JIPYTH clioj, Beh u kao mpBwH ¢joj 10 Tena. Kiacudan marepujat
KOJH C€ U JIaJbe KOPUCTH je ByHA KOja OAroBapajyhuM TKameM Wi KOMOMHAIIM]OM Ca BEIITAYKUM
MaTepHjaioM, MOXKE J1a 3aJAPKU CBOj€ U30JIaIllMOHE 0COOHMHE a J1a 100Hje U 0COOMHY aKTUBHOT
Marepujajia Koju OJCTpamyje BIary ca MoBpIIMHE Tea.

AKTUBHU MaTepujaju:

3a u3pay mpBor cioja oaehe koju ce obmaun — 00yBa 710 Tena ca UJbEM J1a IPUKYILIba
BJIATy OJ TEJICCHHUX UCTApeha, TaHAC CE KOPHUCTE T3B. aKTUBHU MAaTepHjaik KOjU UMajy OCOOHMHY J1a
yIIHjajy BIary ca MOBPIIUHE TeJIa U CIIPOBOJIE j€ HA CBOjY CIOJbHY MOBPIIHHY, TAKO JIa TEJIO 0CTaje
pENaTHBHO CYBO M BJlara He UcCIapaBa JUPEKTHO ca erose noppiirnae. OBa 0COOMHA CE MOCTHIKE
ynotpedom onpehene BpcTe Marepujaia, (bUXOBOM KOMOWHAITM]OM Ha CIIOJbHO] M YHYTPAIIHOM
IOBPUIMHHA, Ka0 U TKAIbEM KOjC OMoryhaBa OICTPAakbUBAILEC BJIAIC KallMWJIAPHUM ITYTEM. OBakBe TKaHWHE

CC IIpaBC O/ NoJIMaMuaa, IoJInuccCTepa, MOJUIIPOIINIICHA U BYHC.

3alITUTHU MaTCDI/IiaJ'II/IZ

JlenoBu orpeme U3JI0KEHU TPewY, Xabamy U KOHTAKTy ca TpyOuM mpeaMeTuma
(omTpH AENOBHU CTEHE U CIIMYHO), HeKaJla cy u3paljuBaHu MPETekKHO O] KOXKE, I0K Ce IaHAC 32 IbUXOBY
M3paly KOPUCTH KOpAypa, KeBiap (yrijbeHUUHa BIaKHa) U noiukapOoHaTr. OcoOMHE TOMEHYTUX
CaBpEMEHHUX MaTepujalia Cy Jia Cy OTIOPHU]jH, BUIIIEC JOTIPUHOCE OTHapaBamy, Mame ce 1eHopMuIry u
JaKIIe OIpKaBajy, HETO KOXKa.

PokoBu VHOTDe6e, Ha4MWH 4yBakba U OApKaBalkha OIIPEMCE!

Opneha u o6yha omtaxe ce o cnenehe ynorpebde, mOLITO ce MPETXOAHO OCYIIN Ha
npomMaju 0e3 u3jarama BUCOKO] TEMIIEpaTypy U HETIOTPEOHOM H3Jlarama CyHIy a TIOTOM C€ YHCTU U
MMITpETHUPAa HAMEHCKUM CPEJICTBUMA Koja Mmpenopyuyje npousBohay. OHa ocuM HaMeHe ynihema
MOTY CITY)KUTH 1 32 0OHOBY HEMPOMOYHBOCTHU. HapouuTo je BaxHO AprKaTh ce yImyTcTaBa mpou3Bohaua
MIPH OZIp>KaBamy T3B. MEMOPAHCKUX M aKTUBHHUX MaTepujalia jep kopuinheme HEHAMEHCKIX Cpe/icTaBa
MOJKE€ OIITETHTH WJIH YHUIITUTH BHUXOBE HajBAXKHHI]e 0COOMHE.

[Tocne xao u mpe ynorpede moTpeOdHO j& MPOBEPUTH UCIIPABHOCT CBAKOT MOjeTMHAYHOT
7eTia onpeme.

Opneha u o6yha Hajuenthe Hema onpeheHe kpajme, Beh camo rapaHTHE pOKOBe yroTpebe
U pemMa ToMe of1dailyje ce kajaa A0Tpaje UM ce€ HEMOMPABJbUBO OIITETH.

MertaJiHu JIeIOBU Tpajy TOTOBO HEOTPAHUUYEHO, C TUM IITO UX MOCIIE TEIIKUX MMa0Ba

Tpeba oA0auTH jep y BbUMa MOTY HAaCTaTH MHKPO IMTyKOTUHE KOj€ C€ TOJIMM OKOM HE BHJIEC & CYIITUHCKHU



MEHa]y lbUXOBE 0COOMHE, HAPOUUTO OTIIOPHOCT Ha yaap.

[TnacTuyHM 1EeI0BH ONpeMe, Kao Ha IMPUMEp MIJICMOBH U yXaJl UMajy jaCHE POKOBE
yrnoTpede Koju Cy WM Ha3HAYCHU Ha HUMa WIIM CE Ha OCHOBY THIIA M CEPHjCKOT Opoja MOT'Y OYHTATH ca
cajta mpou3Bohavya U BUX MOPAMO CTPOTO moIToBaTn. Tpeda UMaTH y BUY J1a OBH POKOBH BaXke TIPU
3aMUILJBEHOM ONITUMAITHOM HJIU IIPOCEYHOM HAuMHY yrnotpele, IITO 3HAaYH MTPABUITHO OPIKABAILE,
YyBamkEe Ha MECTY JIO KOjer He JIONUPE TUPEKTHA CYHYEBa CBETJIOCT M OJICYCTBO MaJI0Ba IPH YIIOTPEOH.
CBaku Ipyradyuju Ha4MH yroTpede cpazMepHo ckpahyje ynmoTpeO/pUBOCT a Kaja cy y MUTamby MajgoBH

HU3 yKaJl, OTIIOPHOCT Ha HHX j€ JACHO HAa3HA4Y€Ha y aTecTy.



S.METEOPOJIOI'NJA U ITPOI'HO3A
BPEMEHA 3A IIVTAHUHAPE

Merteoponoruja ce 6aBu MpoydaBambeM arMochepe W TyMademheM CBUX BPEMEHCKHX Mpoleca U
1ojaBa Koju ce 30KMBajy y 1H0j. Mereoposoruja je Hayka o BpeMeHy. CHHONTHYKA METEOpOJIOruja ce
0aBM M3paOM MTPOTHO3E BpEMEHa.

['maBHM METEOPOJIOLIKH EIIEMEHTH CY:-
CyHueBo 3padcme

TeMIieparypa Bazayxa

Ba3AyILIHU IIPUTUCAK

BII&)KHOCT Ba3ayxa

Op3uHa U cMep BeTpa

o0sagHOCT

I1a1aBUHEC

BUJIJBHBOCT

3eMJBHHO 3pavyeHe

UCrapaBame

TeMIeparypa MOBPIIMHCKHIX CJI0jeBa KOITHA U BOJIC
BHCHHA U TYCTHHA CHEXXHOT MMOKPHUBaya

Hyra
HajBaxxauje MeTeopoionike mojase Cy:
e oOnamu
® [aJaBUHE
* Myma
e [IOJIapHA CBETJIOCT
® Xajuo
[ ]

myra



e (paramoprana

ITomapHa cBetnocT

Hama nnanera ce kpo3 Cemup kpehe omeHyra y TaHKy W Ipo3upHy armocdepy. 'acoBu u
racoBuTa jeinmbema kao mro cy O, H, Ap, IO, X0, X4, HO, HO,, HX3, CO, Ha3uBajy ce cactojuu
armocgepe.

I[MOJEAVHU METEOPOJIOILKHW EJIEMEHTU BAXKHU 3A TINTAHUHAPCKY AKTUBHOCT
3paveme Cynua

Jenna on mocnenmma mosehama HaaMOpcKe BHCHHE je moBehame KOJHMUYMHE YITpajbyOM4acTor
3pauera (TamacHe AyKHHE Mame on 0,40 pm). YnrpasbyOHuyacTH A€0 CIEKTpa, ca BeoMa MaluM
TaJacHUM Jy)XKMHaMa, HEBH/IJbUBUM 32 YOBEUHj€ OKO, MMa jaKo XeMH]CKO NejcTBO. Ha Topmoj rpanuim
arMocdepe yITpajbyOu4acTH J1€0 CIieKTpa YMHHU 6,7% yKylHe KOIUYMHE CyHYeBe 3payHe eHepruje. YB
3pauerm-€ Ha BUCOKUM IUIaHWHaMa olTehyje BUJ U U3a3MBa OMEKOTHHE Ha He3amTuheHoj Koxu. 3ato cy
3alITUTHE Hao4yape M 3alITHTHA KpeMa BeoMa BaXkaH €0 IMIIaHMHAPCKE ONpeMe.

Ha Anmuma je ma 2000 M 3umu 4X, a nern 2X Behe yiaTpa JbyOMUacTo 3pavyeme y OJHOCY Ha
MOJTOPHHY.

Ca mnoBehamem HagMOpcKe BHCHHE omana yneo nudysHor 3padema CyHma. 3aro je HeOO Ha
BHCOKHM IIJJaHMHaMa ¥ 0 BEAPOM JaHy TaMHO Iu1aBe 0oje, ckopo upHo. Ha 4000 m nudy3Ho 3payeme
je 20 no 40% mame ox nipenena va 200 M.

Temneparypa Ba3ayxa

Edekar tomore y Hekoj Marepuju onpehyje ce mEHOM TemmeparypoMm. Temmeparypa ce Mepu



TEPMOMETPOM, TOCTOje HEKOJIHMKO BPCTa TEPMOMETapa, a caja Cy CBE NMPHCYTHHjU eleKTpuuHH. Kox
TepMOMETapa Ha KMBY Tpeba UMaTH Ha yMy Ja OHH MEpe TeMIIeparypy 110 -39°11. Ocum en3ujycose
cKayie Kopuctu ce jornr u PapeHxajToBa Koj Koje je Tauka MpXKmema 327, a Tauka KJbydama BOJC Ha
212°@.

Temmepaypa ca mopacToM HaJMOpPCKE BHUCHHE [0 IPaBUIy OMNaaa. BepTHKaiHW TEPMUYKU
IPaJIijeHT TPOCEYHO U3HOCH 0,56° 11 Ha 100 M BHCHHCKe pasnuke. Ha HammM njaaHuHaAMa TOKOM 3UMeE
Hajyemrhe J07a3u JI0 OJACTYyMama OJ MpaBuja Kaja je MOArOpHHA TOoJ objanuma Wik y Marid, a
IJIAHUHCKHM BUCOBHU 00acjaHH CYHIIEM.

Jesepa xmajHOT Basgyxa Koja HACTAjy Y CHUTYyallju BUCOKOT Ba3AyIIHOT MPHUTHCKA CTBAapajy ce y
BHCOKHMM KOTJIMHaMa. Y TaKBOj CUTYAIlMjH TEMIIeparypa Ha JIHy KOTIIMHE je HWUXKa O] TeMIeparype Ha
IUTaHWHAMa Koje KOTIIMHY OKpyxkyjy. [Ipumep je Ilemrepcko mosse y KojeM je, Hako TO HHUje HajBUIIA
METEOPOJIOIIKa CTAaHMIIA KO/ Hac, M3MEpPeHa HajHIKa TeMiieparypa y CpOuju ox — 38°L1.

Tpeba jorr HarmacuTH Ja je 3a MIaHUHApe MoceOHO BaXkaH TemIeparypHu ocehaj Koju 3aBHCH HE
caMo of1 Temreparype, Beh u o1 Op3uHe BeTpa U BIQXHOCTH Ba3ayxa. Kaga Berap aysa 6m/c (22,2 km/X)
npu temmeparypu ox 0° I temmeparypuu ocehaj msuocu -10° 11, Ipu Berpy ox 14 m/c (50 km/x) u
temneparypu o 0°L] remneparypuu ocehaj usnocu -18° 11,

VY cykoOy ca HUCKHM TeMIleparypaMa Cy, OCUM OJICBaiba, BAXKHU W HAUYMH HCXPAaHE U YHOILICHE
teunoctu. [lepudepHy HupKynanujy mojacTiuyue aclMpUH, alld ¥ Tpenapard kao mro cy [uanuc wim
Buarpa.

e

ojof{8|6|4a|2[0[-2]-a]-6]-8[-10]-12]-14]-16]-18]-20(-22]-24]-26]-28(-30
2{72/7|5]|3[1|l1]8|6]-7]-9]-1n|-13]-15]-17]-19] -21|-23]-25|-27]|-30]-32
4 (13| 1]-2]-4]-7]-9]|-11]-14]-16]-19]-21]-23|-26-28] -31[-33|-35|-38[-40-43
622/ 0|-2|-5|-8[-10[-13|-16]-18]-21|-23|-26|-29| -31|-34|-37 -39 | -42[-45|-47 | -50
8 [29|-2|-5]-7[-10[-13[-16|-19]-21]|-24|-27|-30|-33 | -35|-38| -41 | -44 | -47 |-49|-52|-55
10 (36| -3[-6|-9|-12|-15]|-18| -21|-24|-27|-30|-33|-35| -38| -41|-44 | -47 | -50|-53 ] -56 | -59
12 (43| -5 | -8 |-11|-14|-17|-20|-23|-26|-29|-32|-35|-38| -41| -44|-47 | -50 | -53 | -56 | -59 | -62
14 (50| -5 [ -9 |-12|-15|-18|-21|-24|-27|-30 | -33|-36| -39 | -42| -45|-48 | -52| -55|-58 | -61 |-64
16 (58| -6 | -9 |-12]-15|-19[-22|-25|-28| -31|-34|-37|-40|-44| -47|-50 | -53 | -56 | -59 | -62 | -66
18 [ 65| -7 [-10|-13|-16|-19 [-22|-26|-29|-32|-35|-38| -41{-45| -48| -51 | -54 | -57 | -60 | -64 | -67
20| 72| -7 [-10]-13[-16|-20|-23 | -26|-29|-32 | -36|-39|-42| -45| -48|-52 | -55| -58 | -61 [-64 | -68
22 (79| -7 [-10|-14|-17|-20|-23|-26|-30|-33 | -36|-39 | -42| -46 | -49|-52 | -55 | -58 | -62 | -65 | -68
24|86 | -7 {-10|-14|-17 |-20|-23|-27|-30|-33|-36[-39|-43 | -46 | -49|-52 | -55| -59 | -62 | -65 | -68
26 {94 | -7 |-10{-14|-17 |-20|-23| -27|-30|-33 | -36 | -39 -43| -46 | -49-52 | -55| -59| -62|-65 | -68]

Temneparypuu ocehaj
Ba3znymnu npurncak

[Tputucak armocdepe, 0OJHOCHO Ba3AyLIHM MPUTHCAK je cpa3MepaH Macu BHIIenexeher Bazayxa.
VYpehaj 3a Mmepeme Ba3aymnIHOT MPUTHCKA HA3UBaMO OapomeTap.

[Iputucax armocdepe pacte ca nosehameM ayoune y armocdepu, na je Hajeehu Ha meHoM aHy. Ha
CBAaKK M? 3eMJbHHE ITOBPIINHE Ha MOPCKOM HHBOY aTMoc%)epa Bpim nputucak ox 10,3 Tone, ma momro
je mpoceyHa TOBPIINHA JBYICKOT Telna Mama oa 1,5 M° Ha mera Ba3AyX BpIIM MpHUTHCAK A0 15 T
Mehytum, yoBek He oceha Ha ceOu Ty TeXHUHY jep je mpuiaroheH 3a KUBOT y TUM YCIOBHMA.
VYHyTpalmy IPUTHCAK HALIeT Teja KOJUM C€ OHO OpaHM O]l Ba3IyLIHOT MPUTHUCKA HA JHY Ba3TyLIHOT
OKeaHa IIpaBu HaM 030MJbHE MTpo0IeMe Kaja ce MEHEMO Y BHUC.



Hopmanan Ba3nymHu nputucak Ha HUBOy Mopa n3Hocu 1013 m6 uimm 760 mm Xr. Ha 2000 merapa
HopMainiaHn nputucak je 795 m0, ma 5000 m 540 M0, a Ha Mont EBepecty 340 m6. 360or mpomeHe
Ha):[Mogcxe BHCHHE MEHAa C€ U Tayka KJbydama Boje. Ha 2000 M Boga kibyda Ha 93° L1, ma 5000 m Ha
oko 83" 11, a Ha 8850 M Temmeparypa Kjby4ama BOJIC j€ Ha OKO 67° L.

BucuHcka 0onecT je cKyn CHHApPOMa KOjU Cy TMOCHEOuIla Omajama Ba3IyIIHOT MPHUTHCKA U
KOJIMYMHE KHCEOHHKA y JeJIMHUIA 3aIlPEMHHE.

XOpHU30HTAIIHE PA3JIMKE Y Ba3IyIIHOM MPUTUCKY HACTAjy YCIIEA pasiiKe y TeMIeparypu Bazayxa u
yCIIeNl lberOBOT KPEeTama.

[Tosbe HUCKOT Ba3AyIIHOT MPUTUCKA HAa3KBa ce HUKJIOH. Onajgame Ba3ayIIHOT IPUTUCKA U HaMIa3aK
[IUKJIOHA HajaBJbyje MOTOpPIIake BpEMEHa U MajjaBuHe. Ha caTemuTCcKoOM CHUMKY M3IVIeNla Kao CITUPATHO
YBHjEH BPTJIOT 00JaKa.

[Tosbe BHCOKOT Ba3AyIIHOT MPUTUCKA HA3WBa C€ aHTHUIMKIIOH. [lopacT Ba3IylmIHOT MPUTUCKA Ka0 U
ErOB BHCOK M CTAaOWJIaH HHBO 3HAIM Cy YIVIABHOM JIENIOT BpeMeHa. AHTHIMKIOH 3UMH OJJIHKY]Y
HUCKE TeMIlepaType, CTa0MIIHO BpeMe Oe3 jakux BETpOBa, Marvie,a y KOTIMHama je Mmoryha
TeMIeparypHa WHBEp3Wja. Y aHTHIMKIOHY Cy JIETH MOTYhH KpaTKOTpajHU IUbYCKOBH, OOJA4HOCT je
TeHEPAaJIHO BPJIO cliada.

Ca mopacToM HaJMOPCKE BHCHHE Ba3AyIIHH NpUTHCaK omana oko 12 M6 Ha cBakmx 100 m. OBo
BaXH camo Ha MmanuMm BucuHama, 10 1000 m. Ca mopacToM BHCHHE TMPUTHCAK OIajia CBE CIIOpH]E.
Omnaname Ba3AyIIHOT MPHUTHCKA Ca IMOPACTOM BHUCHHE Ce KOPHCTH 32 Mepemhe HaJIMOPCKE BUCHHE Ha
ypehajuma koje Ha3uBaMO BUCHHOMED.

~

Satelitska slika ciklone

Ovu sliku zimske ciklone snimio je 21.1.1980, s visine
1515 km, meteoroloski satelit NOAA, koji kruzi oko Zem- ‘
lie polarnom putanjom. Srediste (jezgra) vrlo izrazitog
sistema na podrudju niskog tlaka zraka, s karakteristicnom
ulijevo usukanom oblaénom spiralom, lezi nad sjevernim
dijelom Velike Britanije. Kakve su karakteristitne slike
oblaka pri takvim depresijama u naSem podrucju prikazano

je na stranicama 50-73.



BaasxknocT Baszayxa

Ca moBchameM BHCHHE ONaga KOJIMYMHA BOJICHE Tape, Onaja W pelaTHBHA M arcojyTHa
BIOXKHOCT Basdyxa. PenaTwBHa BIa)XKHOCT Ba3ayxa NMpH TOME omajna cropuje. PematuBHa BIaXHOCT
Ba3yxa je y cTBapu 3acMheHOCT Ba3ayxa BOIEHOM IapoM, a OHA 3aBUCH O] KOJIMYMHE BOJICHE Iape y
Ba3[yXy U CIIOCOOHOCTH Ba3ayxa Jia BoleHy mapy npuMu. CriocoOHOCT Basayxa J1a MpuMH oapeheny
KOJIMYMHY BOJICHE Iape omaja ca onajameM Temreparype. M3 oBora mpouswiasw Ja peiaTuBHA
BJI&)KHOCT Ha BEJIMKMM BHCHHaMa jOII YBEK MOXeE Ja OyJe NPUIMYHO BHCOKaA (IIpeMa METEOPOIOUIKUM
U3BEIITajuMa U MepemhuMa 4ecTo je mpeko 60%), amu je mpu TOM CTBapHa KOJMYHHA BOJAEHE Iape y
Ba3ayxy (amcoiyTHa BIAXHOCT Ba3lyxa WM HAllOH BOJCHE Mape) Beoma Mana. Y ClI00O0IHO]
armocdepu Ha 2000 merapa u3Haa 3eMIbMHE MOBPIIMHE KOJUYMHA BOACHE IMape je ymoJjia Mama , a Ha
oxo 8000 merapa 4ak je 1 10 CTO IyTa Mamba OJ] OHE Y IPU3EMHOM CJIOjy Ba3ayXa.

300r Mayie KOJIMYMHE BJilare y XJIAJHOM Ba3lyXy M 300T WHTCH3MBHOT M YOpP3aHOT IHCarmba
OpraHu3aM Ha BEJIHMKOj BUCUHH €BAIOPAINjOM I'yOH BEIIMKY KOJMYUHY BOJIC U TOIUIOTHE €HEPrHje Kojy
je moTpeOHO HAIOKHATUTH.

[ToceOHO TprU CiTy30KOka W KOKa KOja HHje OKPUBEHA, jaBJjba C€ HHXOBO CYLICHE 10 Mylama U
KpBapema. CaBpeMeHa KO3METHYKA CPE/ICTBA Cy 100pa U IOBOJbHA 3aIlTHUTA.

Bertap

Hacraje ycinen pasnumke y Ba3AylIHOM HPUTUCKY. Berap je NpeTe:kHO XOPU30HTAIHO KPETame
Ba3yxa U3 00JIaCTH BHCOKOT Ka 00JIaCTH HUCKOT Ba3MymIHOr nputucka. 11Ito je pasnuka y npurucrnuma
Beha, Beha je u Op3uHa Berpa. l3meHa Baznyxa wu3Mel)y aHTUIMKIOHA W IHMKJIOHA Ouia Ou
paBOJIMHH]CKA J1a ce 3emiba He okpehe (cuie nesujanmje). [IpaBai BeTpa y HUKOHY U aHTHIIUKIIOHY j€
CIHpaJiaH, y IIMKJIOHY IIpeMa CPEIUIITY, a Y aHTHIUKIOHY on cpeaumTa. Kana ce nehuma oxpenemo
nmpeMa BeTpy JeCHa pyka IMOKa3yje aHTHIMKIIOH, a JieBa IUKJIOH. MaxoButocT (padanHoct) BeTpa
HACTaje Kao Moceanlia Tpemha Ba3ayxa 0 HepaBHY Moajory. Tpeme Ipoy3poKyje mojaBy TypOyleHIuje,
BPTJIOXKEHA Ca XOPU30HTATHOM OCOBHHOM, IIITO J€ Y3pPOK T0jaBe Kojiebama Op3uHe BeTpa.

BpcTe Betpona cy:

e JIHEBHH MEPUOTHYHHU

® CIIATIOBHTH BETPOBH

® PCTHOHAIHU BETPOBU

e BETPOBHU OIIITE [IUPKYIAIH]jE

JIHEBHU MEPHOIMYHU BETPOBH y TOKY 24 cara y BeoMa MPaBWIIHUM MEPUOIMMA MEHajy TpaBail
u3 Kora nayBajy. To cy BeTap ca Mopa M KomHa (Ha mpuMep Maecmpai W Oypur) ¥ TOPCKH U JOJTUHCKH
BETap.

VY mepuony WHCOJNalMje y NPU3EMHOM CIOjy JyBa BeTap C Mopa, a Hohy oOpuyro. Hus
IUTAHWHCKE MajJuHe ayBa Betap Hohy (copcku semap), a y3 nagaune Aamwy (0aHuk).

OBHM BETPOBHM HACTAjy Yy yCJIOBHMa CTaOMJIHOT BpEMEHA Ca BHUCOKHM INPUTHCKOM Ha IIMPEM
noapy4jy. OBU BETpOBU Cy CJIabu M 3HAK CY JIETIOT BpEMEHa.

JIoKaJIHU CJIaOBUTHU BETPOBH BeOMa CIMYHUX OCOOMHA JIyBajy y CBUM IUIAHMHCKUM 00JacTHMa
CBeTa. 3ajeIHUYKO UM j€ J1a CMamy]y BIaKHOCT Ba3ayXa.

@en je cyB, Tonmao u Hajuemhe jak Berap. JlyBa y Animuma rie MoOXe YCIOBHTH MOpacT
TeMIieparype of 20° I u BumIe, Tako 1a JOBOAM 3UMH M y mposiehe 0 Harior TOIUbeHmha CHETa M CTBapa
oracHocT of jaBuHa. Hajuemthe mgysa m3mel)y okroOpa u maja. HacTaje kaja je BHCOK NMPHUTHUCAK Ha
JeIHOoj, a HU3aK Ha JAPYroj CTpaHU IulaHuHe. Ha HaBeTpHMHCKO] CTpaHM Ba3lyX je€ BiaxaH, U3Iy4yyjy ce




Shema fena ) N

U saim p kim pecdjelima pornajcme puted fen. kop pase «
obromaka Julijpkih Alpa u dolinu Save. { sjevermni fen, koji pute
ka0 siazni sopli victar s Karavanki. Fen se uglaveom pojavijuje &
pogelaznim godiSnjim dobima, kad s temperaturne radike medu
zradwies masama s objo strane planina prilidee. sko o¢ 1 najvede.
Vedinom fen navsie ondas kada jo nad jugoitiodnim Balkanom

wakh a sad e padi Fi kom ciklons, Zhog
ujedoatavania taka zraka visdne so raine mase wpinju na pla-
mioe & rshlsduju, o na drugoj strani spultaju i zagrijavaje. Fen
nastajo ovako: pn zamiSlieno) polizec) temperatun 15°C na jod-
noj strani planiaske zapreke | polaznof visist 500 m ead mora (sa
Prmser. a3 sjevernoj strani Karavanki) vistes se topli zeak naj-
frige zaustas (aaporal wdiinek ), Zatim se podne wspingati po padin

nmagaBUHE, a Ca APYyre CTpaHe CC Ba3AyX CIIyCTa HU3 INIAHUHY KaO TOIIAa0 U CYB.

| na svakil se $00m visine ohladi za 1°C, Buded da se rashlsdaje,
e mote vide sadetavati toliko viage. Ona se kondenziea w visini
mvaine kosdenzacije, peiblitso 1000m visoko, pri xq-‘a:m:l
toplnlmt ; lm“’-\--lnoi = .ohb. ‘l;—\o,h B I:ln:n": anjetrind
. N grodusi i, se na i o 22 n
suvidaa voda podne idutivati u oblika oborina. Zbog topline koja
s¢ razvija pri kos » daljim s wp n‘guhh_dnp
s svakih 100 samo 7a 0.5°C. Podto prokoradd najviti planinaki
greben (ope. na 2200 m), temperatera 2raka zoosi 4°C. Pri spuita.
nju po obronku nadolje zrak s¢ na svakih 100m visine posovo
zagrijava ra 17°C. U dolioms stigae ka0 olujan, 10pa0 victar, ugrijan
na 21°C. Na toj je steani, dakle, temperatura _znh 6°C vita od
remperatune zrata ma dregoj sirasd planine na istof vislnd

Den

bypa je cnamoBuT BeTap CEBEpHOT J0O CEBEPOMCTOYHOT IpaBIa KOjH JyBa Ha MCTOYHO] 00an
Jappauckor mopa (1 LpHoropcko npumopje). Hacraje kazia je BUCOK IpUTHCAK CeBepHO of JJuHapcKux
IUTAaHWHA, a HU3aK W3Haj 3anaaHor Cpemo3emiba. YCIOBJbaBa MaJl TEMIEpaType U BIAKHOCTH Ba3lyXa,
Hajuernhe HenmagaBUHCKO Bpeme.Beoma je maxoButa u 6p3uHa joj ce kpehe 1o 120 km/x. OnyjHy jaunny
ox 180 kM/X AOCTHKE Ha IPEBOjUMa , YCCIIMMA, CY)KEHHM JICIOBMMA JI0JIHHA.

Kowaea je jak 1 MaxoBUT BeTap jyroMCTOYHOI M MCTOYHOI MpaBlLa U Hajjaua je y [logyHaBIby.
Hoctmxe u no 120 km/x. Hacraje mocne mpenacka XJagHOT Ba3ayxa MOpPEKJIOM U3 Biarike Hu3Mje U
Vkpajune, mnpexo Kapmarckux rutanuHa M IuiaHuHa ucrtouHe Cp6Ouje. Hajuemhe ycnoBspaBa
HETaIaBUHCKO BpEME.

PervoHanHu BeTpoOBM HacTajy y oOlacTUMa IZi€ CE jaBJbajy BEIIMKE CE30HCKE Das3lIuke y
3arpeBamby M xiahewy BEIMKHX M (DU3WYKK pa3IMYUTHX JIEJI0OBA 3€MJbMHE IOBPIIMHE. YCIIeH
CE30HCKHMX IPOMEHa TEeMIleparype TUX IOBPUIMHA W Ba3AyIIHOTTIDUTUCKA W3HAJ HUX, CE30HCKU
MEHa]y CBOj TpaBall U KapaKTEPUCTUKE.

Moncynu 'y Jy’)KHOj, JyTOMCTOYHO] U UCTOYHO] A3HUjU AyBajy O]l Maja 70 centeMOpa of Mopa Ka
konHy. Temmeparypa Oyaro omaja, a BIaKHOCT Bazayxa pacrte. [lonasu n1o HaoOmauewma u najgaBuHa. Y
nepuoay cenremOap-okTodap, kKajia ce u3jeqHadye TeMIeparypa 1 Ba3IylIHH IPUTHCAK M3HAJ KOMHA M
Mopa, y Tpajamy on 4 10 6 Henesba Hactaje mepuox TummHe. Oa OKTOOpa 10 Mapra JayBa XJagaH
KOHTUHEHTAJHM Ba3dyX ca KomHa ka mMopy. OJ mMapra 70 Maja, CBe JI0 I0jaBe JIETHEI MOHCYHA BIaja
THXO, CYBO U BEOMa TOILJIO BpEME.

BerpoBu onmire miaHeTapHe HUpPKyJIalyje Ba3ayXxa Ha3uBajy ce U CTaTHU BETPOBHU.

VY ymepenom mnojacy npeosinal)yjy 3amagau BeTpoBHu. Koa Hac cy Hajuemhu v umajy 3amajaHH,
ceBepo3arnaHy 1 jyro3amnajHu npasai. YecTo 10HOCE MaJaBUHE.

Oo0aauHocT

OO6nanu cy HajBUAJBUBH]U METEOPOJIOLIKY efeMeHT. HacTtajy nmpenackoM BojieHE Mape y TEUYHO
WJIM YBPCTO arperarHo crame. OCHOBHH Y3pOK ToMe je Xiaheme Bazayxa. Jlo xmahema, ma nmpema Tome
u 3acuhema Ba3ayxa BOJIEHOM IMapoM y BehuM pasMepaMa M y BUIIUM cJojeBuMa Tpomnochepe nomazu



CaMoO y TOKY EETOBOT y3/IM3ama. Y3IM3ambe Ba3qyXxa HacTaje yclieJ TepMHYKe KOHBEKIIHWje, Hauiacka
Baslyxa Ha oporpadcke mpenpeke u y 3oHama armocdepckux ¢ppoHTOoBa. MUKpOCKOINCKH cuhyliHe
KalJbuIle BOJAE M KpucTamuuhu Jyiena Jiedne y Ba3nyXy U jaBlbajy ce y OONHMKy Marie W oOaka.
Pa3nukyjy ce mo Mecty u y3poKy mocTaHka. Maria HacTaje y IpHU3eMHOM CII0jy BazayXa U IPU THXOM
BpEMEHY WK c1aboM cTpyjamy Bazayxa. O0manu HacTajy nIpu OypHHUM y3J1a3HUM CTpyjambHMa Ba3IyXa.

OOmamm ce nene Ha MOPOAMIE, POAOBE, BPCTe M MOABpcTe. UeTHpH OCHOBHE MOPOIHIE CY
Bucoku (5 — 13 km), cpenmu (2 — 7 km) HUckH o 0 — 2 kM) U 00JlaKe BEPTUKAITHOT pa3Boja. Y OKBUPY
OBE YETHPH MOPOAUIIEe U3BpIIeHa je moxena Ha 10 ponosa.

— 13km visok oblaci
e 12
=1 clrokumidusi

— 10 4

{mjedoviti oblacs)

R oighs oblaci
(vodent cblaci)

straftokumuiuse

Oblaci su razdijeljent u 10 vista | & tri sloja po medunarod
nom dogovoru, Visinske granice oblaka nisu todne. jor
oblad testo Sire i preko njih. Tako se mole dogoditi da s
altostratusi | Kumubusi pojave vide, o nimbostratus: s¢ mog
Siriti 2 navide 1 naside, Osobitost medu oblacma jest kumw
Jonimbus (olujni oblak), koji moke dosed i trod kat. Tod!
vodeni oblak dobije ledenu kapa.

Preostale yeste | podvrste deset skupsna oblaka s opisi
njshovih osobina mozemo pogledati u slikovmom dije
Ondje su opisani i poscbni oblici oblaka znadajni za predvy

Bucoku obnamu

Hupyc cy u3nojenu (pazbauanu) wim nopehanu y 6pasze npo3padsu ooaany y o0IUKy KpIHuIa,
KoHYMha MM YCKUX Tpaka BIaKHACTe CTpyKType. CacTaBIbeHHU Cy O KpUCTala Jiena.

Lupoxymynyc je TaHak clioj WM OaHAK CacTaB/beH O/ MAJIHMX €leMeHaTa y OOJIMKY Maxysba,
JIOTITHUIIA, TPYABH 300T Yera uX Hapoj 30Be oBuuile. Hema ceHky.

Lupocmpamyc je TaHak, mpo3padaH U OeIMYacT CJ0j y BHAY Bella KOjU MOTIYHO Wiu Behum
JenoM npexpuBa He0o. Kpo3 mera ce 1o0po pacno3Hajy kotype CyHia u Mecema. Mory ce jaBUTH
pasHu 00JIMIIM XaJ0-T10jaBa.



Visoki
oblaci

Bpcre obnaka

Cpenmy obaanu

Anmokymynyc cy 0enu WM CUBU OaHIIM CacTaBJbEHHM O]l MambUX OKPYIVIACTUX eJIeMeHaTra y
o0NMKy TUTOYMIA, TpyABH WK obnuna. Pacniopelenu cy y penoBe wiu rpyre, yriiaBHOM Yy MPAaBUITHOM,
CKOPO IIAXOBCKOM pacIiopeny.

Anmocmpamyc je CUBKacT Win OenmdacT Beo obnaka. [IoTIyHO Win TeTMMIYHO TTOKpHUBA HE0O.
Kpo3 mera ce mory HejacHo Haszpetu Cynie wiu Mecen. Jlaje najgaBuHe koje Hajuenrhe He TOCTEBajy
JIO TIOBPIIUHE 3eMJbE.

Hucku obnamm
Humbocmpamyc je TamHocuBe 60je. Beoma je meGeo u ryct, Tako Ja ce Kpo3 Hera He BHJE

Cynne u Mmecenl. Micnox mera ce 4ecTo Haja3e UCKUAAHU JIeNoBU obnaka. To je m3pa3uTo magaBHHCKA
o0J1aK KOjU Jaje KUY, CHET WJIM CYCHEXKHUILY.

Cmpamokymynyc CUBH WM CUBOOEITMYACTH CIIOj€BU WJIM OaHIM CacTaBJbEHH Off eJieMEeHaTa y
0o0NuKy rpyaBH, 001MIIa, MJI0Ya KOJU MOTY U HE MOpajy OUTH crojeHH. Mojke MOKpPHUBATH 1170 HeOOo.
Jlaje TIOHeKa cliade MmajjaBuHe.

Cmpamyc je HA3aK U CUB yjeHa4eH CJI0j oOaka 300T uera ra Ha3uBajy U BUCOKa marna. Jloma
0a3za my je ucrox 1000 M, a moHekas 1aje cirabe majjaBuHe Kao IITo je pocyba.

O6naiy BepTUKaIHOr pa3puha

Llymynyc nma paBHY, pelaTUBHO TaMHY OCHOBY U Oelie 3a00JbeHe BpxoBe. M3riemajy ciu4Ho
OpexyJpliMa, Kymojama W Kylama, a Kaja Cy BEepPTWIAKHO Pa3BHjEHHU JIMYE Ha TIABHUIE KapQuoa.
Mory naBaru naJaBuHe KaJia Cy BeOMa Pa3BUjCHHU.

Llymynonumobyc je cactaBibeH oj HempexiaheHux W mpexialeHuX KalJbHIla BOJAE, a YTOPHEM
Jley Off KpHcTana Jjieqa. Y HeroB cacTaB yla3e W KHIIHE KamH, CHEeXHE MaxyJbulle, 3pHACTH CHET,
cyrpagunia u rpan. Jlaje jake mamaBWHE, IUbYCKOBE W rpaa. To je jenwmHH OOJaK TeHepaTop
enekrpunuteta. [Ipahen je jakum BeTpoM, UCTIOJ HETa C€ TIOHEKA]] jaBJbajy JIOKAIHU BPTIIO3U — TPOMOE,
MOPCKE THjaBUIIC U TOPHAIA.




Marna

Ckyn nebnehux MHKPOCKONCKM CHNYIIHMX KalJbUIla BOAE WJIM JIACHUX KpHUCTala KOjH
CMamYyje XOPU30HTAIIHY BUIJBMBOCT Y HAJHIDKEM IPU3EMHOM CJI0jy atMocdepe Ha 1 KM 1 Mambe Ha3HBa
ce marma. C 003upoM Ha cacTaB 3a MarIy ce Moxe pehu aa je oHa o0Jak uuja ce Joma 06a3a Haima3u Ha
3eMJBMHO] TTOBPIIMHM. YKOJIMKO j€ 300T MCTHX y3pOKa BUIJbUBOCT cMameHa u3Mehy 1 u 10 km TakBa
1ojaBa ce Ha3zuBa cymariuia. Ha ocHOBy y3poka KOju JOBOJE Ba3lyX y CTame 3aCMNEeHOCTH BOJACHOM
nmapoM Marjie ce Jiejie Ha Mariie xjahema u Marie ucnapasama. Mare xinalhema npeosialyjy.

ITagaBune

VY Be3u ca MecToM 00pa3zoBama MajaBHHE ce Jelie Ha JIBe Tpyme. Y MpBY IPYIy Claaajy oHe
Koje ce 00pasyjy Ha 3eMJbUHOj MOBPIIUHY WJIA Ha MpeIMeTUMa Ha HO0j, a TO Cy poca, cllaHa, Uikhe U
noneauna. Jlpyra rpyma oOyxBara majaBuUHE Koje ce oOpa3yjy y oOianuMa W Mariama U Koje Mo
YTULIAjeM 3eMJbHHE TEeXe Tanajy Ha 3eMJbMHY MOBpIIMHY. TO Cy KHIa, poCyJba, CHET, CyCHEXKHIIA,
Kpyna, 3pHACTH CHer, cyrpaauna u rpana. Konmumna mamaBuHa Ha Ausmmuma pacte a0 oko 2000 m
HajMopcke BUcHHE, Ha KaBkasy o 2500 metapa Hanmopcke Bucune, 1o 3000 merapa y cpeamoj A3uju.
Ob6nayHocT 1 nafaBuHe cy Behu Ha HABETPEHO] CTPaHHU ILJIAaHUHE.

Hucke najaBune

Poca je Hacnara kamubuila BOJE Ha TJIy WIM Ha NPEIMETHMa Ha HEMy KOje Cy HacTaie
KOHJICH3AIIMjOM BOZICHE IMape M3 OKOJIHOT Bazayxa. Hacraje 3a Bpeme Benpux Hohu ca ciabum BETpoM,
Hajyenrhe y kacHO mposehe u mo3Ho Jeto.

Cnana Hactaje mpu HCTHM YCIIOBHMAa Kao M poOca, iy MPH TEMIIEparypu Tia HCIOJ Tadke
MpXKHeHha. BojeHa mapa ce cyOnuMupa M HacTajy Oenuyacte Haciare, JIGACHU KPHUCTAIHA y OOJUKY
IIKOJHKH, UTJIMIIA, TIEpja U JICTIC3HIIA.

Hwe ce obpasyje mpU XOPU30HTAIHOM KpeTamy Npexial)eHux Kamsbuila Marie Win obraxa.
Tana ce Ha pazHuM npeameruma (apBehe, 1aTeKOBOIH U JIp.) HATAJIOXKE CI0jeBH KPUCTAA Jiela CIHYHH
CJIAaHU UJIM CMP3HYTOM CHETY.

Iloneouya HacTaje Kajga Ha CMP3HYTO TJIO TMaja KWIIA WIM pOCysba, WIM Kaja Ha TIO Majaa
npexialena kuma. To je mafgak v jeAHONNYaH CIloj Je/a.

Bucoke najaBune

Kuwa Tlpeunuk xunrHuX kanu ce kpehe ox 0,5 10 7 MM, a mpocedyan U yoOu4ajeH MPEUHUK je
oko 2 MM. [lwycax je xuma uHTeH3uteTa Beher o 1mm/MuH. Cuneha kuina U3 crparyca U U3 Mariu
uMa npeunuk kanu ox 0,05 no 0,5 MM u 30Be ce pocywa.

Chee HacTaje cyOIMMAaIMjoM BOJIEHE Tape M CMp3aBameM IMpexiial)eHuX Karsbuila BOJE Ha
Kpuctanuma jiena. CHexxHe naxyJspulle Hajuerthe mmajy OOMMK LIECTOCTpaHUX 3Be3auna. Ha Huxum
HETaTHBHUM TeMITepaTypaMa TaJiajy Maye ImaxyJbuIle MPaBIIIHOT 3Be3AacTor oonuka. To je CyBH CHer
wii npwuh. Kuila momemiaHa ca maxy/bama CHera HasuBa ce cychexcuya. Kana cHer maga mpu
M0ja4aHOM BETPY TaKBYy I0jaBy Ha3WBaMoO gejasuya. [lojaBa mpeHoOIIema CHEeTa yclen ITyBamka BeTpa
Ha3uBa ce mMefasa. 3pHACTH CHET, CHEXXHA KpyIa WM yueanyuhu Cy HETIpo3padHa 3pHIa jeja NpeyHuKa
Mamer on 1mm. Credrcna epanuya ce Hala3d Ha BUCUHM Ha KOjO] y TOKY TOJWHE TaJHE BUIIE CHEra
HEro HITO C€ MCTONHU. 3aBUCH O] KOMMYMHE MajaBuHa M Temneparype. Kox nHac je Ha 3000 merapa
HaaMOpcke BucuHe. M3Han we ce popmupajy JeaHuIm.

Kpyna wnacraje kxajna 3pHacTH CHEr WJIM CHEXHa Kpyla Ipoja3d Kpo3 cllojeBe objaka Koju
caapxe Behe mpexialjene karupuie Bojge. Taga HacTajy JieJeHe JONTHIIE IPeYHHKA 2 10 5 MM. Moxke
najaTi U3 KyMyJoHuMOyca, a 3MMU ¥ U3 HUMOOCTpaTyca U CTPaTOKyMyJyca.

I'pao u cyepaduya ce ctBapajy y kymynoHumMOycuma. OOpa3oBame 3pHa Tpaja MOYUEkEe Ha
3pHUMa KpYIe UM Ha CMP3HYTHM KPYITHUJUM KallJbUIlaMa BOJIE. KOj€ MOTUYY U3 CPEIIbEr Jelia OJIyjHOT
oGnaka. 3pHa Hajuenthe umajy npeunuk o 5 1o 20 MM, anmu mory 6utu u MHOTO Beha. Kop Hac Hactajy




Hajuemthe y majy u jyny. Hajuenrhe manajy nekomnuko, a pehe 15-20 munyra. I'panom 3axBahenu mojac
petko mpenasu 15 kM, a Hajuemhe je mmpune g0 1 kM. [lo qy)KMHM MOXXKE 3aXBaTUTH Tpake M0
HEKOJIMKO JIeCeTHHA KWJIOMEeTapa, alii Hajuyenrhe ca KpahuM WK Jy>KUM MPEeKUIUMa y Ta1ambYy.

I[TPOTHO3A BPEMEHA

Jlenu ce Ha kparkopouHy 10 (3 mana) , cpeamopouny (mo 10 mana) u gyropouny (mpeko 10
nana). HaBehu nporieHar octBapema, y npocexy 90% umajy KparkopodHe mporHose. Meroje 3a uzpamy
JTYTOPOYHHX TPOTHO3a Cy MPETEKHO CTATUCTHYKE M YECTO HUCY HAyYHO 3aCHOBAHE.

Y meHTpuMa 3a TMPOTHO3Y BpEMEHAa CaKylbajy €€ IMOAAalMd Ha TAaKO3BAHUM IJIABHUM
METEOPOJIOMIKMM CTaHUIIaMa Ha KOMHY Kojux y cBety uMa npeko 10 000 xuspana, a y Cpouju 31. Tome
Tpeba gomatu ocmarpama ca OpoIoBa, ayTOMAaTCKUX CTaHWIA Ha OoBaMa, TE€OCTALMOHAPHHUX U
MOJIAPHUX OPOUTATHUX METEOPOJIONIKMX CaTelNTa, PAJAUOCOHIaKHA MEpeha MOMOhy METEOpOJIONIKUX
0ayoHa ¥ ocMarpama IoMohy METEOpPOJIOLIKUX paapa.

BpemeHncka nmporHosa 3a CpOujy, a MpeKo JIMHKOBA U IIIUPE, MOXKeE ce nMpoHahu Ha aapecama:
xTTi://Www.yp.ao/cten/CepOua
XTTIL//WWW.Wearxep2ymOperuia. oM
XTTI://WWW.arurywearxep.iiom/cp/pe/

[Tpobnem kox OBaKBUX MPOTHO3a KOj€ CE€ pajie 3a BEJHMKa MOApYyYja je y TOME IITO JIOKAJIHE
OKOJTHOCTH TIOHEKaJ OWTHO yTWYy Ha OCTBapeme MporHose. IlmaHMHCKe NpOrHO3e Cy Apyraduje on
MIPOTHO3a 32 paBHUYAPCKE Tpejiese 300T pasirka y TepeHy U noBehama HaIMOPCKE BUCHHE.

Beue npen monaszak Ha akuujy Tpeda MpOBEPUTH CIY)KOCHY METEOPOJIOUIKY MTPOTHO3Y, a Kajia ce
Hal)emo y rutaHuHM Tpeba nocMarparu 30uBama Ha HeOy. Telku yCHOHHU, MOTOTOBO AMTUHUCTUYKH
YCIIOHH, Y MHOTOME 3aBHCE Ol CTa0miIHOT BpeMeHa. CHMIITOMH JIOIIET BpeMeHa Cy Hajuyemrhe O1enu u
Heu3paxeHu. la OM ce jacHO yO4MJIM, CBaKW aJlHWHUCTA M TUIAHUHAP MOpa 3HATH OCHOBHE TOjMOBE
METEOpOJIOTH]€.

VY mokyIiajy Ja HampaBUMO JIMYHY KPaTKOPOYHY MPOTHO3Y 3a HAPEIHMX HEKOJIHMKO CaTh WU
HEIITO BHIIE O]l TOra MOMake HaM, OCHM METEOPOJIOIIKE CIYKOe, JMYHO MCKYCTBO W TOjECIHHU
uHcTpyMeHTH. [Ipe cBera Oapomerap, KOju, akO C€ Hala3W Ha PyYHOM cary, 4eCTO MMa U OIIHUjy
npahema IpoMeHe Ba3IyIIHOT MPUTHCKA TOKOM TTOCIIEABUX HEKOJIMKO CaTH.

AKO 3HaMO KOjU je HOpPMaJaH Ba3qylIHH NMPUTHCAK 3a HAJMOPCKY BHCHHY Ha KO0jOj CMO, U
YKOJIMKO 3HaMO KaKoO C€ MEHa Ba3AyIIHU MPUTHCAK, MOXEMO, Iparehu yrmopeno npoMeHe Temreparype,
BJI&KHOCTH Ba3/yXa W MpaBlla U Op3WHE BETpa, MOKYIIATH Ja PEABUIUMO MPOMEHY BpemeHa. [Topact
Ba3yIIHOT TPUTHCKA 3a BpEeMe JIOIIET BPEMEHa je Mpea3Hak Jenor BpeMeHa. Omamame BazIylIHOT
MPUTUCKA U K-ETOB M4 UCTIO HOpMAJIe j€ IPEA3HAaK JIOIIET BpEMEHa.

Tpeba nmatu Ha ymy na 6apometap He npeaBuha Bpeme. To je caMmo cripaBa Koja MEpH TEKHHY
Basayxa u3Haja cebe. Tpeba 3HaTH J]a ce MOXKE JIECUTH Jia CyHLe cHja, a GapoMeTap MoKasyje Ja rnaja
kumra. Wnm, kuma Moke MajgaTd HEKOJIMKO JaHa, a Ja OapoMerap IMokasyje Ja je Bpeme JIero.
bapomerap He "naxe", naxu mpe npousBohauun Kajia ra ornpeMe HeTauyHUM O3HaKaMma.

3Hauu Jenor BpeMeHa.
e [locTenenu u AYroTpajHU MOpacT Ba3AYIIHOT MPUTUCKA 3HAK j€ JYXKEr Tpajama JIeTor
BpeMeHa

e 3a Bpeme Benpor HeOa, BUCOKOT M CTAOMIIHOT MPUTHCKA MOXKEMO J1a OYEKYjeMO JIy>KU
MepUO/I JIETIOT BpeMeHa

e Brcoka penaTBHA BIQKHOCT Ba3AyXa M I-EHO JIAaraHO OMaJambe

e Benapo HeOo U MOjeIMHAYHN CBETIIM KyMYJIYCH KOjU ce He rnoBehaBajy


http://www.yr.no/sted/Serbia
http://www.weather2umbrella.com/
http://www.accuweather.com/sr/rs/

CesepHu u ceBepouctounu Berap (Cpouja)

Jyrapme marue Koje cuiiase y I0JIHMHY, 00J1aly KOju CHila3e ca BpXoBa

[TpaBuiiHEe M3MEHe THEBHUX MEPUOJUYHHUX BETPOBA: HONY HU3 IJIAHUHCKE CTPaHE, Jamby
U3 JIOJIMHE TIpeMa BPXOBHMa

Beuepwe pymeHuiio

Benuka Temneparypna pa3ivka u3mel)y nana v Hohu

Paznuka n3mel)y Temrieparype y BHIIUM U HHKHM CIIOjeBHMa atMoc(epe: y HUKHUM je
HHCKa, Y BUCOKHM je BUCOKA (3UMH)

Bunuk HejacaH, XOpU3OHT AajieK, KOHTYpe MyTHE (JIeTH)

Kana nueBHa oOnauHocT (kKymynycu) moumise kacHO (oko 10 carum) m narano ce
1ojaBJbyje Ha HEOY

Bucokn obnany HejacHHX KOHTYpa KOjH JI0J1a3e ca HCTOKa

Marrne u o0naiu Koju ce CymTajy

KonyieH3anonu TparoBu aBuoHa Koju ce He 1e(OpPMHUIIY U TOJIAKO C€ pacranajy

3Hauu JoLer BpeMeHa:

Ilocrenen u ayrorpajaH maj NPUTHUCKA y3 MOPACT TeMIleparype 3Ha4uM JIyXKH MEepHOX
Jouler BpeMaHa

Bp30 kperame nupyca Koju Joiaze ca 3amaja , mocie IMUpyca MUPOCTPATYC U XajJo OKO
Meceua u CyHua

[Mpen pacnan anTHIKKIOHA (IT0Jha BUCOKOT Ba3AyIIHOT IIPUTHCKA) HEOO j& TAMHOMOJPO.
Brnaxxnoct Bazqyxa je Mana W BUIJBMBOCT OJJIMYHA, BpeMe je nmuBHO. Bepyjy My camo
OHU KOjU HE IpuMehyjy IpoMeHy cMepa BeTpa U Maj MPUTUCKA.

Jyrapmu Kymynycu JOHOCE KHIy WIM BeTap, KacHO yBeue W HOhy ymo3opaBajy Ha
MOTOPIIAHE

Kaga ce yjyrpo Mara mano noaurse u npehe y Hucky HaoOnaky, Moryha je kuma xoja
JyTo najaa

JlyBame 3amaJHuX, jyro3anajgHux BeTposa, y LlpHoj ['opu 1 Ha jyry u jy’)KHUX BETpoBa.
Jaxo jyrapme pyMEHUI0 Ha HCTOKY

Ob6mnanu koju hopMupajy Kare Ha TUIAHUHCKUM BPXOBUMA

OrpomHHu oOnanu ca BpXoM Koju mojceha Ha HakoBaw (KyMyJIOHUMOYCH) BUIJBHBHU CY
U3 BeJIMKE JaJbUHE U MPEACKa3yjy HEBpeMe ca IPMIbaBUHOM.

Bennka konmuuHa Biare u ciapuHa

[TpoMeHIbMB Ba3AyIIHU MPUTHCAK 3HAK j€ IPOMEHJFHUBOT BpEMEHa

KoHeH3annonn TparoBu aBHOHA KOjH c€ IKPE U 3aHOCE O 3araja mpeMa UCTOKY



O .UUTAIBE KAPATA 1 OPUJEHTALINJA 3A TIIJTIAHUHAPE

CHanaxeme y mpoCTOpy je jelHa O] OCHOBHHUX BEIITHHA KOjOM MOpa OBJIaJIaTH CBAKH IJITAHUHAD,
a HApOYMTO TUIAHMHAPCKHU BoAMY. HEomxoHO je 3HaTH I/1e ce HajJa3uMo, I/Ie je Halle OApPEIUIITe U Ha
KOjU HauuH MOXEMO JI0 mera cTuhu. 3aro MOpamo 3HaTH YUTAaTH KapTe, OAPEIUTH CTPaHE CBETa,
npoHahu CBOjy CTajHy TauKy, MyTamky M OAPEIUIITE HA KAPTU U y TPUPOIH, BPLIUTH MEpEHa HA KapTu
u y npuponu, kperaru ce y3 momoh I'TIC ypehaja... O TiM BemTnHaMa TOBOPH HapeHO TIOTJIaBIbE.

Benuky ynory y opujeHTHCay Y IPUPOAN UMa CHAJaKEHhe Ha reorpadckoj KapTu. 3aTo npudy
0 OpHjeHTallljH Y TIPUPOIN 3AMOYHEHEMO ca eJIEeMEHTHMa KapTorpaduje.
Yurame kapara
O0.1uk 1 BesanuuHa 3eMibe

OO6nuk 3emibe je MOCIEAWIIa JIEN0Bamka CUJIE TPaBUTALM]e W HOj CYNPOTHE LEHTpU(yraiHe
CWJIEe YCJIOBJBCHE poTamujoM 3eMibe. Beoma je cimuaH OOJIMKY TPOOCHOT POTAIMOHOT EIUIICOMIA.
Hnak oBO TreOMETpPHUjCKO TeJO, KOje Ce JO0 CKopa KOPUCTWUJIO NMPH WHTEPIpETAlHjd HE OAroBapa y
MOTIYHOCTH OONHKY 3eMJibe, U Hera je y HaydHUM KPYroBHMa 3aMEHHO HOBH NMPHOIMKHHUjU OOJIUK -
reoua. Poramnuja 3emibe cTBapa ekBaTopHjaliHa UCIYTYCHA, TAKO JIa j¢ EKBaTOPUjaHH MPEYHUK 3a 43
kM Behm on mpeunmka umsmel)y monoBa. Hajsehe nokamHe pneBmjanuje Ha CTEHOBHUTO] 3E€MIBHHO)]
noBpunHU ¢y MoHT EBepect (8848 merapa Haamopcke Bucuue), 1 Mapujancku poB (10911 ucnog
noBpimHe Mopa). Crora, y nopehemy ca caBpIIeHUM €TUIICOMIOM, 3eMJba UMa Tosepanuujy oxn 1:584
wi 0,17 %, wro je 3a 0,22 % mame o1 TojepaHLMje J03BOJbEHE Yy j€IHO) JIONTH 3a Omimjap. 300r
UCIyITuerha, HajyJa/beHUja Tadka OJ IEHTpa 3emMibe je y cTBapu IanuHa Ymmbopaszo y ExBamopy.
[Tpunvkom u3paae reorpadckux KapTH y3uMa ce Jia je OOJHK 3eMJbe SIUIICOM]T HITH JIonTa (KO KapTh
CUTHH]E pa3Mepe, HIIP. KapTe CBETa).
|\ rolacyska os
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ITojam reorpadgcke kaprte

leorpadcka kapra je cnenuuUHUM 3HAIMMAa HAIpTaHa, yMameHa, TeHepalucaHa W II0
onpeheHOM MaTeMaTHYKOM 3aKOHY Ha PaBHHM KOHCTPYHCAHa CIIMKA IIelie 3eMJbUHE MTOBPIIUHE HIIA HEKOT
IECHOT JIela, Koja yKa3yje Ha reorpadcku pa3MelnTaj U y3ajaMHe OJHOCE oapeheHux mpupomHux U
JpYIITBEHUX O0jeKara, mojaBa W YMI-CHUIA. Ped kapTa moTuWYe O] JIAaTUHCKE pedd "mxapra' Koja je
“Majia MPBOOWTHA 3HAYECHA: MHUCMO, caommTeme, ucnpaBa utaA. Onxm 14. Beka ce ymorpebspaBa y



JaHAIIHEM CMUCITY. YMECTO peur KapTa yrmoTpeOJbaBa ce v ped Mara.
Bpcre kapara

I'eorpadcke kapTe ce MOTY JIeUTH ITpeMa BETUYUHU KapTHUpaHE TEPUTOpPH]e, Teorpadcke
cpeauHe, pa3MepHu, Capxajy U HaMeHH.

[Ipema cangpikajy pa3auKyjeMo OIIITE U CIEIUjaTHe KapTe.

[Ipema HaMeHU KapTe AEIMMO Ha: IIKOJICKE, BOjHE, caoOpahajHe, TypuCTHUYKE, HCTOPH]CKE,
T€OJIONIKE, MOJUTHYKE, KITUMATCKe, IPUBPEAHE, KAPTE HACEJHEHOCTH, KapTe 3a IMJIAaHMHAPCKY
OpH]jCHTAIN]y UT/.

[Ipema pa3mepu o1 KOje 3aBHCH Ta4HOCT, OOTAaTCTBO U JAeTaJbH3allHja MPUKA3AHOT CapiKaja
KapTe ce pa3BpCTaBajy Ha:

e Kapte kpymHe pa3mepe (KpyImHOpa3MepHe KapTe)
e Kapre cpenme pazmepe (cpeamepa3mMepHe KapTe)
e Kapre curhe pasmepe (CHTHOpa3MepHE Kapre)

Kapre kpymnHe pa3mepe cy IuiaHoBH U Tonorpad)cke Kapre.

IInanoBM cy KapTe MaJuX JeJI0Ba 3eMJbHUHE TMOBPIIMHE WM YaK MOjeIMHUX oOjekara (Hacesba,
pUBpeIHUX o0jekara, mapiena, arapa u 1ip.) uuja je pasmepa Hajueurhe 1o 1: 10000

Tomorpadcke kapre ce pajge y pazmepama 1o 1: 200 000. One cy HajIOTOHH]E 32 KPETAHE U Pal
Ha TepeHy. 3a IIaHuHape cy ol Hajseher 3Hauaja.

PespedHe kapTe npuKasyjy TepeH y TpH JUMEH3H]E.

Ckuna

Crnmka 3eMJbHINTA, TIPUKa3aHa CaMoO Ca HEKOJIHMKO Tomorpa)CKMX 3HAKOBa W JIMHUja, a paleHa ca
jeIHe WM BUIIIE CTajHUX Tadyaka, Ha3uBa ce ckuia. CKuna ce paau y NpuOImKHOM pa3Mepy, OLEHOM O]
OKa, TaKo J1a pacTojarma 1 yIJIOBU KOjU C€ HE Mepe HeMajy TauHocT pasmepe. [Ipu u3pamu ckuie pazmep
ce MOCTIKE Ha Taj HaYMH IITO MU, lleHehH o1 oka, 3aapxkaBamo Mel)ycoOHM ofHOC pacTojama. O0jekTe
YHOCHUMO onroBapajyhum tomorpadckumM 3HaIMMa, a 3eMJBUIIHHA OOJHIN TPHKa3yjy Ce ca HEKOJIUKO
XOpU30HTaJa KOje HaM NMPHOINKHO /1a]y U3IVIe]] TOT 3eMJBHILTA.

3a u3paxy ckuile NoTpeOHO je MMaTu OJoBKY (1o MoryhcTBy y Buie 0oja), XapTH]y, JIEHUP U
eBeHTyalqHo Oyconmy. Ckuma Tpeba na 3a10Bojbu ciiefehe ycioBe: Ja je jeJHOCTaBHa, Ja HHUje
MpeTpraHa AeTajbiuma, J1a j€ jacHa, Ja je BEpHa U Jla C€ CBE OHO IITO C€ LPTa MPOBEPH.

EaemenTu reorpagcke kapre
EnemenTu reorpagcke kapre cy MaTeMaTHUKH, reorpad)CKu U JOMYHCKHU.
VY MaremaTnuke eIeMeHTe ce yopajajy:
o Pasmep kapre
o Ilpojekuuja KapTe OJHOCHO reorpadcka KOOPAUHATHA MpexKa
o T'eonmercke Tauke
o Oxsup kapre

['eorpadcku eneMeHTH Cy €IEMEHTH cajip)kKaja KapTe.
JIONMyHCKH eJIeMEeHTHU Cy UCIIMCAaHU Ha3UBHU, OPOjeBU, OKBUPHU U BAHOKBUPHU CaJIPKaj.
Pa3mep u pazmepHuK
OnHoc y KojeM cToje pacrojama u3Mely Tauaka Ha KapTu MpeMa pacTojalbuMa y MPHPOIH
Ha3WBa ce pa3Mepa WM pa3Mep kapre. O3Ha4aBame pazMepe KapTe MOKe OUTH TPOjaKo:
Bbpojuum u3pazom y Buay pazmepe win pasiomka (amp: 1:50000, 1:2 000 000)
I'padmuxy - y BuIY pazmepHUKa
VY Buny ofjammema (Hip: 1 uM Ha kaptu = 1000 MeTapa y npupoan)
VY xpymHOpasMepHe kKapTe Hajuemhe ce yopajajy cBe Kapre pazMepa kpynaujux ox 1:200 000,



yKIbyayjyhu u oBy pazmepy. OBae cnanajy ranosu (ox 1:100 go 1:10 000) u Tomorpadcke kapre (ox
1:5000 mo 1:200000). ¥V kapte cpeamux pa3mepa yBpiihyjy ce kapte pasmepa ox 1:200 000 mo 1:1 000
000 3akspy4dHO, a cBe oHE cUTHUjuX pazmepa o 1: 1 000 000 cmarpajy ce CHTHOpa3MEPHUM KapTama.
Pa3mepa kapre o3HaueHa Ha KapTH Yy BUIY rpauuke KOHCTPYKIMje Ha3zuBa ce rpaduuka
pasmepa wiu pa3mepHuK. CBpxa pasMepHHKa je Jja ce n30erHe npepadyyHaBambe pacTojama U3 MPUpoAe
y pacrojama Ha KapTH W OOpHYTO. JIMHUJCKHM WJIM TPOCTH pPa3MEPHHUK (TOCTOJU U CIIOKCHH,
TpPaHCBEP3aJIHU) je y CTBAapU YK H3JeJbeHa HEKOM onpeheHoM rpaduykoM BETHMUYMHOM Ha jeHAKE
nenose. [log mojMom ocHOBE pa3MepHUKa OOMYHO ce MOoApa3zyMeBa Kpajibu JeBH MOoJebaK pa3MepHHUKa
KOj¥ je M3/IeJhCH Ha CUTHH]E JesioBe (Hajuenthe Ha necert, pehe Ha meT), 3aBUCHO Ol IeJbUBOCTH OpOjHE
BPEIHOCTH OCHOBE pa3MmepHuKa. Jleoba ocHOBe pa3MepHHMKa MMa 3a LMJb Ja ce mnoseha TayHOCT
npeTBapama JUHHU]CKUX Jy)KHHA U PacTOjama ca KapTe Y Ny)KWHE U PacTojama y MPUPOIH, U OOPHYTO.
I'padmuka TauyHoOCT pa3Mepe KapTe 3aBUCU O]l BPCTE€ U KBaJMTeTa Ipubopa (1ecrapa, Jemupa u
CJI.) ¥ U3BEXK0AHOCTH M MPELUU3HOCTH JHIa Koje Ty panmwy Bpimu. Cmarpa ce aa je 0,2 MM mpupoaHa
BpenHocT rpaduuke TayHoctd. Ha xaptu pasmepe 1:25 000 0,2 MM uma BpegHOCT O 5 MeTapa y

HIPUPOJIH.

1:50 000
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(lcm na karti 500 m u prirodi)

Beselov elipsoid Gaus-Krigerova projekcija Grinicki poc¢etni meridijan

JIunaujcku pa3MepHUK Ha Tororpadcekoj kaptu BojHO-reorpadckor HHCTUTYTA
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[TpumMepn MTMHUjCKUX M TPAHCBEP3ATHUX Pa3MEpPHHKA

I'eorpagcka KoopauHaTHA MpeiKa, reorpagcka IMPUHA U AYKHHA

I'eorpadcky Mpexy unHe yHOpeIHULM WU Mapajiesie U MoJHeBUr uiu Mepuanjanu. Ciiyxu 3a
ofipehuBame Mojoxkaja Tayaka Ha 3eMJbHUHO] TIOBPILIMHHU.

Mepuaujanu cy 3aMHILIJbEHE MOTYKPYKHULE KOje TIOBE3Y]y CEBEPHHU U JyKHH 1oi. CBU Cy HUcTe
Oy’)XMHE U TIpykajy ce mpaBueM cesep-jyr. On 1884. rogune moueTHu mepuaujaH je [puHHUKH



Mepunujan. Ilapanene cy mel)ycoOHO mapanenHe KpyKHHIIE KOje TIOBe3yjy UCTOK U 3aman. ExBarop je
HajTy’)KH YIOPEIHHUK KOjU 3eMJbY JeIH Ha CEBEpHY H jyXKHY MOJYJIOMTY.

I'eorpadcka mmpuHa je JIydHO pacTojarme HeKe TauKe O]l eKBAaTopa MpemMa CEeBEpy WM jyTy,
MakcuMasiHo 90°.

I'eorpadcka qykuHa je Ty4HO pacTojambe HEKe TauKe O] TPUHUYA IPeMa UCTOKY MITH 3arajy
MakcumasiHo 180°.

Pocetni meridijan

Meridijani

P

Geografska
sirina

Geografska
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|
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Paralele

IIpojexkuuja kapre

W3panuTi KapTy 3HauM MpPUKA3aTH CIUKY ca KpuBe 3eMJbMHE MOBPIIMHE HAa paBHY MOBPIL.
Hemoryhe je Ha paBHO] KapTH MpHKa3aTH 3aKpUBJ/bEHY 3€MJbUHY MOBpIIMHY 0e3 nedopmaryja.
KaprorpadckoM npojekiujoM cmarpa ce He caMO FeOMETpPHjCKH Beh M CBakM JPYTH YCIOBHM HAYMH
MIPOjEeKTOBama Tayaka ca MareMarnuke (chepouaHe uiu chepHe) 3eMbHUHE MOBPIIM Ha paBHY MOBPII —
kapty. Texxma 3a n30eraBameM UIH CMakbemheM AeGopmMaliija ciuke 3eMJbUHE MOBPIIMHE HA KapTH WK
Ja Cc€ 3aJI0BOJbU TOTpeda pernaBama MPAKTUYHUX 3ajaTaka JIOMpHUHENIa je pa3pajd BEIUKOT Opoja
kaprorpadckux npojekuuja. Tonorpadceke kapre Cpbuje koje miaHuHapu Hajuelthe kopucte pahene cy
y I'ayc-Kpureposoj npojekunju. Ilpojekunje ce nene Ha BaJbKacTe, KOHYCHE, a3UMYTHE M ITPOM3BOJBHE.

iy

Baspkacta (UMIAMHIpUYHA) TMIpOjeKLMja: MOBpIIMHA 3eMJbe ce
MIPOjeKTYje Ha 3aMUIIIJbEHH LMIMHIAP KOjU 1oAupyje ExBaTop uiu HeKU APYTH YIIOPEAHHUK.



Konycna npojexnuja: 3eMmsbrHa MOBPIIMHA C€ TPOjeKTyje HAa 3aMUILJbEHY

KyITy KOja IOMPYje WK Cede TOBPIIMHY 3eMJbE.
I'eopercke Tauke

['eonercke Tauke YMHE MaTeMaTHYKy OCHOBY KapTe. To cy y cTBapH IoJyia3He Tauke OJ] KOjuX ce
BpILIE Mepema Ha 3eMJbUIITY. O3HaueHe Cy TPajHUM KaMEHHUM, OETOHCKUM HJIM METAJIIHUM OeJIeroM Koju
uma ozapehen reorpadcku monoxaj m HaaAMOPCKY BHCHHY. C 003UpOM Ha NPUMEHEHY TCOAETCKY
METONy M YJIOTY TEOIETCKE TadKe Ce Ha3uBajy: aCTPOHOMCKE, TPUTOHOMETPHjCKE, IMOJUTOHCKE WU
HUBEJIMAHCKE Ta4yKe (perepu).
OxBup (pam) kapre

JIuHUje Koje OMBHYABAjy CajpXkaj KapTe YWHE HEH OKBHpP. YHYTPAIIU OKBUD je CKOPO YBEK
HaIPTaH TAaHKOM JIMHU]OM, CIIOJbAIlllbU OKBUD je Hajuemthe yupran nebspom nunHujom. M3mely Ta aBa
OKBHpa YMETHYTa j€ CTENEeHCKa, MHHYTHAa KHJIOMETapCKa WM HeKa Jpyra Iojaeia Koja CIyXKH
onpehuBamy nperu3HUjeM onpehuBamby MOI0XKaja Tayaka Ha KapTH. Tororpadcke KapTe 1Mo IpaBliy y
OKBUPY UMajy ¥ OpojUaHe IMoaTKe 0 MEpUIUjaHuMa U TlapajieiamMa, MPaBoyriioj KOOPIUHATHO] MPEKH,
Ha3MBE KOjU JIUCT KapTe MOBE3yjy ca APYTUM JIMCTOBHMA MCTE KapTe U MONATak O yCBOjE€HOM IOUYETHOM
MEpUIH]jaHy.

Interno

Karta 1:50 000

Kaprorpadcku 3naum

I'paduuku enemenTu nomohy KojuX ce Ha KapTu IpHUKa3yjy pa3HOBPCHU reorpacku o0jeKTH,
IPUPOHE U JIPYIITBEHE 110jaBe U YNH-CHULIE Ha3UBajy ce KapTorpadcku 3Hauu. To cy ycTabeHH 3HaLU
KOJU CYy KOJ[ CBUX JpKaBa CIMYHU. YCBOJEHU 3HAIM 3a O3HAYaBame MOjeAMHUX ObOjeKara Cy CIWYHU
00jeKTHMa y IPUPOAX KOje TPEeICTaBIbajy.
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Cruunocm je nocmueHyma usenedom odjekama 21edanux 000320 (Mocm, npyea), ca cmpane




(hepam, semperaua) u Ha ocHo8y ceojcmasa uiu ocobuna (pyouux, bara). Behuna objekama ce na
Kapmiy ne Modce yypmamu y pasmepy, el ce yypmasa ycioe/beHuM mono2papcekum 3Hayumd.

OO6nuK ¥ BeMYMHA 3HAKOBaA 3a kapte pazmepa 1:25 000 u 1:50 000 cy uctu, a To Cy KapTe Koje
rianrnHapy Hajuenrhe kopucrte. 3a pazmep 1:100 000 y HekuM ciydajeBUMa MOCTOJHU pa3iuKa.
Tauyan mosnorkaj o6jexaTa MpUKa3aHUX 3HAIMMAa Ha KapTu ofpeheH je:
e Kox 3HaK0Ba KOjU UMajy OOJHK MPaBHIIHE TEOMETPHjCKE CIUKe (KPYT, KBaapat, MPaBOyTraOHHUK,
TPOyTa0), HIEHTPOM CIIHKE;
e Kox 3HakoBa KOju WMajy OOJHK TE€OMETPHjCKE CIIMKE Ca OCHOBOM (CIIOMEHHK, (haOpHUIKu
JAUMHAK) CPEIMHOM OCHOBHE IPTHUIIE;
e Koz 3HakoBa ca yKpIITEHUM [PTUIaMa 6e3 OCHOBE (ycaMJbeHHU IPob) MPECceKoM IPTHUIIA;
e Kox 3HaKoBa KO KOjUX MOCTOjH BEPTHKATHA LPTUIA M CeHKA (PEIMIHO3HH 3HAK, OyHap ca
hepMoMm), TAYKOM TpeceKa BEPTUKAIHE [PTULIEC H CEHKE.

V mpurory ce Hanase KapTorpad)cku 3HaIH 3a Tonorpadceke xkapre
IIpeacraB/bame pesbeda Ha KapTama

Yak 1 ako 3aHEMapuMO HEroB 3Ha4aj 3a IUTaHWHApE, peJbed je CBaKako jeaH O] HajBAXKHHUJUX H
Haj3HayajHUjUX reorpadckux eneMeHara Koju ce Ipukasyje Ha kaprama.Ooauuu pesbeda umajy nopen
[IUPUHE U Ty)KUHE U Tpehy TUMEeH3Hjy — BUCHHY. 3aT0 je IpUKa3uBame pebeda Ha paBHU — KapTH YBEK
npejcTaBibaio noceban mpoliem. Jla O6u ce pesbed Ha KapTH NPEACTABUO IJIACTUYHO, Ca CBUM
HETOBUM MOP(DOJIOIIKAM OJUIMKaMa TIOCTOjHU BHIIE MeTona. HajBaxHHju Cy: METOJ] M30XHIICA, METOI
mpada, METoA ceHuyewma M MeTon 0oja (XumcoMeTpujcka ckaia). Merona mipada naje IiacTU4aH
npuka3 Harumba TepeHa, ald 3HATHO omTepehyje KapTy M Ha CaBPEeMEHHM KapTama ce BeoMa PETKO
KOpUCTH. MeTofa ceHuema ce Kao OCHOBHA METOAa IpHMEHYjeé Ha OHOM KapTaMa Ha KojuMa
Mpe/cTaB/bakbe pesbeda U HUje MPEeBACXOAHM 3anatak (caoOpahajHe KapTe W CI.), a Kao JOMyHCKa
MEeTOZla KOPUCTH ce Yy KOMOHWHaIMju ca MetofoM Ooja. Meroma 0oja ce 300T OUMITIEIHOCTH H
JEIHOCTAaBHOCTH Hajuenrhe KOpUCTH KOA U3pajie IIKOJICKUX KapTH, U KapTy 3a LIHPY yHoTpeOy.

ArnconyTHa BHCHMHA WIM HAJMOpPCKa BHCHHA Mpe/ACTaB/ba BUCHHCKY DPa3liuKy u3Mmely HuBoa
Mopa M Heke Tauke. PemaTrBHa BUCHHA je BUCHHCKA pasiiika u3Mmel)y HeKe Tauke ¥ FeHOT TOIHOXKja, Ha
IIpUMeEp IUTAHWHCKOT BpXa U MECTa OJIaKjle C€ Ha YCIIOH KPEHYIIO.

Mertona mpada



apsolutna visina

relativna visina (nadmorska visina)

(razlika dvije
apsolutne visine)

apsolutna visina

ATiCcOyTHa U pejlaTUBHA BUCHHA
[IpeacraB/bame pesbeda n30xuncamMa (XOPM30HTAIAMA)

N3oxwurica je 3aTBOpeHa KpHUBa JIMHH]ja KOja MIOBE3Yje CBE TaYKe ca UCTOM HaJIMOPCKOM BHCHHOM.

W3oxwurce ce siene Ha OCHOBHE, INIaBHE U TOMOhHe.
[TomohHe n30xuce yrimaBHOM HUCY 3aTBOpPEHE JIMHHU]E, YHOCE c€ Jla OU MpeacTaBuiie mperude Ha TEPeHy
KOj€ He PETUCTPY]y OCHOBHE U IJIaBHE U30XUIICE.
BeprukanHo pactojame n3Mel)y H30XUTICH ce Ha3MBa EKBUMCTAHIIH]A.
Hexonuko BpcTa n30XuIcu:

H30XHUIICE 1:25000 1:50000
[JIaBHA ~= N\ 50 m 100 m
OCHOBHA — N\ 10 m 20 M
nomohHa ~ N 5M 10 m
nomohHa ~ N 25M 5 M

Hpe()cm(wmame OCHOBHUX 0€/106d nospuitune semouuima

3aceOHa y3BUIICHA U yIyOsbema

3aceObHa y3BHINEHAa Kao INTO Cy OpexyJblw, Opnaa, Ophaa, WHAUBUAyal HCaHU BPXOBH U
3aTBOpEHa yayOJherha Kao MITO Cy BpTadye Ha KapTH Ce MPECTaBJbajy 3aTBOPEHUM H3oxurncama. Ha maHy
yay0Jbema (Ienpecuje) cTaBsba ce 3HaK MHHYC (-).



Koce, rpebenu u ynosbe, JoIuHE

Koce m rpebenum ce mpeacraBibajy HM30XHUcCama Koje Cy H3AYKEHE Y TMpaBIy HHUXOBOT
NPOCTHpama. YI0Jb€ U JIOJHHE Cy Ha MCTOBETAaH HAUWH TPEJCTAaB/LEHE U CaMO O] BEIITOHE OHOTa KO
YHUTa KapTy 3aBHCHU Ja JH he 3aKpUBJBEHOCT HU3a U30XUIICH Pa3yMETH Kao MCIYMYCHE HIIH YAYOJbeHe.
[Tpobiem ce nako peraBa ako JTHOM JIOJMHE Te4e BOJICHH TOK MIIM aKO ce y OJM3MHM Hajla3e KOTe Koje
HAac HaBOJIC Ha 3aKJby4aK O TOME Ha KOjy CTpaHy je HarHyT TepeH.
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Cemio
Cemio WM IPeBoj Ha TUIAHUHCKOM BEHITY Ce 300T CBOj€ BaXXKHOCTH 32 KOMYHHUKAITH]E Y€CTO
J0AaTHO 00enekeHa MOMONHUM M30XHUIIcaMa Kako OW ce JeTaJbHH]je OMucaia MPOXOoIHOCT TepPEHa.



CTEHOBUTH JICTIOBU TMOBPUIMHE 3E€MJbHIITA

300r oTexaHe MPOXOJHOCTH BaXKHO je 3allaMTHTH HAYMH NPEACTaBIbaba CTCHOBUTOT TEPCHA Ha
tonorpadckoj kaptu. Haumn npencraBibama nojaceha Ha mpupoaHu H3IIIE] CTCHOBUTHX JIMTHIIA.




Hauwnn u3pane ronorpadckux npoduia
Tomorpadcku mpod i HaM MOMaXKYy J1a pa3yMeMO H JIaKIIIe YUTaMO pesbed MpeaCcTaB/beH H30XUIICAMa
Ha Tonorpag)CKUM KapTama.

Bpcre HopMmasHOTr pesbeda
[IpencraBibeHO y MOTIIABIBY O TEOMOP(OIOTHjU

Bpcre ocrtasior pesbeda
[IpencraBibeHO y MOMIaBby 0 reoMOp(OIOTHjU

Ha3uBu Ha kapTama

Ha3uBu Ha KapTama ce UCTIHCYjy pa3IHuuTHM Oojama, BeIMYMHAMa CJIOBa U BpCTama CJIOBa.
[TpocTupame Ha3UBa HAM y HEKUM Cly4yajeBHMa yKa3yje Ha MPOCTHUpame Ha3BaHOT cajpxkaja Kapre.
PuMckuM crioBHMa UCTIMCAHU Cy HAa3UBH I'Pa/I0Ba M MEIIOBUTUX HACEIhA.

HarnyTum puMCKUM CJIOBHMA MCIIMCAHU Cy HA3UBU MOPCKHX MOBPILINHA, BEIMKUX je3epa U KaHala.
Ponpmom cy ncnucanu Ha3uBH pesbeda.

Kyp3uBom cy ncnucanu Ha3uBH cejia MOTOKa, MambUX BOAEHUX MOBPIIMHA U CBU OpOjeBH.

brnok cnoBuma ucnmcanu cy Ha3uBH 00JIaCTH, TIpezesa, OCTpPBa.

Ha3uBu Hacesba uiu 06jexkaTa HCIIUCAHU Cy OOMYHO Ca HCTOYHE CTpaHe cuMOoIa.

HasuBu BoeHNX TOKOBA Cy HCIHCAHU TYX TOKA.

HasuBu pespeda cy ncnucanu y npaBily BEroBOI' IPOCTUPABA.

Ckpahenurie Koje ce Ha KapTH KOPUCTE TymMadue ce rmpemMa Tornorpad)ckoM Kibydy Wid momohy
o0jalmerma Koja Cy 1aTta y BAHOKBUPHOM CaJIpKajy KapTe.



OnpehuBame cTajHe Tauke

CrajHa Ta4ka je MeCTO Ha KapTH TJe ce Haja3M mocMarpad. 3a KpeTame 1o HEeMo3HATOM TepeHY
nomohy kapre o HajBeher je 3Hauaja npaheme MpoMeHe CTajHe TayKe Ha KOjoj ce MmocMarpad HalslasH.
I'yoipeme mpeacTaBe O MO3MIMJU CTajHE TayKe HAa KapTH HaM oHeMoryhaBa opujeHTanujy moMohy
KapTe. 3aTo je o1 MPBOpa3peIHOT 3HaYaja 3a MoyeTak opujeHTaiuje nomohy kapre (mopen oapehupama
mpaBlia cesepa) oapehuBame crajue Tauke. Jlako hemo ompeauT CBOjy CTajHY TayKy ako ce€ Hajda3uMo
Ha HEKOM BpXY HJIM JPYTOM JIaKO IPETO3HATJbUBOM MECTY Kao INTO j€ I[PKBA, KapaKTepUCTHYHA
PacKpCHHIIA U CIUYHO. AJM aKO C€ HaJla3uMO Ha HEMO3HATOM TEPEHY W HE MOXKEMO OJIPEIIUTH CBOjY
CTajHy TauykKy MOTPaXMMO MECTO OJaKje ce MIpyka Jo0ap BHIMK HAa OKOJHHY, OJaKJe C€ BHJE
NPENO3HAT/PUBY IUIAHMHCKA BPXOBHU, IPKBE W JIPYT'M KapaKTePHUCTUYHU OOjeKTH. 3aTtuMm Tpeba
OpHjEHTHUCATH KapTy IITO 3HAYU Ja HEHY TOpPIbY UBHUILY Tpeba OKPEHYTH y MPaBIly ceBepa (0CUM aKo Ha
KapTH HUje Apyradyrje Ha3Ha4YeH Mmpasail ceBepa). To Tpeba yYMHUTH MPEIU3HO,TOMONY KoMIaca.

Tpeba omabparu Gap Tpu KapakTEpUCTUYHE TauyKe KOje MPEro3HajeMo U Ha KapTH U Ha TEPEHY.
[Tomohy koMIaca MOpamMo OPEIUTH HBUXOB a3UMYT. Ha KapTu MOBJIAYMMO TIPaBY JHHH]Y O]l BUBUPAHOT
o0jexTa y mpaBily KOHTpaazumyTa. KoHTpaa3uMyT je HaclpaMHU a3UMyT O]l OYUTAHOT, UMa CYIPOTHY
BpenHocT 3a 180°. CrajHa Tavyka ce Haja3u Ha MPECeKy TPH MpaBlia WK YHyTap TPOYIia IPEIIKe Kojer
TH TIPABIIM 3aTBApPajy.

BaxHo je 3HaTH J1a cTajHAa TavyKa Ha KapTU HajMamke OJICTYIA Of BU3ype MOBYUYCHE Ha HajOJIKY
TadKy, a HajBHIIIE OJICTYIIA O] BU3YpPE MOBYUCHE HA HAjyNaJbCHU]Y TAUKY.

Mertona peraBarma TpOyIiia Ipelike
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ITomohy npo3paune xapruje

3a onpehuBame MecTa Tauke cTajama (CTajHe Tauke) MoMohy mpo3pavyHe xapTHje (Iayc namnmpa)
MOTPeOHO je 1a UMaMo TBphU KapToH BelnyuHe 25 X 25 M U mapyue mpo3pavHe XapTHje.

Ha xapToH ce Mmooy 1 NpUYBPCTH MPO3payHa XapTHja Ha KOjy ce 00eNexXH jeHa IPOU3BOJEHO
n3zabpana tauka T. CraBibamkbeM HBHIIE JeHUpa Ha Tauky T Bu3upa ce Ha Tauky A, b u 1] Ha 3emspumry
u nosinaue Busype (TAl, Th1, TI{1 ). Tume cy Ha npoBuaHOj XapTuju nodujenu yrmosu AT u BTLI
KOjU Cy jemHakw oAroBapajyhum ymioBuma Ha 3eMsbuinTy. [lomTo ce mpaBuM TMOBYKY, Mpo3pavHa
XapTHja ce CKMHE ca KapTOHA U HAaHEeCe Ha KapTy U MOMepa ce y CBUM IpaBIMMa, CBE JOTIIE JOK C€ TPU
noByuene Busype (TA1, Th1, TL1 ) ne nokione ca oarosapajyhum taukama Ha kaptu A, b u L. Kaga
j€ OBO MOCTUTHYTO OHJa ce yOOoa0M uIiie Kpo3 Tauky T Ha mpo3padHoj XapTuju Jo0Hje MOI0XKaj Tauke
Ha KapTH.

OBaj HauumH ojpehuBama MecTa Tauyke CTajamba (CTajHE Tayke) je€ jeAHOCTaBaH M IMpaKTHYaH alu
HEIOBOJHHO TadyaH.
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Mepema Ha KapTH
Mepeme 1uHMja

[IpaBe nMHUjE JTaKOM MEPUMO JICHHPOM, IIECTApOM WM HEKUM NPUPYYHUM CPEICTBOM, Ha
pUMeEp MATHPHOM TPAKOM. 3aKpUBJbEHE JIMHH]E Pa3siakKeMo Ha MpaBe AY>KH, MEPUMO CBaKy MOCeOHO U
cabupaMo BpeiIHOCTH. MOXXeMO ce MOCIY)KUTH M JeJHOCTaBHUM "TPUKOBMMA" Kako OM IOCTYyIaK
yOp3anmu. IHCTpYMEHT 3a Mepeme 3aKpUBJLEHHX JIMHHI]a 30BE CE€ KypBUMETAp.
Mepeme oyscuna npagux nuHuja

Mepeme ny)uHa JIeHBUpOM

JlemupoM U3MEpUMO TYKUHY Y MUTUMETpUMa u3Mel)y Be Tauke Ha KapTH. 3aTUM Ha OCHOBY
pa3Mepa KapTe oIpeIuMO BPEIHOCT jeHOT MIIIMMETpa Ha kaptu. Kox pasmepa 1:25000 jenan
MUJIMMETap Ha KapTH je jeqHak pactojamy of 25000 Munumerapa y IpUpoO/IH, IITO 3HAYU Ja j€ jeTHOM
MUJIMMETapy Ha KapTy PEe3UINPOUHa BPEIHOCT 071 25 MeTapa y NpUpPO/IH.



Mepeme qyKHHa IIeCTapoOM U HanupHOM TPAKOM
Kaga nyxu MepuMo mectapom u ManupHOM TPAKOM HMEPEHO PacTojare Ha KapTh IpeTBapamo y
pacTojame y npupoan nomohy pasMepHHUKa.
Mepere oyscuna Kpueux 1uHuja

3akpuBJbEHE JIMHUJE C€ MOTY MEPUTU MAaMUPHOM TPAKOM WM JIMCTOM TManupa. 3aKpUBIbEHY
JMHH]Y KOJY MEPHUMO TPETXOAHO MOPaMO MOJCIUTH Ha MPHUOIMKHO TpaBe TyXKH MOTOAHE 32 MEPEHE.
IToyerak Tpake MOCTAaBUMO Ha MOYETHY TAuKy, OOEIEeKMMO pacTojame 0 IMpBe HapeIHe TauKe, 3aTHUM
3aKpPHUBHMO TPAKy U H-OME MTOBEKEMO JIpYTy U Tpehy Tauky, 00eIexkuMo Ha TaUpPHOj TPallK PacTojame,
MIOHOBO POTHPaMO KapTy M MOCTYyNakK MOHaB/bamMo 10 kpaja. Kaga nobujemo Tpaky ca U3MEpeHOM
Jy’)KHHOM OYMTaMO BPEIHOCT Ha Pa3MEPHUKY.
CaunyaH MocTynak MO)KeMO U3BECTH U IToMohy miecrapa.




KypBumerap

Toukuh xypBUMETpa MOCTAaBUMO Ha MOYETHY TauKy M KypBUMETAap IO KPHBOj JIMHHJH
nokpehemMo y mpaBiy cTpenuiie Ha UHCTPYMEHTY. 3aTuM JO0OWjeHy BPEIHOCT OYMTAMO Ha CKalld Koja
0JIrOBapa pa3MepH KapTe.

TayHOoCT H3MepeHNX JUHNja HA KapTH

TayHOCT M3MEpEeHHX JIMHK]ja HA KapTH 3aBUCH O] YMEIIHOCTH M YBEXKOAHOCTH U M3HOCH OKO 0,2 MM
mTo y pazmepy 1:50 000 npencrasiba 10 meTapa.

Mepema pacTojama y Ipupoau

Mepeme pacTojama Kopanuma

Pauyna ce o popmynu:

K=( B(um)/4) + 37

I'ne je K BpenHOCT mpoceuHe Ay)KHHE KOpaka y IEHTUMETpUMa, a B BucHHa ocobe y IeHTUMETpUMA.
3a oco0y BruCOKy 172 1M mpocevna aykxuHa Kopaka je 80 um



Axo 3HamMO BHCHHY HEKOr oOjekra momohy Oycome MS3A MOXEMO OIPEIUTH Yrao y
XWJbaJUTHMa U TOMONY yIiia U BUCHHE IIPEMETa U3padyHaTH pacTojame.

XWJbaIMTH j€ Yrao Moj KOjuM BHAMMO IPEAMET BHCHHE WM MIMPHHE 1 MeTap Ha yIaJbeHOCTH
o 1 km. U3 Tora cienu na ako 3HaMO BUCHHY IIPEIMETa U yrao y XHJbaJUTHMa MOXEMO OAPEIUTH
WBeroBy yaasbeHoctT. Kog xommaca M-53 mozena y XxuspbaguTUMa C€ Haja3W Ha MOKJIOIIY KOMIaca u
Mopa OUTH yiajbeHa o] OKa 25 M. Y TOM Cilyuyajy yAaJbeHOCT PauyHaMo 110 GOpMYIIH:

JI (m) J1 = ynajbeHOCT y MeTpuMa

x 1000 JI = nmo3Hara 1uMeH3Hja IOCMaTPaHOT MpeMeTa y

A (m) =

METpHMa
T = OpOj U3MEPEHNX XUIbATUTUX

[Tomohy munumeTapcke noaene Ha Oyconin MS3A (Hania3u ce Ha KyhuinTy kommnaca), ako 3HaMmo
BHUCHHY HEKOT 00jeKTa MOKEMO OJIpEIUTH pacTojame mpema hopmymnu:
JA(m)= (JT (m)/ X)x 500
[ ynaseeHoCT y MeTpuMa
JI BucuHa 00jeKTa y MeTpuma
X 6poj MuIUMeTapa Koju cCMO U3MepHIIH OyCcOoIoM
500 xoHcTaHTa (YIasbeHOCT Oycosie oJ] OKa Y MHUJIUMETPUMA)
[To3nare BpeTHOCTH BUCHHE 00jekara Cy, Ha mpuMep, CTyO JaleKkoBoja 6 M, BUCHHA BpaTa Ha Kyhu 2 M

UTHo.




ITomohy mpoctupama 3Byka: 330 merapa y cekyHau. Ha oBakaB Ha4MH c€ MOXE OAPEIUTH
yaajbeHocT HeBpeMeHa. O] MOMEHTa Kaja yYIvIeJaMO CBETIIOCT MYE€ O MOMEHTa Kala 4YyjeMo
IpPMJbaBHHY OpOjUMO CeKyHze. BpemHoct nogennmo ca Tpu U 1001jaMo pacTojamke y KHWIOMETPHUMA.
Mepeme yriioBa
JenuHuIE 32 MEepeme YITIoBa Cy: CTEICH, XUIJbaJIUTH U PajiijaH.

* CrenieH (1°) je TpucTamesaeceTy 1o myHor yria. Mama jeIMHUIIA O] CTETICHA je& JIYYHU MUHYT, KOjH
je me3neceTu 1eo crerneHa. Hajmama jequHuIa je JIydHu CEKyH/, KOjU je MIE3eCeTH 10 MUHYTA.

* Xusbaguth (1 %o) je eHTpaTH! yrao KojeM OAroBapa JIyK jeJHaK XUJbaJIUTOM JCIy MOIYIPEYHHKA
Kpyra.

ITpocTo pedeHo, XUJbaAUTH je OHaj yrao Mo KOJUM U3 IIEHTpa JeHOT Kpyra, MOoIylnpeuyHuKka 1 kM, BUau
JYK TOTa Kpyra BeJauunHe | M. AKO caJi BETMYHMHY O]l JeIHOT MeTpa HaHeceMo Ha nepudepujy Kpyra
4YMju je monynpeyHuk 1 km nobuhemo 6283 Benmuune o o 1 M, IITO 3HA4YM Aa MyH yrao uma 6283
XUbaauTa, Tj. 360° = 6283 %e..

3a pauyHame HaM HHje MPAKTUIHO Ja IyH yrao uma 6283 %o Hero y3umamo okpyrao 6poj 6400. Y Tom
ciydajy AeUHHIMja XUbaAuTOr he OUTH: ,,XUJbaJUTH j€ IICHTPAIHH YTrao Ydju oAroBapajyhu myk uma
BpenHoct 1/6400 xpyxue nepudepuje, na hemo umaru ogaoc 360° = 6400 %o.

Hpemaaparbe cmenenay xXumaoume u 06pHymo

Axo mogemumo 6400 ca 360 mobuhemo 17,7778, mto je mpubmmxkao 17,8. To 3Haun na 1° mma 17,8

XUJbAAUTHX.

Mepeme XOpU30HTATHHX YIJIOBA HA KapTH

Mepemwe a3uMyTa HA KAPTH

ABHUMYT je yrao Koju 3aKJjara HeKy IpaBall y OHOCY Ha MpaBall CeBepa MEPEH y CMepy Ka3aJbKe Ha
cary.

VHoIeme a3uMyTa Ha KapTy y3 nomoh Oycone

Ty

L amy)

TR S ~ " VHolleme a3uMyTa Ha KapTy y3 momoh yriomepa
Mepene BepTUKAJTHUX YIJI0Ba
Mepeme mecnux yznosa

MecHu yrao je yrao u3mel)y XOpH30HTaJIHE paBHU C HAIIUM OKOM H IIpaBIia KOjU MpOoJIa3u Kpo3



TauKy Kojy mocmarpamo. OH HaM CIIy)XH Ja BUIMMO KOje Cy Tauke Ha TepeHY BUAJbUBE, a KOje HUCY.
Onpehyje ce Tako Ja Ha KAPTH U3MEPUMO PEJIaTUBHY BUCUHY U3Mel)y 1Be Tauke (pa3iuKy BUCHHA) U
3atuM BUXOBY MehycoOHy ynasbeHocT. Kana monenumo pasnuky Bucuae H (y MeTpuma) ca pacrojamem
(y xmutomeTpuma) noormhemo mecau yrao M (y xusbagutuma). opmyrna usriena oBako:
H (m)
M=

A (xem)
Baxwno: 1 %o xuspaguru =0° 3' 22,5"

AKo ucHpesi CTajHE TaukKe IMOCTOje /IBa BpXa Koja ce Ha KapTH Hajla3e Ha MCTOM IPaBILy MOXKEMO
MOMONyY MECHOT yIJla U3pauyHaTH Ja JIU IpBH, OJIMKUA BpX 3aKjiamba BUIUK Ha APYTH, YIaJbEHHUJH. AKO
je MecHH yrao Ommker Bpxa Behw o MECHOT yria ydaJbeHHUjer BpXa, yAaJbeHUjU BpX HHje Moryhe
BUJIETH Ca CTajHE Ta4yKe O] KOje Ce€ MECHU yrao pauyyHao.

Mepeme yriosa Haru0a 3eM/bMIITA IOMOhY HaruGHoOr MepuJIa

Haru6 tepeHa je yrao nusmMel)y BoropaBHOT npaBlia U IpaBLa KOju W€ MaJHHOM.

Hajmakmm HaunH Mepema Harumba Ha KapTH je AUPEKTHO OYMTABAKE HA HArHOHOM MEpWITY.
[Toctynak je cinenehu. ¥V mecrap y3memo pa3smak usmely JBe M30XMIICE Ha HaJUHHU KOjy KEITUMO
MU3MEPUTH.

3aTMM Ha HaruOHOM Mjepuily IOMepamo LIeCTap jeIHUM KPaKoM I10 BOAOPABHO] JIMHUjH, a
APYTHUM KPAKOM I10 BPEAHOCTH N30XHIICE KOjJY CMO MEPHJIH.

Kazna ce Ta mmpuHa miecrapa NOKJIONH, HA JI0HO) CKaJM OYMTAMO Harud TepeHa y CTeleHuMa.
AKO je TepeH jako CTPM, MOXKEMO y3€TH pa3Mak 10 5 OCHOBHHMX M30XUIICH, ajll OHJA IPUIA3UMO Jla Ha
HaruOHOM MEpUITy y3UMaMO BPEIHOCT THX U30XMIICH.

Mepeme MOXKeMO M3BPIIUTH U TIOMONY XapTHje U APYrUX NPUPYIHUX CPEICTaBa.

Haru6 wmoxemo u rpaduyky DOpeACTaBUTH Ha LPTEXKY Tako IITO hemMo BpeaHOCTH
XOPU30HTAJIHOT U BEPTHKAJIHOT pacTojama yBehartu 5 umm 10 myTa, HaupTaTu ¥ yrao U yrao U3MepUTH
YIJIOMEPOM.
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I'papuuku mpencraBsbeH Haru6



Mepeme yrimoBa Harn6a nmomohy HaruGHOT Mepuia
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Ekvidistancija 20 m

Haru6no mepuio

Opwujenrauuja
OpujeHTanuja Ha 3eM/bMIITY U CTPAHE CBETA

I'maBHe cTpaHe cBeTa cy: ceBep, jyT, UCTOK M 3araj, a ToMohHe cTpaHe CBeTa Cy: CeBEPOHCTOK,
jFOI/ICTOK, CeBCpo3aliag u jyrosar[a,u. AKxo 3HamMo0 je}:[aH Ol OBUX IIpaBalida OHZlda HaM je JIaKO Ja ogpCaAnuMoO
octajse npasie. CTpaHe cBETa MOXKEMO OJ[PE/IMTH Ha BUIIIE HAUWHA KopucTehy pa3Ha cpencTaa.




OnpehuBame cTpana cBera nomohy kommnaca
O dyconama u rwuxoeoj ynompeou

Komnmac M 53 HampaBibeH je o7 HEMarHeTHor Merajga. Ha Teny Kommaca HCIpTHA je
MUJIMMETApCKa IOJIeNla 32 MEPEHmE Ha KapTH M Mepewme yaabeHocTH. [lokioman canpku BuU3Mp,
oriefaNo W TMojeNy Y XWJbaJUuTHMa 3a MEpEemhe BEPTHKAIHUX YINIOBa, OJHOCHO ofpehuBame
yrasbeHocTU. Ha Kocoj cTpaHu Kpy)KHOT UCITyITUeHh-a Ha yHYPAIIh0j CTPaHU KyTHje Halla3u ce Mojena y
XWbaJIUTUMa, aca JI0khEe CTpaHe KyTHje Hajla3u ce mojena y creneHuma. CTpaHe caBeTa Cy O3HaueHe
CIIOBMMa, C TUM Ja je CeBep O3HA4YeH TPOyrIoM. MarHeTHa WIjia jé Ha CEBEpHO] CTPaHU O3HAYEHA
¢dbnyopecuenTHo. [lonena y crenennMa je ca taunomhy 2°, a y Xxusbagutuma ca taunonthy ox 50 (0 —
50) xmspamuTux. Ha mokmommy ce Hanmasu moxpena y Xmbaautuma a0 150 ca tagnomhy om 10
xubamutux (0-10). 3a Mepeme BEpPTUKATHUX YITIOBA Y XWUJbaIUTHMa 3aBEKEMO YBOp Ha 25 1M, a 33a
MEpEHE BEPTUKAIHUX YITI0Ba MUJIMMETAPCKOM IOAEIOM YBOp 3aBexkeMo Ha 50 1m.

Teneontuk M-53A
Oopelhusamwe npasua cesepa nomohy komnaca

Komnac nenyje Ha oCHOBY MarHeTu3ma 3emibe. MarteTHa uIia rokasyje rnpaBall MarHeTHUX
[I0JIOBa, IITO CE€ HE MoAyJaapa y MOTIYHOCTH ca IpaBleM reorpadckux mnosoBa 3emibe. OTKOJIOH
MarHeTHe WIJIe y OJHOCY Ha MpaBal] reorpadckor ceBepa 30BEMO MarHeTHa JEKJIMHAaIMja. Yrao
MarHeTHe JACKJIMHAIM]E j€ MaJH U y TUIAHUHAPCKO) OPHjSHTAIM]H I'a MOXKEMO 3aHEMapUTH.

Zblizavanje meridijana

Y=+0735

Magnetska deklinacija
za 1980. godinu

o=+011
(Godisnja promjena +0'03)

ZEMLJOMSNI SJEVER

Hexkonuko Pa3JIMINTHUX TUIIOBA KOMIIACa:



OnpehuBame nipaBia ceBepa
Ilomohy Cesepraue

ITomohy 3Be3ne CeBepmwaue MOXKEMO Ce OPUjEHTUCATH 3a BpeMme Beapux Hohu. Hajnakie je na
npBo nporahemo cazsexhe Bemukor Mensena (Benuka Kona). 3amme aBe 3Be3ne y Bemukum Komma
YUHE TayKe IMpaBla KOjer 3aMUIIJBEHO MPOMY)KHMO, a BUXOBO PAacTOjabeé HAaHECEeMO 5 MyTa Ha Taj
mpaBai. 3Be3/1a Kojy cMo Ha Taj HaumH Hamniu je CeBepmaua. OHa ce Hama3u Ha "pemy" Maor
Mengena. ¥V peannoj cutyaunju Manu Mengen ce Jomdje BUIM, YMHE Ta Mambe CjajHe 3Be3/e, alu ce
CeBepmaua BUIH J00po, OHA je y ToM ca3Bexl)y Hajcjajauja. [lonekan cy Bennka kona mpeHUCKO, ma
he ux Heko Opao 3akiIoOHUTH M Hehe ce noOpo Buaeru. Taga mokymajmMo CeBepwmauy Hahu momohy
ca3sexxha Kacuoreje.

Kapela -’.

‘—\ Veliki medvijed +vega

S8 4

Zapad Sjever Istok




Ilomohy Cynya u uacosnuka

Benap, cynuan nan Ham npyxa moryhHoct opujeHTanuje nomohy Cynna wim momohy CyHIa u
JaCOBHUKA.

CyHue ce y 6 catu yjyTpo HaJla3u Ha UCTOKY, y 12 caru je y mpaBiry jyra (Ha CEBEpHO)]
3eMJBHHO] IONYJIONTH), @ y 18 caru je Ha 3anany. CyHIe ce o7 3amaja Ka HCTOKY PeKo HeOecKor
cBOz1a IpuBUAHO Kpehe myynom 6p3uHOM of 15° Ha car.

OBakaB HaYMH OpUjCHTAIIH]E j€ UTIAaK MPUOJIMIKaH, TpeOa MaTH y BHTY J1a MU HE KOPUCTHUMO
BpEMe JIOKATHOT MepUIMjaHa Ha KOjeM Ce Hala3uMo Beh KOpUCTHMO BpeMe YaCOBHUX 30HA yCJe] yera
J0JIa3U 10 MaJIUX JIOKAJTHUX OJCTYyNama 07l Ha3HAYEHHX IpaBalia.

3a BpeMe JIeTHET pauyHama BpeMeHa CyHIIEe Ce Ha CeBEPHO]j 3eMJbUHO] MOTYIIONTH Ha jyTy
Hanaszu y 13 caru. CyHue ce y 7 caTu yjyTpo Hajla3u Ha UCTOKY, y 19 catu ce Hanas3u Ha 3anapy.

[Tpunukom onpehuBama crpana cBera momohy aHanorHor yacoBHrnka 1 CyHIIa catr oCTaB/baMo
y BOJIOpPaBaH I0JI0Kaj M OKPEHEMO Mally CKa3aJbKy y mpasity CyHia. Cumerpaia yria Kojer YnHH
Opojka 12 Ha YaCOBHHMKY M MaJja CKa3zaJbKa IMOKasyje mpasail jyra. TOKOM JIeTHer padyHama BpeMeHa
ymecTo 6poja 12 kopuctumo 6poj 13.

OnpehuBame cTpana ceera nomohy mecena
Kon opujenTanumje nomohy Meceria MoXeMo ce IpHUOIMKHO OPUjEHTUCATH.

=

Ha crnutim peqoM: myH Mecell, oCleAmha YeTBPT, MiIa]l MECEIl, PBa YeTBPT

Mnana mecerr ce Ha HeOy Hana3u y npuBHAHO] Om3uHu CyHIla, U371a34 yjyTPO Ha UCTOKY U 3aJla3h
yBeue Ha 3amay.

[IpBa ueTBpT y 18 catu ce BuaM Ha jyry, OKO MOHONM 3aja3u Ha 3amany.

ITyn mecen ce y 18 catu Hanmas3u Ha UCTOKY, y TOHON je Ha jyry, a y 6 caTu yjyTpo Ha 3amany.
Tokom mocrenme YeTBPTH MeCeI] ce y MoHOoh jaBJba Ha HCTOKY, y 6 YJyTpO je Ha JyTy.



MeToae npud/auKHE OpUjeHTALIUje

Hucy noBossHO Moy3naHe, MPUIMKOM MPUMEHE OBUX METOJIa MOpaMo OMTH CBECHH MOTYRHOCTH J1a
HAUUHUMO TPELIKY.

IHomohy maxoeune

MaxoBHHa MPETEKHO pacTe Ha CEBEPHO] CTpaHu crabaia apeeha. 3ampaBo MaxOBHHA pacTe y CEHIIH
Koja ce Hajuenrhe Haja3u HA CEBEPHOj cTpaHu crabna.

Ilomohy opsema u narwa

lomoBu Ha cTaliry cy YU Ha ceBepHOj CTpaHu cTadina. [oqoBu cy n1e0sbH ca jy’)KHE, OCyHYaHE CPTaHe
ctabna ycies yera je ctabio Ha jJy:KHOj cTpaHu (1moceOHO ycaMJbeHO cTablo) Hajyenihe pa3BujeHH]e.

Ilomohy naenexmpucane uzne

I/IFJIy KOJy HACJICKTPUIICMO TPJbalhbEM O HCKY CUHTCTUYKY TKAHUHY MOKEMO IOCTAaBUTU HA CYBHU JIMCT U
NaKJbMBO CITYCTHTH Ha MUPHY BOJCHY moBpIinuHy. Mria he ce opujeHTHCATH TPABILEM CEBEP-jYT.
OnpehuBame cTpane cBeTa moMohy nmpeamera u 3HAKOBA HA 3eMJbHIITY

[TpaBociaBHa LPKBa: OJITAP HA HCTOKY, /a3 Ha 3arajiy.

Karonruka 1pkBa: ojTap Ha 3amany, yja3 Ha HCTOKY.

[lamuja: Topam Ha jyTy, yiaa3 Ha CEBEpY.

Xpurrthancku rpoOOBH: MpaBall KCTOK — 3arajl.

MycauMaHCKH rpoOOBH: MpaBal] CeBep jyT, CIIOMCHUK Ha jyTY.

CHer Ha 0C0jHO] (CEBEpPHO]) MAJANHH CE CTIOPH]E TOTIH.
3UI0BY Ha CTapUM 3rpajiama Ha CEeBEPY CY BIAKHUJU U TAMHHU]H.

M. eperve azumyma 6_}’6().7().1’1 Ha 3embumimy

Ca Tauke Ha K0jOj CTOjUMO Tpeba Ja M3MEpUMO a3UMyT Ha HEKy u3abpaHy Tauky. bycoma ce
y3Me Yy J€CHY PyKYy M OKpEeHe Tako Jla Ipope3 KOju ce Hajla3Mu Ha CPEeAMHHU MOKJonua Oyne y mpaBily
n3adpaHe Tayke Ha 3eMJBHUINTY. JIeBoM pykoM okpeheMo pelkacTH IpCTEH CBE JOTIE JOK Ce O3HaKa
CeBep He MOKJIONHU ca CEBEPHUM KpaKOM MarHeTHe MIvie. 3a CBe BpeMe MarHeTHa MIjla Mopa Jla MUpyje
y npaBiy ceBepa. OBUM MocTynkoM cMo nozenak O J0Beiu 10 MOKIanama ca BpXOM MarHeTHE UIJie U
THUME T'a JIOBEJH Yy Mpasall reorpadckor ceBepa. BpemqHoct n3MepeHor a3uMmyTa, Ha n3abpaHy Tauky Ha
3eMJBMILTY, OYMTaBaMO KOJ] MHJIeKca (3Hauke). BpenHocT je u3paxeHa crerneHuMma 1 xujbagutuma. OBaj
pUMep Mepera a3uMyTa U3BpIIeH je Oycoaom M — 53 A.

Kpemarse nohy unu kpo3 wiymy nomohy xomnaca

Kperame HOhy min kpo3 mymy kopuctehu a3uMyT n3BoanMo Ha cieaehu nauuH: Kopucrehu ce
Mo/IallMa JIaTUM a3MMYTOM YBEK ce ApKUMO onpehennx npasana. [lomaTke 3a kpetame 1001jaMo Kpo3
3ajaTak UQapcKu WM Kpo3 CKHIly. 3ajarak caapxu cieaehe monmarke: O6poj objexara (MperoOMHUX
Tayaka), BPEAHOCT a3MMyTa y CTeNeHWMa (XWJbaIWTHUM), pacTojame y Kopammma (pacrojama y
KopanuMa ce oOenexasajy ca ,,X*“ — jeaH Kopak M ,,X X — JBa Kopaka. BpemHocT jeaHor kopaka,
MMPOCEYHO BHCOKOT YOBEKa, je 75 1M), MeTpUMa WM MUHyTHMa u3Mel)y oOjekara (MIpeToMHUX Tadaka),
Kao U YKYIHY JIy>KUHY IIeJie cTaze.

Kperame BpmMMO Tako INTO Ha TOJIA3HO] TaYKW HA 3E€MJBHINTY OAPEAMMO IIpaBall Hamier
kperama. Kpehyhu ce on npenmera 1o npeamera, y3 crajiHy KOHTpOIy mpasua, ctuhu hemo 1o mpor
o0jexta (mpenomue Tadke). On oBor obOjekra (TpeioMHE Tadyke) MOHAB/hAMO CBE Paibe KOjeé CMO
o0aBJbaliu 10 10JIacKa Ha Hera.



Kperamwe nHohy Bpmm ce momohy cBemiehux o3Haka Ha Oyconmu, a oOesiekaBame IpaBla
KpeTama BpPIIU CE OCBET/hCHEM (CIIEKTPHUYHOM JIaMIIOM, (EHEPOM WIM CIHYHHM CPEICTBUMA).
Kperame HOhy mim kpo3 nrymy momohy Oycose Tpebda 1a Bpliie HajMame JBOjE.

OpujeHTanmja kapre

Jla Ou KapTy Ha 3eMJBUIITY OPHjEHTUCAIM MOPAMO je& TaKo MMOCTABHUTH Jla CE€ MpaBal] ceBepa Ha
KapTHu MOKJIONHM ca MpaBIIeM ceBepa Ha 3eMJbuIITy. Kaga cMO KapTy OpHjeHTHCANIN OH/IA Cy CBE JIMHU]E
Ha KapTH IapajieliHe oAroBapajyhum JuHUjaMa Ha 3eMJBUIITY M CBU MpaBlu u3Mely objexara Ha KapTh
napajesHu rnpaBuuMa m3Mmely Tux objexkara Ha 3eMJIBHILTY.

[Tpema Tome opujeHTaIMja KApTE CE MOXKE U3BPIIUTH:
* 110 TpaBiy cesepa (0ycosom)

* [10 Pa3HKUM JIMHU]jaMa Ha KapTH U

* 10 IIpaBIMMa 00jeKaTa Ha KapTH.

ITo npasyy cesepa

[IpaBar ceBepa Ha KapTH je oapeleH mpaBiieM UCTOYHE M 3alajiHe UBHUIlE OKBUpa KapTe. [la Ou
KapTy OpHjeHTHCAHN, Oycomy Tpeba Ja MOCTaBUMO TaKo Jia joj TpaBall ceBep — jyr Oyie mapaielian ca
MCTOYHOM HJIU 3aITaJHOM MBHUIIOM OKBHUPA KapTe.

[IpaBy mBHIly Oycoyie MOCTaBUMO Y3 MCTOUHY WJIM 3allaJiHy MBUILY KapTe, TaKo Ja MarHeTHa
unia Oyle ymnpaB/beHa y MpaBIly ceBepa Ha KapTH. OKpeTameM HapelKacTor MPCTeHA IOBOIHMMO
nonenak 0 Ha wHAeKke (3Hauky). Kanma je cBe To ypaheHo kapra ce, 3ajenHo ca Oycomom, okpehe cBe
JOTJIE JIOK Ce MarHeTHa WIVIa He MOKJIONH ca mpaBleM ceBep — jyr. OBUM MOCTYNKOM CMO W3BPILIWIA
MIPAaBUIIHY OPHjEHTAIIH]Y KapTe.

I1o pa3znum nunujama na kapmu

3a opujeHTanyjy kKapre nmomohy pasHux JuHHja HajOoJbe he HaM MOCTyKUTH KOMyHHKanuje (y
KOMYHUKAIMje Crajajy KeJe3HUUKe Mpyre, ayToOMOOMIJICKM MyTE€BU M OCTaJM IYTEBHU U CTa3e KOjU ce
HaJla3e Ha KapTH). AKO ce HaJla3uMO Ha ayTOMOOMJICKOM ITyTy OHJa hemMo mo JUHMjU, IpaBLly MpyKamka
nyTa, KapTy opujeHTucarun Ha cienehu HaumH: TpebOa crarm Ha Taj mMyT ca KapToMm JApxkehu je
NpUOMMKHO BOJOPABHO U OKpETaTH je CBe JOTIE JOK Ce IpaBall IyTa ca KapTe He MOoAydapu ca
IpaBleM IyTa Ha 3eMJsbHIITy. [Ipu Tome Tpeba 00aBe3HO MPOBEPUTH Ja JIU CE CBU O0JEKTH KOjU ce
HaJlase JIEBO M JIECHO Of1 ITyTa HaJla3e ¥ Ha KapTH JIEBO U AecHo of myta. 11ITo cy nuHMje Ha KapTu ayxe
U ca BHIlIe o0jeKara, TUME j€ U OpHjeHTalMja KapTe TauHu]a.

I1o npasyuma odjekama na kapmu

Hajraunuja opujeHTammja Ha KapTH je opHjeHTanuja nomohy oOjekara. Y OBOM ciydajy
noTpeOHO je J1a Ha KapTH UMaMo TayHo ofpeheHy Tauky mMecrta crajama (cTajHy Tauky). LlTo je crajHa
Ta4yKa TauHH]a U 00jEKTH yIajbeHU]U, TO J€ U OpUjeHTAIlH]a KapTe TauyHu]a.

OpujenTanujy BpmuMo Ha cienehn HaumH: CTOjUMO Ha INIABUIM YUjH BPX HAa KapTU O3HAYEH
kotoM 410, ciuka 25. [TorieqoM yHaoOKOoI0 MOTPaXXKUMO HA 3€MJBHILTY HEKE 00jeKTe KOjU Cy YLUpPTaHH
Ha kapTy. Ca oBe m1aBHIle BUIUMO IPKBY y ceny boneu, kyhy nmopen myra, myTokas Ha paCKpCHULIU UT/.
CBe cy TO 00jeKTH MO KOjuMa Cce KapTa MOKe OpHjeHTHUCAaTH. Y OBOM CIIy4ajy IpKBa y ceny boieu je
Haj/lajba U MO BHoj heMo M3BPLIMTH opujeHTauujy kapre. Kapry mocrtaBumMoy mpuOIMKHO BOJOpaBaH
nonoxaj. [lopen crajue Tauke, y oBoM ciydajy miaBuie ca kotoMm 410, um 1pkBe y ceny bomeu,
MIOCTaBUMO JICHHP, Tla Y OBAKBOM IOJIOXKAjy, Iefajyhu mopen obedexeHor mpasla, okpehemo kapTy
CBe JOTJIE JIOK C€ y MpaBIly OCTAaBJbEHOT JICkhHpa He yriena npksa y ceny bomeu. lomro ce mpagari,
kora 410 — npkBa y ceny boneu, caga mokiama ca MCTUM NpaBLEM HA 3€MJBUIITY, MOXEMO OHMTH
CUTYPHHU Jia CMO W3BPIIWJIM NMpaBUIHY OpHjeHTalujy kapre. Jla 6u cBe mpoBepuiu, He mnomepajyhu
OpHMjeHTUCAaHy KapTy, MOCTaB/baMO JICHHUpP TMope] cTajHe Tauke kota 410 m myroka3. Y mpasiy
MIOCTaBJbEHOT JIekhHpa Tpeda Aa ce BUJU ITyTOKa3 Ha 3€MJBUIITY.



OpujeHTtanujy Kapre MpoBepaBaMO U IO JAPYruM O00jeKTHMMa KOju Cy HaM BUIJbHBH Ha
3eMJBUIITY, a YIPTAHU Cy Ha KapTH.

VYnorpeba Beher Opoja ofjexara Hpu OpHjEHTALMjU KapTe CIYXKH caMO 3aro Ja ce He Ou
YUMHUIIA TPEIIKa.
[Ipu BpuIewy OpHjeHTalje KapTe Tpeba BOAUTH pauyHa O TOME Jla c€ KapTa MOCTaBU Ha HEKU YBPCT
OCJIOHAIL.

Oopeljusare HaOMopcKe GUCUHE NpeMa 6e2emMayUOHUM NOjacesuUMa

VY yHyTpammbOCTH 3amagHor jejia bajakaHCKOr MOIyoCTpBa BEreTalloOHE 30HE €€ PEJaTUBHO
IIPaBUIHO cMemY]y ca noBehamem HaaMmopcke BucuHe. ITojac xpactoBe myme ce mpoctupe a0 900
MeTapa H.B, mojac OykoBe mryme ce npoctupe udmehy 900 u 1500 merapa, yetuHapu npeosialyjy Ha
BucuHu n3Mely 1500 u 1900 merapa, n3Haj T€ BUCMHE IPOCTUPE CE€ M0jac BUCOKOIIIIAHUCKUX MAIIbHaKa.
Ha ceBepHuM (0COjHMM) cTpaHama IJJAHWHA OBE TPaHUIE Cy NOMEpEHe IMpema JoJie, Ha jy)KHUM
(mpucojHIM) Ha TOpe.

Oopelhusarmwe naomopcke sucune nomohy anepouoa-eucunomepa

Bucunomep —aHepous paau Ha NPUHIMIY MPOMEHE Tj. ONajarma Ba3AyIIHOT MPHUTHCKA ca
noBehamweM HagMmopcke BucuHe. Omaname ce MOXE H3Pa3suTH caMo CIOKEHHM (opmynama, ca
noBehameM HagMoOpcke BHUcHHE MoBehaBa ce croma omagama BazAylIHOT mputrucka. CToma cMamema
Ba3yITHOT MPHUTHCKA Jara je Ha J0mO] Tabenmn. AHepoua Jaje MpuOIMkKaH MoJaTak O HaJIMOPCKO]
BucuHu. Hapasno, nanac I'TIC TexHonmoruja yMHOromMe ojakiiaBa AUJIEME y BE€3U HaIMOPCKE BUCHHE U
MO3MIIMje Ha KOjOj ce TUTAaHWHAp HaJla3u.

Hopmanan 6a30ywnu npumucax na pasiuvumum gucunama npema Melhynapoounoj asuo
opeanuzayuju (Mumepnamuonan Hueun Asuamuon Opeanuzamuon):

0 1013 12 M6 Ha cBakux 100 m

2000 795 10 M6 Ha cBakmx 100 m

4000 616 8 M0 Ha cBakux 100 m

6000 472 6,7 M6 Ha cBakux 100 m



10.TEXHUKA KPETABA IINTAHMHAPA

[IpeMa 1MBy W TPUMEHECHO] TEXHUIM PA3IUKYjeMO HajMame 4YETHPH BPCTE KpeTarmba
OpPraHU30BAHUX I'PyIa y INIAHUHAPCTBY:
[Memauerme (TpekkuHr)

[{usp nmemadema je mpesaxeme pacTojama, a He YCIOH Ha BpX. To je BELITHHA KpeTama IO
MPETE)KHO PaBHOM TE€pEHy 0e3 caBliaaBara 3HATHUX CTPMUHA.
[TnanuHapeme y y:xeM cMucity (XUKHHT)

[TnanuHapeme je BeITHHA KpeTamba X0JamheM 0 OpACKOM U TNIAHMHCKOM TepeHy 0e3 ymoTpede
PYKY ca LIMJbEM YCIIOHA Ha IUIAHUHCKH BPX.
[Mewame (LlmumOuHr)

Bepawe win nemame je BEIITHHA KpeTamka IO BEOMa CTPMOM TEpeHY Ha KojeM ce 3a
CaBJIa/IaBa-€ CTPMHHE KOPHUCTE U HOTE U PYyKe.
TypHo ckujame

TypHO cKkujame je BEIITHHA KpeTama MO CHETY MOMONy CKHja 1mo HeypeheHHM IUTaHMHCKHM
TepeHuMa.
[lmannHCKO TpUame

Tpuame OucMO Takolhe MOIIIM HaBECTH y OBOj mojaenu. To je TeXHUKa KpeTama KOjy, OCHM Y
OKBHPY TaKMHUYCHA Y TNIAHMHAPCKO] OPHjEHTAIM]H, TUIAHMHAPH HE MPAKTHKY]y TPYIHO (€KUITHO).

[IpenycnoBu 3a yuecTBOBaWbE y KpeTarkbhMa OpraHu30BaHKUX INIAHMHAPCKUX TPYyIIa Cy:
1. 3apaBcTBeHa CHOCOOHOCT ce YTBphyje CIOPTCKUM JIGKAPCKUM IPeryieZioM. YTIOIITEHO, CBaKa

3IpaBa U IMOKpeTHa ocoba Moke 0e3 moTemkoha y4ecTBOBAaTH y IUNIAHMHAPCKUM aKTHBHOCTHUMA
onpehenor HuBoa. Onx moceOHOr 3HAaudaja 3a KpeTawme y IUIAHMHM Cy 4YyJia BUJAQ, ClIyXa U
paBHOTEXE.

2. @wusmuka cupeMHOCT (KOHJAWIIM]a) je HEeONXOo[Ha Ja OW TUTaHWHAp MOTao MOMHETH (PU3NUIKH
HaTop Kojer Mopa YJI0XKHTH Jja OM OCTBAPHO IUJb.

3. BemrmHe kperama (memiavyerma, TpYama, IIAHWHAPEHA, ICHara, CKHjamka) pa3BHjajy ce
MOCTEMNEHO, KPO3 UCKYCTBO M OCIIOCO0haBabe MyTeM 00yKa.

4. OmnpemibeHoct: be3 oaroeapajyhe onpeme u meHOT MO3HaBamka HE MOTY C€ IPUMEHUTH YCBOjeHE
TEXHUKE KpeTama.

TexHnka nemavyemha u INIAHUHApEHha 1 BOAUYKA JT€JIATHOCT

3amTo yommTe M pazMarpamMo IpoOjeM TEeXHUKE XoJama IJIaHWHApa, Kaja CMO Ja XO/IaMo
Hay4YMJI jOII KaJa CMO HaBpIIMJIM OKO TOJMHY JaHa KMBOTA, Na /Ja XOJa 3Ha CBakU 4oBek? Y
IUTAHUHH, 300T BEIMKUX YAaJb€HOCTH, CTa3a Koje IMOHEKaJ HUCy obenexeHe, Oecnyha, cTpMuHa, CHera,
Onara, KaMEHWTHUX TEpeHa, CUIapa, BereTaluje, BOACHMX IMpenpeka, Mpaka, paHla Ha Jehuma,
yrnoTpede MITanoBa 3a XoJame U Ipe CBera 300T CII0KEHOCTH KpeTama y TPyNH, CBaKU INIAHMHAP MOpa
MO3HABaTH TEXHUKY KpeTama, OUTH yBexOaH M Mopa Ja uMa NoTpedaH HUBO (PU3HUKE KOHIUIIH]E.
TexHuky xonama o IJAHWHCKAM TEPEHMMA j€ WIAK JIaKIIe CaBIaJaTd Off TEXHUKE KpeTama KOjy
MPUMEbY]y aJIMMHACTH HITH CIIEIEOJIO3H U CTOTA j€ TPAJAUIINOHATHO TUIAHMHAPEHE Y TPy aKTUBHOCT
KOja je mpUCTyIayHa U 3aTO0 OMHJbEHA KOJI MPETEKHOT Jela MIaHuHapcke nonynamuje. OBo morasbe
ce 0aBM TEXHHKOM KpeTama y Melladeky, TPaIUIHMOHATHOM IUIAHHHAPEHY, OCHOBHUM EIEMEHTHMA
Nemama (Bepama) 3a BUCOKOTOPIIE M TEXHUKOM Bol)ermha OpraHu30BaHe Tpyle TUIaHNHApa.



BeanuuHa rpymne

IIpe cBera, Tpeba ncrahu na je mojeAMHAYHO KpeTame Yy IUIAHWHU PU3UYHO U J1a TJIAHWHAPU Y
IJIaHUHY He Ou Tpebanu 1a ce Kkpehy y rpynama koje 6poje Mame OJ1 TPH djiaHa.

[Ipema GOpojy unanoBa rpyme ce aene Ha maie (2-7 uganoBa) U Benuke (ox 3 ma Ha Bume). a
JM je Tpyla MaJjia WM BelIMKa 3aBHCH He camMo o7 Opoja wiaHOBa rpyre Beh W O TeXWHE IUIaHUpaHe
type. Kon nakmmx Typa ca Manum OpojeM 4diaHoBa rpyre J0BOJbAH j€ jeJlaH BOAWY U HUjE HEOMXOIHO
Jla Ha 3a4eJby MOCTOju MmomMohHu Boaw4 (YucTad). Mama Trpyna je yOnmTeHO MOOWIHHja, WIAHOBU Ce
MelycoOHO 00Jbe MO3Hajy, pa3yMmejy U MOMaxy. Benrka rpyna Ha4emTHO Mopa Ja MMa HajMame JBa
BOJIMYA, JETHOT Ha YeNIy U JeTHOT Ha 3a4yesby. AKO je Typa 3axTeBHHUja U Opoj wiaHoBa Behu, morpedan
je u cpa3mepHo Behu Opoj Boamua Koju ce pacnopelyyjy y konoHu. Kperame y BEIUKHM TpyliaMa je
HAIOpHHUjE W Mamke 3aHUMJBMBO, OCHM TOTa KOJ BEOMa BEJIHMKHX Tpyna 300T pa3liuKe Y TaKTUIHU U
Op3uHH XoAama Moke Johu 70 "kunama" KOJIOHE U JTyTama. 3aTo je BEIHKE U XeTEPOreHe rpyrme 100po
pa3BOjUTH Ha Mamke nmoArpymne.YaHOBH cBake MOATPYIIE ce€ MOpajy apKaru 3ajeaHo. [loceOHy maxmy
y OpraHM30Bamby KOHTHHYHPAHOT M CHHXPOHH30BAHOT KpeTama rpyrne Boaud Tpeba ma obparu y
yCJIOBHMa CMambEeHE BUJBMBOCTH (Marjia, MajaBHHE, MpaK), IPOMEHU YCJIIOBa TOKOM KpeTama (HIIp.
HaMIa3aKk BPEMEHCKE HETOTo/Ie) 'y OAMAaKINM (hazaMa KpeTama MPUIMKOM IOBpaTKa Ipymie jep Tana
omajia KOHIIEHTpAIlKja YWIaHOBA IPYIIC U JIAKO J0JIa3H J0 "Ku1ama'" KOJIOHE U JIyTamba.

Boauu u kperame rpyme

IIpe nonacka Boguu Tpeba Aa ce obpaTu Irpynu, Ja ce MpeAcTaBH, MPeICcTaBH NMOMOhHUKe,
qrcTaya Ha 3adesby. 3aTHM TpeOa HaBECTH pacIope]] Iray3a, M3BOpa BOJE, OYEKHBAHO CTambe CTase,
yCJIOBE KpeTama, NMOTpeOHy ompeMy, IUIaHUpaHO BpeMme noBparka. Ilpernename onpeme wiaHOBHMA
rpymne crnaga y o0aBe3Hy MpOIEnypy, HAPOUUTO aKo je Tpyla CacTaB/beHa O HEHCKYCHHX UIAHOBA.
Bonuu Tpeba na obparu maxmy Ja CBM yYECHMIM YCIIOHA HMMajy JIOBOJBHO pe3epBHE rapnaepobe.
VYKOJIMKO TO HHUj€ CiIy4aj, YIaHOBH T'pyIe KOjU Cy cliabuje ompeMJbeHH 300r XyamHohe uepamo he
IIPaBUTH HEOIXOJHE May3e U MoKyllaBahe caMu J1a HacTaBe KpeTame. McTesame 1 3arpeBame moMake
U TIpe/ICTaBJba MPEBEHIIN]Y MOBpeaa. TOKOM MyKHX, Typa HCTe3ame Tpeda MPaKTUKOBATH U Ha Tay3aMa.

CBaku Bomuu Ou Mo mpaBuwily Tpebao Ja mpe mojacka Ha Typy mpole Kpo3 yHarpen
MIPUTIPEMJbEHY YEKHHT JINCTY U TIPOBEPH J1a JIH j€ Peali30Ba0 CBE MPOIMMCUMA MIpeBUl)eHe mpoLeaype.
CrpoBoleme yTBpheHUX U MPOMUCAHUX MPOLEAYypa MPe U TOKOM H3Bolermha aKTUBHOCTH, IIPEAYCIIOB je
3a yCIEIHy peaqn3alijy NoCTaBJbeHOT INJba.

Ha deny rpyne ruiaHuHapa Ha MJIaHMHApCKO] aKIMjHU Haia3u ce Boau4. Huko ocuM JjokaaHOr
BO/IMYA HE MJIe UCTIpE] BoIMYa. AKO je KOJIOHA Jyradka, HEOMXOJHO j€ J1a C€ Ha pacKpCHHUIlaMa U Ha
HENpenieIHOM TEepeHy , OCTaBJba Be3a ca MPEAmUM JeJIOM KOJIOHE. AKO HEKO W3 KOJIOHE Mopa Jia
CKpEHE ca CTa3e W HalpaBW KPaTKy May3y, MOX/Ja je JoOpo Ja OCTaBU paHall Ha CTa3u Kako OW BOIMY
Ha 3a4esby 3HAO J1a je HEKO CKpeHyo. Bomuu cTumaBa mperiacHe, KOMyHHIMpa ca CTUIAJBbHBHMA,
aKTUBaH je€ 4WiaH Tpyle M YMO3HAT jeé ca CUTYyallljoM U CTameM CBakor nojeauHna. MHcuctupame
BOJMYA Ha MpaBWIMMa M JUCHUIUIMHM TpeOa Ja je NMPUMEPEeHO CUTyaluju M Ja je y (yHKUMju
OCTBapema IMJba AKTUBHOCTH. Bommd Mopa WHCHUCTHpaTd Ha MepaMa Koje ce Tpeay3uMajy paau
6e30e1HOCTH TOjeMHIA U Tpyle, Ka0 M Ha aKTMBHOCTHMa Koje he omoryhutu peanuszanujy LuJba,
MOpa UMaTu CIIOCOOHOCT mpeaBulama, ClIocOOHOCT /1a "BUAM 1ITa je u3a Opaa'.

Anm, Bomuu TpeOa Ja je elacTU4YaH M Ja He MajJTpeTHpa 4jJaHOBE Ipyrne OecMHUCIEHUM
WHCHCTHUPAkEM Ha pajlllbaMa Koje HEMajy OlpaBlame: He Tpeda WHCHCTUPATH JIa 110 JIETIOM, BEIPOM U
CYHYaHOM JIaHy, 10 100pO MapKupaHoj U 0e30€HOj CTa3u y yCIOBHMA OJUIMYHE MPErIeTHOCTH, 1eCET
MHUHYTa Mpe MOBpaTKa y IJIAHWHAPCKH JIOM WIAHOBU TPYIe MapIiupajy Ha Mel)ycoOHOM pacTojamy o1
TPH KOpaka y MoTIyHOj TUIIMHU. Boauu Tpeba 1a uma nctanuanu ocehaj 3a Mepy cTBapH.



bp3una kperama IaHUHAPCKe Tpyne

Bbp3una kperama rpyre 3aBHCH 0]] CIIOCOOHOCTH HajCIIOPHjET WiaHa rpyIie, CIOKEHOCTH TepeHa
U yCJIOBa KpeTama (METEOpPOJIOIIKUX YCIIOBa, CTamka MOAJIOre), Ty)KHHE JICOHHUIIC U TSKUHE PaHUYCBA.
Puram Ha moueTky Type Tpeba na Oyme Oiar, KacHHje ce MOXKe yOp3aru Kajia ce rpyma yurpa u 3arpeje.
Axo je mpen rpylnoM 4YHMTaB JIaH HAlOPHOT Xoja, Tpeba oapenuTd ymepenu Temmo. He Tpeba ce
ynumary, Tpeda xoxaru ca HajBuiie 80% cHare. [ToxkesbHO je HajCTIOpHjer 4iaHa rpyre MOCTaBUTH Y
KOJIOHHW OjiMax M3a Bonu4a. TexunHa paHia He Ou Tpebasia na Oyne Beha ox 12 kumorpama ako ce skenu
XOJaTh cpa3MepHO yIoOHO, CHTYPHO M PaBHOMEPHO, Majia Tpeba pehu aa nmpodecroHalHu HOCayH Ha
nehuma Hoce m o 30 kr ompeme a y onpeheHum ciydajeBuma u Buiie. Ha y30pauiama ce mopa
YCTHIOPUTH, Op’KH TEMIIO C€ MOXE MOCTUhHM TO paBHOM TepeHy W Onmarmm Hu30pammama. [Ipoceuna
Op3uHa Nenamerha M0 PeJaTHBHO 100pO MPOXOIHOM TEPEHY 3a MOjeIUHIIa H3HOCH 5 KM/X , a 3a IpyIy
4 xm/x. T'pyna xoja 6poju 50 uianoBa je 3a oko 20-30% crnopuja ox rpyme Koja Opoju 5 unanosa. Kon
ycroHa TpomrmMo Ha cBakux 100 meTapa BUCMHCKE pa3iuke oko 15 MuHyTa, a npu cuiacky Ha oko 500
1o 700 meTapa BHCHHCKE pa3iIMKe Tpeba HaM OKO caT BpeMeHa IIITO 3aBUCH O]l BPCTE U Haruba TepeHa.
bp3una kperama ce He Tpeba mpuiarohaBaTi HaBeJACHUM HopMaMa Beh npema MoryhHOCTH Iucama Ha
Hoc. Ilopemehen puram amcama, Kajga ce AWIIE HAa ycra, 3HaK je ga ce ycmopu! IlpaBumHO M
PaBHOMEPHO JHMCakE, PABHOMEPAH XOJ, EKOHOMUYHU M PAIIMOHAIHH IOKPETH Cy YCIIOB Jia C€ YCIIOH
W3BpIIM Cca MUHUMAJIHUM HamopoMm. CyBHIIAH pPa3roBOp, HEPaBHOMEpPAaH TEMIIO M OJICYCTBO
KOHIICHTpAIIKje MOTY HEIIOBOJHHO YTHIIATH HA MCXO]] YCIIOHA.

IIay3e y kperamy rpymne

[IpBa may3a ce mpaBu HakoH 10-Tak MHHYTa OI TONacka Tpymne jaa Ou ce rapaepoda
npunaroauia norpedama. CyBHiHa rapaepoda Tpeda a ce CKUHE Ipe Hero LITO ce IUIaHUHAp CKBAaCH
0]l 3HOja, 00J1auM ce 3a BpeMe HapeIHe may3e, /1a ce TeJo He OM OXJIaJuIo.

Kpahe nayse on mer 1o jecer MHHYTa ce MOTY MpPaBUTH HAa CBAKUX CaT WU TMpeMa YHampe[
MMOCTUTHYTOM JIOTOBOPY, MO MOTYhHOCTH M Ha yHampes yTBphHEHOM MecCTy Koje je 3a Iay3y MOBOJHHO
(3apaBaH, 3aBeTpUHa, XJ1aI0BUHA, BO/A U cI1.). Jlyka may3a off 1ojia cara mpaBH ce HaKOH TPH cara Xoja,
YKOJIMKO TIOCTOj€ YCJIOBH 3a To. Ha may3u je o6aBe3HO CKUHYTH paHall u 00€30eIUTH ra OJ1 1majia ako ce
nay3a IpaBH Ha MECTY OJIaKJIe C€ PaHall MOKe OTKOTPJhATH UM MAcTU. AKO Cy YJIaHOBH Ipyle YMOPHH,
JEKOHIIEHTPUCAHU WJIM HEJIOBOJHHO MCKYCHH, 00aBe3a BOIMYA j€ J1a aKTHBHO MOMaKe Kako O CBakd
nojeuHal u3abpao J00pO MECTO 3a OAMOpP M May3y MCKOPHUCTHO 3a €BEHTYAJHO IpecBIadyeHe,
NpenakuBame paHIla, mojemansame oxehe, oOyhe m ompeme, 3aTuM y3uMame TEYHOCTH M XpaHE U
pasmeHy uHpopmanuja. TexHMKe Macaxe M ayToMacaXke TOKOM Iay3e JONPUHOCE MPUIPEMH 3a
HAacTaBak Type. JJMHAMUYKO M CTaTHUYKO MCTE3ame 3TPUeHNX MUIIHha JOPHHOCH HBUXOBOM OIOPABKY
U TpelCcTaB/ba BakaH METOJ MPEBEHIMje MOBpena TeTHBa MU 3rioOoBa. TexHuKa ayTroTpaHcdyswje
MIPUITMKOM KOj€ Ce JIe)KH Ha JiehuMa oMKy HOTe 01aro y BUC, TaKo MOJIOXKE WITH HET/Ie HACTIOHE KaKo
Ou ce KpB CiMila M3 EKCTpEMHTETa y TeNO je JaK M epuKacaH HauyuH ornopaBka. Yak ce M TOKOM
KpeTama Mo JIAKIIMM JICOHWIIaMa Ha MHUKpoIay3ama TeXHHKaMa HCTe3ama W OTpecama HOTY MOXKe
YMamUTH YMOp U O0sioBH y Horama. Kpaj nmayse ce o0aBe3HO HajaBJbyje, Ha IPUMEP JaCHO U TJIACHO Ce
kaxe: "[lomazak 3a nBa munyTa!" [lociaenmu y KOJIOHU ITPOBEpaBa Ja JIM j€ HEKO HEITO 3a00paBHo.

TokoMm HamopHOT yCIOHa MOTY C€ MPaBUTH KpaTKe TMay3e y XOAy paadl yCIOCTaBJbamba
HOPMAJTHOT JIFCamba, MyJica, YCIOCTaBIbamka KEJbEHOT pacTojama y rpynu u ci. Kama ce uae y3 6pmo,
MOJKe ce y cTojeheM cTaBy OkpeHyTH mpema MaJuHu, Ha Taj HAaYuH ce MUIIUOYU Ha 3a/i10] CTpaHU HOTY
ucrexy. Ha may3u Tpeba my0oko nucaty, BeHTUaIM]a miyha momaxke Op>keM OMOpaBKy U MPHUTIPEMU 3a
HACTaBaK Type.

Kama Heko y TOKy KpeTama rpyrne Mopa Jia U30CTaHe U3 KOJIOHEe, jaBJha ce IPBOM 0 cede, a ako



je 3aapxaBame ayke, 00aBe3HO ce 0OaBelITaBa IMOCIEAKU y KOJOHHU. 3aCTajKHBamke MOjeAMHLA Y
KOJIOHH HHje MPETEPAHO MOKEIbHO, HajOOJbE j€ N30eraBaTh MPevecTO 3ayCTaBJhakhe KOJIOHE U MEHAE
Temmna. AKO HEKO >kenu Ja 3acrane 30or (dotorpaducama,Haj0osbe je na ce Ha Oe30eqTHOM MecTy
nomepu y crpany u ¢ororpaduire. [Ipe cBera je 6uTHO Aa cBu Oyay 0e30eaHHM U Ja rpyna y MIaHWHH
He Joyeka Hoh Ha cTa3u 300T MPEYeCcTOor 3aCTajKUBAbA.

[To 3aBpmIeTKy HamopHE Type, TNpEnopydyje ce CTaTUYKO HUCTe3ame (CTPEYMHT) Y IUIbY
MOZCTUIIAha OpXKET OMOpaBKa U OTKJIAmbamkha yMopa.

Texnuka xogama

Kperame MIaHMHCKUM TEPEHOM Yy OCHOBHM MOXKEMO MOAEIWTH Ha
KpeTame y3 NaguHy (YCIOH), KpeTame HU3 NaJAuHy (CHiia3) U OOYHO KpeTame
10 MaJAWHHM (MIPEYCHE, TPABEP3UPAHE).

Kon ycrona kopauu He cmejy Outu nyradku Beh yckiahenu mpema
KOH(UTYpalju TepeHa M KOHCTHTYLHWjU IIaHuHapa. [asutu Tpeba menum
CTONAJIOM TIpU Y€MYy 3aBPILUIHM OJpa3 3a/ikhe HOre Kaja ce JIKe UJE IMPEKOo
npenmer nena cronana (mpcerujy). To ce MOCTHkKE MaluM KOpaluMa u
JlaraHUM TEMIIOM KpeTama. Kparak Kopak je eKOHOMHUYHHUJU. XO/a ce MyHUM
cTomajiomMm, Onaro caBHjeHMX KojeHa. Ha ctpmom tepeHy Tpeba m3beraBatu y
XOJlalkhe¢ Ha MPCTHMA jep TaKBa TEXHMKA XOJama 3aMapa U JIOBOAM JI0 IpueBa
HOXHHX MHIIHha. AKO je TepeH MPEeCTpM 3a XOJame IMyHUM CTONaJIOM, Tpeda
n3abpaTu HEKy ApPYyry TEXHHKY MM C€ KpeTaTH Y CepHeHTHHama (LIUK-LAK 0
muarjoM). CaMo Ha kpahuM OfCTOjarbMMa MOXE C€ KpETaTH MPaBo y3 MajguHe
y3 oclamame Ha mnpcre. [IpaBan Kkperama Ha CeplieHTMHaMa ce€ Memba
MPaBJbEHEM MCKOPAKa Y HOBOM IPaBIy HOTOM KOja je y3 MaJuHy jep ce TUME
cMamyje MOryhHocT ry0sbema paBHOTEkE. Y3 Opmo Ha Behum HarmOuma
KOPHUCTHU Ce TeXHUKA XO/ama ca PallupeHNM IIPCTUMA Ha CTONAJIMMa, a Ha jOII
BehrM HarubuMa Xoz1a ce TEXHUKOM MpedalinBamba HOre MPeKo Hore.

Kon cunaza takohe Tpeba ra3zuTH 1eIuM CTOTAJIOM IIPH YeMY je Tello
cacBUM Olaro carHyro, HOra ce npyxka Hampelq U y JOJUpY ca MOAJIOroM
caBHWja y KOJIEHY aMopTu3yjyhu Tako ontepeheme TeKUHOM COICTBEHOT Tela
u paHua. Temo Tpeba na je y monoxajy ©O1aro caBHjeHHUX 3[1000Ba U
MOBHJEHOT cTaBa. Tpeba na yumHU jeaHy enacTuyHy uenuny. Husz Omare
najvHe cuia3u ce BehuM Kopamuma, a HU3 CTPMH]Y MaJUHY MambuM.
Cunaxeme Hapouuto onrtepehyje 3rmo0oBe U HOkHE Muiminhe, cTora 3a JAyre CUjacke TUTAaHMHApHU U
BOJMYM Tpeba y3 cebe Ja nMajy cpeacTBa 3a 0aHmaxy 311000Ba. YKOJIMKO je CHJla3 CyBHIIIE CTPM, Tpeda
ce KpeTaTu IUK-11aK npaBehu cepneHTuHe. 300r Moryhux moBpena Tpeba nzberaBaru Tpyame HU30pIO,
BOJMY Ha Ty YMEHUILY MOpa YIO30PUTH YJaHOBE Ipylie, a HapouuTo jeny. [ToBparak rpyme ca ycrnoHa
HHUJ€ jenHocTaBHa (aza Type. 300T ymMopa, a MoHeKaa u 300T eydoprje HAKOH YCIIENTHOT YCTIOHA Ha BPX,
NaXmka M KOHIIEHTpauuja omnaaajy. ObaBe3a BoaMYa je Ja O4uyBa MNaXmky M KOHLEHTpAUHjy 10
3aBplIeTKa Type, 10 [1jba. A MpUMapHU IIHJb HUje BpX, Beh 6e30enaH moBparak ca yCIoHa.

YonmreHo M KOJ YCIIOHAa M KOJ| CHJIaXkema Tpeba u3deraBaTH CyBHIIHE MOKpeTe Kako Ou ce
00e30e1MI0 MakKCMMaJTHO €KOHOMHYHO TPOIIEHE CHare W BpeMmeHa. Pyke Tpeba ma Oymy cioOonHe,
OTaCHO UX je JIp)KaTh y JeroBUMa.

MumMouiaskeme
[TpunukoM MHMOMIIAXKEHa IUIAHUHApA HA CTa3W, OHM KOjU C€ MElY jaBJbajy ce OHHUMa KOjU



cuiia3e, a OHUM KOjU C€ IMelYy MPOIYINTajy OHE KOoju cuiaze. [IpHUiauKoM MHMOWIaXema Ha
eKCITOHMPAaHUM JICOHHIIaMa CTa3€ Koja jeé OCHTypaHa CajjioM WM (UKCHUM Y)KETOM, MHUMOMIAKEHE Ce
o0aBJba Ha TayKaMma OCUTYpPaBAIMIITA WM Melyocurypama Ha Ha4HMH /1A je OHaj KOjU CTOjU YKOIYaH y
CUJPHUIIITE, @ OHA] KOJU Ta 00MIa31 HAaU3MEHUYHO OCUTYpaH Oap jeTHOM OJ1 1BE Be3e.

Pacrtojame

Pactojame y rpynu Tpeba na Oyne Oap Tpu Kopaka, He TpeOa TO3BOJIMTHU Jla WIAHOBH TPYIIE
JMIY jeJHU ApyruMa 3a Bpar. Pactojame ce uyBa pajy MPErIeHOCTH CTa3e, Kako He OM TOKOM Tay3e y
XOJly MOpAJIK JIa 3aCTajeMO y PacKopaKy Ha HE3TOJHOM MECTy U paJy Tora Jia jelHU Apyre He OUCMO
obopwm. Mano Behe pacrojame oMmoryhaBa riaHuHapy na y oapeheHo] Mepu MPUIIaroAu BIACTUTH
temno temny rpyne. I[locebHy Opury o mpomnucaHoM pactojamy Ha JaBUHO3HUM T€PEHHMA, TePEHUMA
Ha KojuMa je Moryh OIpOH KaMeHa M CJI. Tpey3uMa Boiwd. [IpuiimkoM momeparma BereTanuje MOXKe
nohu 10 o37e/e HapeaHOT y KOJIOHH, 3aTO BOJUY Ha JICOHHMIIaMa Ha KOjHUMa CTasa MpoJia3d Kpo3 TyCTy
BereTaiujy tpeba Ja yro3opy HEUCKYCHE TUIAHMHAPE J1a He TIOMepajy BereTalujy Ja He Ou MOBPEIuIn
OHE u3a ceoe.

JAucame

Beoma je BakHO 0OparWTH MaXKky HAa TEXHHUKY JIucama. Jlucame Tpeba aa je nyboko, MyHHM
iyhuMa, yaucame Ha CBaka J1Ba-TpH Kopaka. lucaru Tpeba Kpo3 HOC, JHcame Ha ycTa je 3HaK Ja je
xon (hopcupan u na Huje yckiuaheH ca ¢usmukom xkonaunujoM. Ilync e 6u Tpebao ma mpenazu 130
oTkynaja y munytu. llIto je Beha HamMopcka BUCHHA U Ba3lyX pehu, TEXHHKA JAHMCamba je CBE BAXKHH]ja
W 3HauajHHUja 3a Ucxox ycroHa. [IpuiukoM ycroHa Ha BeoMa BHCOKE BPXOBE, KaJa c€ TOKOM YCIIOHA
Hanbhe Ha neTasb Koju 3axTeBa moBehaHO Hampesame Mpe Hero ITo ce y AeTalb yhe Tpeba BpmmTH
(dbopcupany BeHTHIALN]Y MTyha CHAXKHUM yIUCAakeM Kako OM ce OpraHu3aM IMPHUIIPEMHUO 32 HapeaHe
TpPeHyTKe Kaja he ycleauTu MHTEH3MBHA aKTMBHOCT M Ba3ayxa Hehe OuTu noBoJbHO. TakaB HauuH je
HEOITXOJIaH KaKo ce He OM JIeCHIIo J1a ycpes TelIKe JeOHHUIle MopaTe cTath na 6u ce Haaucanu. Kao n 'y
CBAaKOj JIeNaTHOCTH, W Yy IUIAHUHAPCTBY j€ KJbyuaH (akTop ycmexa crnocoOHOCT npeaBuhama u
IUTaHMPaka, YaK U y TAaKBUM "CUTHUIIaMA" Kao IITO je TUCambe.

Kperame mymom

Kperame mymckuM cTazama je MpHjaTHO, IIyMa 3aKjiama O BeTpa U AUPEKTHUX CYHUYEBHX
3paka. HeyroqHoct Ha cTpMuHaMa 4MHM CyBO JiMIhe, a OMAaCHOCT Ipambe UCIOJ Hera WK TaHaK CJioj
CHera KOjU ra MOKPUBA M YNHHU U3Y3€THO KIIM3aBUM.

erTalbe KpO03 TEPEHE Oﬁpacne KJIC€KOM U CJINYHOM Bel"eTa[IPIjOM H TPAaBHATHUM TE€PECHUMA

W3nan mojaca mryme HamiIasuMoO Ha Tojac Kieke u  Oopa KpuByska. I[Ipona3 kpo3 TakBy
Bererauujy Tpeba paauje 3a06uhu, HUCKE U I'yCTO HCIPEIUIeTaHe IpaHe TEIIKO Cy IPOXOJHE U MOKYIIIa]
mpojacka MOXe JTIOBECTH J0 3HATHOT TYOMTKa BpeMeHa, omTehrBama onpeMe MEXaHUYKH U CMOJIOM.
Tamo tae je moryhe rpaHe ce pyKOM CKIIamajy, a TaMo TJIe je BereTaiyja CyBHUIIE T'yCTa Ta3H ce I0
rpaHama ¥ MpUApKaBaMo Ce 3a TpaHe Koje ITpUe.

N3Hag mojaca KiIeke 4ecTo ce mpoCcTUpy moApydja odpacia TpaBoMm. To je JaKo MpoxoaaH TepeH
OCHM aKo je Harub cTpM, TaJa je KpeTame OMacHo, MOTOTOBO aKO j€ TpaBa 300T KUIIEe WIH POCE BIIAXKHA.
JloOpa mmanuHapcka ooyha je y TakBUM yCIIOBUMa HEOITXOHA, a TIOHEKa je moTpedban u nenuH.Ctpme
TpaBHATe MaJMHE CYy MECTa Ha KOjHMa Ce JIETH YeCTO MOTY CPECTH 3MHUje.



Kperame no cunapy

Cumapu HacTajy y TOJHOX]Y BPTHUKATHHX CTCHOBUTHX JUTHIIA aKyMYJIalHjoM JPOOUHCKOT
MaTepujajia, KoMajga CTeHe Koju ce oOypBao ycien eposuje. Cumapu Mory OWTH aKTUBHH-0€3
BereTalyje, HeCTaOMIHN U TEUIKH 32 KPETame M yMPTBJbEHU- OOpaciy BEreTaljoM U IPOXOIHU]jH.
[Ipu aHy cumap je cacTaBJbeH O HAJKPYITHHJUX KOMaJIa, IpemMa BpXy IpoOHHA je CBE CUTHH]a.

[lemame y3 aKTHBHH CUTIAp je BEOMa HEYTrOJHO M HAIIOPHO, MPOKIIM3aBamke U Bpahame cromaa
y Hazaj QpycTpupa 3aJuxaHe IUIAaHWHApe, a MOKPEHYTO KaMEHhe MOXKE JIAaKO Ja TOBPEIU OCTaie
YJIaHOBE T'PYIE KOjU C€ Hallaze HUXKe Yy KoJoHW. Ha cumapy je Beoma TEIIKO HAIpaBUTU U OAPKABATH
cTazy 300T MOKPET/FUBOCTU M HEMOBETAHOCTH Marepujana. YecTo cMO y CHTYallUju Jia IPEeKo curapa
caMH TPaXUMO M TMpaBUMO cTazy. lIpunmkoM mpenacka ¥ yclioHa OMpamMo MecTa Iie je CUIuap
cacTaBJbEH O]l KpYIHHUjEr Marepujaja ¥ MecTa IJe je cumap BereranujoM mnosesaH. [lo moryhHocTn
ra3u ce Mo XOPHU3OHTAJIHHMM IOBpIIMHAMA KOMaaa IpoOuHe. 300T KaMmema Koje Ce Py U KOTpJba
pacrojame Mel)y IuaHnHapuMa Tpeba J1a je Mambe Kako He OW JIONUIO JI0 MOBpe/ia 3a3BaHUX KaMEHEM
Koje je mobuio Benmko yOp3ame W cHary yaapa. Cuiasak HU3 cHIlap je Jiarad U Op3 M 3a OHE KOju
BJIaJlajy TEXHUKOM KpeTama IpaBO je 3aJ0BOJbCTBO. M3abepe ce cMmMep NpeKo HajCUTHUjEr U
HAjTIOKPETJBUBH]ET KaMeHha, THM TIPaBIEM C€ MPojia3u JYyTMM KOpaluMa WU KPaTKUM MOCKOIMMaA Y3
3a0ujame nera nazehu ga He HanheMo Ha UBPCTE CTEHE U YMPTBJHEHE JIEJIOBE CUIIapa TJIe je MaTepHjal
MOBE3aH, Ty ce€ MOkeMo MmoBpeauTH. Kinuzehu 1o kamemy koje Takohe K3 HaHKE MOpa Ce Ma3uTH
Ha PaBHOTEXKY. 3aJJ0BOJBCTBO OP30T CITyCcTa MPEYUIIOM MOXKE Jia MOKBapu omreheHa ooyha myHa cuTHUX
KaMmeH4uha.

[Ipesiazak npexo MambUX BOJEHHX TOKOBA

[Tocne oOMNMHMX TajaBUHA WM TOIUBCHA CHera Halyjainw TOTOIM MOTY TOCTaTh O030MJbHE
npernpeke Ha npeaBuleHoj TypH, HelJlaHupaHe Telkohe y npesacky HalOyjajaor MOTOKa YecT Cy y3pOoK
MpeKn/ia TUIaHUpaHOT ToKa Type. Kim3aBo kameme Moke OMTH Y3pOK IMaja KOju e MOXE 3aBPIINTH
MOKpPOM ONPEMOM HJIM YaK MOBPEAOM. 3aTo OJUTyKa O IMpeJacKy, HAYMHY U MECTy Mopa OUTH JI0OHETa
naxJeuBo. [Ipenas nmpexo BOACHOT ToKa MOke OMTH cyB U Mokap. IIpu u36opy MecTa mpenacka y BHILY
umamo cienehe:

Mecro npenacka Tpebda /1a je mTo ONKe U3BOpY,

Axo Gupamo CyBM INpena3 TPaKHMO MECTO IJ€ jé KOPUTO YCKO Kao OM ra MOIIM NPECKOUYUTH
WJIA Ta TPEMOCTUTH OPBHOM.

Axo mocroju MoryhHOCT y kopuTo hemo yOanuTH KaMeH WM KaMeme Kako OM MpeKo Hera
MPENUTN TIPEKO.

Axko 6upamMo MOKpH Tmpena3 Tpakuhemo rasz, a To je Hajuernrhe MecTo Tje ce BOJIEHU TOK IIUPH,
ycropaBa U [0CTaje IIIUTAaK.

Kaga >xenuMo mpena3 OCHUTypaTH YKETOM WM NpPaBUTH TpaBep3y OUpaMo MecTo Ije Ha
o0anama nmocToje 400pa MecTa 3a OCUTYpPabE.

[Tpunukom u300pa MecTa U HaYMHA Mpesiacka OMpaMo Tako Ja M Hajclabuju YjaH Tpyne Moxe
npehu TOk Ha HA4YMH 3a KOJU CMO c€ ompenenuiu. Boauu wiM HajCIOCOOHMjU WiaH TpyIe MHpBH
npesasy BOY.

[ToTokx MoXe aa Tperasu UCTOBPEMEHO W Tpyma Of /1Ba, TPH, YeTHPH TutaHuHapa. [Ipu Tome ce
MelycoOHO aprke 3a KaulleBe WK KauiieBe paHueBa. [1Iupu nmotok mim mMama peka rie cTpyjame HHje
CYBHIIIE jaKo, TIpEJIa3h Ce TOjeANHAYHO MPHUAPKaBambeM 3a yxe. [IpBu, 0OMYHO BOIHMY, HAIPABU 3aMKY
Ha y)KeTH U Jpkehu ce 3a iy npena3u TOK Ha Jpyry obany noj yrioMm of 30-45 cTeneHn y HU3BOIHOM
cMepy. AKO ce TIPBH OKJIM3HE U IMajHe OHAj KO T'a OCHTypaBa IOIYIINTa YK€ JOK Ce MPBU HE YCIIPaBH
WIN Ta TOBJaYM Ka ceOM YKOJIMKO ce MpBU He Moxke ycmpasutu. Kama mpsu mpehe Ha npyry oOamy
MOBJIAYM YK€ Y3BOJHO JO HACIPAMHOT MECTa y OIHOCY Ha oHora Ko ocurypasa. Cnenehu ruranuHap
XBaTa 3aMKy KOjy je Ha IOJIOBOHH Y)Ke€Ta HalpaBHO OHaj KO OCHTypaBa M Ipena3u Tok. Paama ce



MIOHAaBJba CBE JIOK CBH OCHM IOCIHenmer He npely Ha apyry obaity, 3aTUM HOCTEIBH MPaBH 3aMKY Ha
Kpajy y)KeTa I1a ¥ OH IpeJia3u MPEeKo JIOK I'a IPBH OCHTYpPaBa.

Edukacan HaumH mpenacka Toka je momohy TpaBep3e Koja ce mpaBu Tako ITo ce u3mely asa
CHJpHIITA Ha JIBE 00asie 3aTerHe CTAaTHYKO y)Ke I1a ce IUIAaHWHAPH ca je[He Ha Ipyry obaiy npebaiyjy
nomMohy kotypade. 3a 0Baj Ha4MH MOTPEOHO je UMaTH OAroBapajyhy ornpeMy u yBe:KOaHU THM.

KPETaH)e KPO03 HACE/bEHO MECTO U KATCIOPUCAHUM IIyTEBUMA

HapaBHo na niaHWHapH y IPUHIUITY H30€raBajy KpeTame Kpo3 HaceJhbeHa MeCTa M IyTeBuMa ca
TBPAOM TOJUIOTOM TIO KOjuMa ce o0aBiba (hpekBeHTaH caoOpahaj MOTOpHHMX BO3WJIA, alld je MO HeKaJ
HeMmoryhe m30ehm KpaTKOTpajHO KpeTame y THM YCIOBHMA, a Yy oapel)eHUM OKOJIHOCTHMA ypOaHU
TPEKUHT MOXKE OWUTH M IIWJb IJITAHMHAPCKE aKTBHOCTU. Y CBAaKOM Cllydyajy Tpeba MMartu Ha ymy Ja je
TBpJia TIOJyIOra BEOMa HEIMpHjaTHA 3a JIYroTpajHO Teliadernhe y TBPJO] IUIAaHWMHApPCKO] oOyhu m na
OpPTaHU30BAHO yIUCAHkhE UCIApeHha MOTOPHUX BO3HMJIA CBAaKaKO HHUjE jeflaH O MPOKJIAMOBAaHUX IIMJHEBA
TUTAHUHAPCKOT MTOKPETa.

[IpaBuna kperama Temaka MO KAaTETOPHCAHMM JPYMOBHMA peryimncaHa cy caoOpahajHum
MPONKCHUMA, BaXKHO j& YIIAMTUTH JIa C€ TIOjeAMHAIl IPYMOM Kpehe JIEBOM CTpaHoM (Y CyCpeT BO3WIINMA),
a OpraHM30BaHa Tpyla ca BOAMYEM Ha 4YeIy M NOMONHMM BOJMYEM Ha 3a4yesby JIECHOM CTpPaHOM
kojioBo3a. [locebaH ompe3 BOAMYM MOpaAjy IMOKa3aTH NPWIMKOM Ipelakemha YIula W IyTeBa ca
¢bpexBenTHUM caoOpahajem. Kama ce To Mopa 06aBuTH HajOOIBE j€ TOCTPOJUTH LISy TPYILY AYXK ITyTa U
3aTHM y TOTOJHOM TPEHYTYKY Ha 3HaK BOAMYA LIy TPYIy OJjeJIHOM MPEBECTU MPEKOo MmyTa. AKO je
rpyma Beluka Tpeda je MoIeNuT! Ha Mamkbe TpyIie, HAPOUUTO aKo Cy WIAHOBH IpyIIe JIela.

Ynorpebda mranoBa 3a xoJaame

[Inanunapu cy nmouyetkoMm 21. Beka y CpOuju MacoBHO IouenH ynorpedsbaBaTh IITAloBE 3a
XoJlakhe Kao ucroMoh y kpeTamy M3 OpOJHHX, BeOMa NMPAKTHUHUX pasyiora. XOoAame y3 YIHOTpeOHY
IITarioBa Ha3MBa C€ W HOPIAMJCKO XOJame. YMoTpeda INTarmoBa IMOMaXke OAp)KaBamky pPAaBHOTEXKE,
paBHOMepHOM onrepehemy, uyBamy 3[1000Ba Ha HOraMa M TPEHHUHTY LIEJOI Tela TOKOM KpeTama.
Ynorpebom mTanoBa pacrepehyjemo Hore 5 10 6 Kujgorpama Ha CBaKOM KOPaKy IITO JTHEBHO MU3HOCH U
1o 6-8 ToHa. Hapounto cy KOpHCHU NPWIMKOM HOILIEHA TEIIKUX paHueBa, NpU Mpeslakemy MambHX
IperpeKa Kao MTO Cy BOACHW TOKOBH, BereTanuja u kim3aB TepeH. [lomohHo cy cpenctBo 3a m3pamy
MMIPOBU30BAaHOr OMBaKa U MOTY C€ Ha pa3He HauMHE YINOTPEeOUTH MPHIUKOM IpyKamba IpBe MOMOhH.
Bumienennu mranoBu He cMejy ce JOAABaTH JAPYTMM IUIAaHWMHApUMa Pagd U3BJIavea jep ce MOTy
pacTaBUTH Ha JIEJIOBE.

VYoOuyajeHa TeXHHMKa je Ja C€ IUTAllOBH MpPH XOAY KOPUCTE HAU3MEHUYHO IPH 4YEMY Ce€
HCTOBpPEMEHO KpeheMo cympoTHMM ynoBUMa (JIeBa Hora-ieCHa pyka U CynpoTHO). BaxHo je ma ce
3a0anajy Ha pacrojamy 5-15 M y omHocy Ha pamenu mojac. [Ipu ToMe ma3sumo ga HE MOKPEHEMO
KaMeme, Ja He 3a0a/1aMo y MOJUIOTY ca Koje ce IITal MOXe OKJIIM3HYTH U U3 KOje Ce He MOXKe U3BaJUTH.
Jom je BaxxHuje na miarapajyhu mranom He MOBpeIMMO OHOTa Ko xoja u3a Hac. [loHekan ce xopuctu
TEeXHUKa KOjoM ce o0a mTama 3a0ajiajy MCTOBPEMEHO HCIpE] HAac, OBa TEXHUKA MMa MPEIHOCT KO
TENIKKX JIeTajha Kao MITO je Mpeakerhe MPEKO MOTOKa, MyKOTHHE, CTEHOBUTOT Tpara ! CII.

[IpaBuiHO ce Apxe 1mox yrioM y jdakty ox 90 crenenu. J[yxuHy mranosa Tpeda MOJECUTH Ipe
moJjlacka, ajll y TOKY KpeTama AY)KHHY MOpaMmo MOJemaBaTi Ha HU3OPIHWIHN, y30pIUIU U TPUITHKOM
KpeTama 1o TpaBep3u. YoOuuajeHo je Ja ayxuHa mranosa Oyne 70% BucuHe miuanuHapa. [lpu xomy
HU30pA0 WITanoBH MoOry na Oymy mano Ayxu. [IpaBuiaH HauWH HOIIEHka TYPTHE je TaKO3BaWHU
CKHMjalllkl HA4YMH IJe C€ pyKa MpPOBJIAa4d KpO3 OMUYYy M IMPEKO OMYe XBaTa JpIIKa. Y CBAKOM Cilyd4ajy
nobap Ha4YMH je OHaj KOjU IUIaHHWHapy omoryhaBa na mram Op3o ondamu y ciydajy cammrama. Ha
HU3OPIUIM TYpTHE CKUAAMO ca 3[1000Ba Ja He OW JONUIO 10 3alumbama. Takolje uX HE HOCHUMO



MPUJIMKOM TIpeiacka JIABHHO3HOT TepeHa, y CIIydajy Ja JaBWHA 3arTpria IUTAHWHApa IITaroBU O
CMeTaJlM y U3Bla4eky yHecpeheHnor. TokoMm KpeTama 1o TpaBep3u Tpeda ce oclamaTi Ha TOPHHU IITaIl,
aKo ce OcCliama Ha ropmH Moke nohu g0 npeBprama. Kaga mocToju omacHOCT Aa ce OKJIM3HEMO IpH
CHJIACKy HMJIM Ha TPaBEP3H IITAIOBU CE€ CIIajajy, XBarajy jeJITHOM PYKOM HCIIOJ JIPIIKE, a APYrOM PYKOM
M3HAJ KPIUBH | ca o0a ITana ce oclama Ha KocuHy naauHe. Kprube 3a mramnose 6upamo mpeMa BpCcTu
MOJIJIOTe, YIIIABHOM TIOCTOj€ TPH OIIHje: yrmoTpeda mramnoBa 0e3 KpIJbU MPUMEpEHa je Ha KaMembapy.
Mauie Kprjbe KOpHCTE ce Ha TBPJIOM CHETY, a 32 PACTPECHTH CHET KOPUCTHMO BEJIHKE KPILJBE.

Ha neny cra3ze Ha kojeM ce MOpaMO PYKOM MPUXBAaTUTH 00a ImITamna rnpedairyjeMo y pyKy KojoM
ce He OCTamaMo. YKOJIMKO MOpaMO KOPHCTUTH 00e pyKe, IITAoBe CKYITMMO M OJUI0KHMO Ha paHall.

ITo3uB 3a nomoh

AKTUBHOCTH TIPWIMKOM Hecpehe y IJIaHWHU M CUTYallHje Kaja je moTpeOHo y momoh mo3Baru
T'opcky cinyx0y criacaBama WM IPH YKa3UBamkYy MPBE IOMONHK onucaHe ¢y y MOCeOHUM IMOTJIaBJbUMA.

HajjennocraBHuje je na, yKOIMKO MMaMO MOOUIHU TenedOH U YKOIUKO j€ Mpexa JI0CTYyIHa
no3oBeMo lopcky ciryx0y cracaBama Ha Opoj TenedoHa ca KOjEM CMO c€ YIO3HAIM Tpe MoJjlacka Ha
Typy. [lo3HaBame Moryhux koHarara cy0jekara KOju Cy y CTamy Ja HaM IIOMOTHY Ha JIOKQJTHOM U
HAI[MOHAJTHOM HHUBOY 00aBe3a je BoaWYa rpylme, a oH je o0aBe3aH Ja 0 ToMe 00aBeCTH YIAHOBE TPYyIIE.
Paauo craHuIla U TO3HABakE HEHE YIOTPEOE HEONXOMHU CY YKOJIUKO CMO C€ Ca IPYIOM YIYTHIH Y
mpejiene y Kojuma Hema Mpeke MmoouinHe tenedonwnje. [Ipe momacka Ha Typy Boaud Tpeba ga cauwHH
cnucak OpojeBa TenedoHa wIaHOBA Tpyle, a ako Ipyly YMHE Jela U crhucak OpojeBa TenedoHa
poauTeba.

[To3uB 3a momoh y 3emsbama EBporicke YHmje je Tenedoncku 6poj 112 u Moxke ce mo3BaTu 4ak
U aKo je TeneoHcka kapTuia u3Balhena.

TpamuioHaIHM HA4YWH CHUTHAJU3aIje O MOTpeOu 3a MpyKameM MOMOhH je cllambe CHrHaia
3BYKOM (THINTAJLKOM) MJIM CBETJIOCHUM curHanuMa (smammom). [To3us 3a momoh ce ymyhyje ca 6 (mecr)
CUTHaJIa y MUHYTH IOCJIE Yera cjeay Iay3a O jeJJHe MUHYTE, a OATOBOP Ha MO3UB j€ ca TPU CUTHANA y
MUHYTH HaKOH 4Yera CJIEJH May3a UCTOT Tpajarma. [103uB ce moHaBJka CBE JOK C€ HE YCIIOCTaBU KOHTAKT.

Xenukonrep Koju Hajiiehe rpyny mos3uBa ce y NMOMOh ca MOJUTHYTUM YKOCO Pa3MaKHYTHM
pykama Koje ca TenoM o0pasyjy cioBo Y (Yec) . Ako Ham moMoh HHje moTpeOHa, Kaja je MoX/ia Heka
Jpyra rpyna Ha IUIaHWHU [03BaJla XEIUKONTEpP, jeIHY PYKO MOAMKEMO YKOCO Y BHC, a JPYry PYKY
HCIpaB/baMO YKOCO TpeMa Jojie oopasyjyhu ca temom natuauyHo cioso H (Ho).

W\
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Kperame KaMeHUTOM M CTPMOM TePEHY U OCHOBHH €JIEMEHTH TeXHHKe CJ1000HOT

1(3:%:1 %]

Ha cTpmMujeM KaMEHHTOM TEpeHY YECTO MOpamMoO KOPUCTHTH W pyke. CTeHE yIlIlaBHOM Jajy
YBPCT OCJIOHAIl M CUTYypaH XBaT, ajli KpyLUbHMBA, yIlayaHa, BiaKHa, 3ajeleHa M omTpa creHa
IpeTcTaBJba 030MJbaH U3a30B 3a IIIAHUHAPE.

Ilo neduuunmju nemwame (Moxkaa je O0JbM M3pa3 Bepame) MOYHEE TaMO IJI€ HOTe HHUCY



JOBOJPHE 3a OJIp’KaBa-€ PAaBHOTEKE HErO Ce KOPHCTE M pyke. TakBO INEHame je CIMYHO JaraHOM
NEeHAayKoM YCIOHY, CaMoO INTO Cy Ha IUIAHMHApCKUM CTa3aMa OIaCHHja MecTa YecTO OCHIypaHa
KJIMHOBMMA U Cajjama a cTa3a MpeTeKHO Mapkupana. Koy nemama moriea Mopa Jia mpaTH MOKPET, 3a
CBaKM Kopak Tpeba OupaTy MeCTO 3a IIeJI0 CTOMAaJIO, a 3a XBaTame U CTajame Tpeba n3deraBaru Oyceme
Tpase u cyBo apsehe. Ha neonunama rae je TepeH u3pa3uTo eKCIIOHUPaH, KJIM3aB U YOIIIITE OracaH 3a
KpeTame BOAMY M Ipyla KOPHCTE TEXHUYKA CPEICTBA KOjUMa Cy ONPEMJbEHH M 3a 4Hjy YHOTpely cy
ocriocoOsbeHu. Kperame mIaHuHCKIM TEPEHOM Y3 yIoTpely CIoKeHHje OnpeMe U MOCTyIaKa mpeIMeT
j€ moceOHOT IMorIaBsba.

[Tpunukom nemama (Bepama) 3a MPUPOAHE OcioHIEe Tpeba kopuctutu npsehe, crabma jakor
KOyma, YBpCTE KaMeHe 3y0e, UCIIyIUYena, yIyosbema, MyKoTHHE U ci1. OClIOHAI] Ha paMe WM Ha PyKy
APYTOT TNeHhaya KOPUCTH CE NMPUIIMKOM MeHhamka MPEeKo BEPTHKAIHUX NparoBa U Ha MECTUMa Tjie HeMa
ocionna. Ha ocioHue ce He ocnama oaMax YUTaBOM TEHIMHOM, Beh WX MpBO Tpeba MPOBEPUTH U
nocreneHo onrepetuTh. llemame je HamopHo anu Tpeda pehu na 3a nemame HUje mpecynHa cHara Beh
IpaBUJIHA KOOpAMHALK]a yioTpede HOTY U PYKY, ocehaj 3a paBHOTEXY U CIIPETHOCT U CHAJIAXJBUBOCT U
ncuxuyka ctadmiHocT. [Imanupame u criocoOHOCT npenBulama je o1 MpBOpa3peaHOr 3Hauaja, IMpBO Ce
Neke 04MMa, a TEK 3aTUM pykama u Horama. llITo Behu neo TexxuHe Tena Tpeba 1a je Ha HOrama. YBeK
Tpeba cauyBatm MOryhHOCT cuiacka y momHoXje. Putam memama Tpeba jga je paBHOMepaH, 0e3
UCKHJIAHUX TOoKpeTa. /ucame Tpeba na Oyme paBHOMEpHO Oe3 3ajapkaBama jgaxa. IlpaBuno Tpu
OCJIOHIIA Y TOKY TIeHarma Mopa3yMeBa JOANp YOBEKa Ca CTEHOM Ca HajMambe TPH EKCTPEMUTETa MPH
yemy TpeOa m3bOekaBaTu ymoTpeOy KojeHa U JakToBe 300x Moryhux moBpena. Jleha kxao ocnmonan
KOPHCTE Ce MPHJIMKOM TeHharmba OljaKa MPH YeMy Ce Memkad MOKe OCIIAmbaTh Ha Lely MOBPIIMHY Jieha
WIN caMo jemHuM jaenoM. Paau npaBuiHor onrtepehema cromana M JakIler youaBama Jajber MpaBla
KpeTama I71aBa Tpeda J1a je OIMakHyTe O]l CTEHe, TeXHIITe Tpeda /1a je Oimxe CTeHHu Aa Ou pyke Oumie
pactepehene. Ako je HEONXonHO 0oJbe je Ja Cy caBHjeHe Hore Hero pyke. Onrepeheme Ha pykama ce
00Jbe TIOZIHOCH aKO Cy OHE HCIIPY)KEHE Hero Kazaa cy caBujeHe (y 01oky). Pyke kojuma ce mpuxBaramo
3a CTeHy TpeOa J1a Cy y BUCHHHU O4YMjy M Yy LIMPUHH paMeHa, Taja je newad HajcTabminuju. Ha razumre,
aKo ce He MOYKE CTaTH IIYHUM CTOIAJIOM, a3y Ce€ IMPEJHUM JIeJIOM cTomajia (MpcTuma) mTo oMoryhasa
poTupame nere, 00Jby NOKPET/BMBOCT TeJa U MpaBWiIHUje pacriopeheHo onTepeheme. Ocnonal Tpeda
OIITEPETUTH TIOJ MPABUM YIJTIOM OIHOCHO NMPHUTHCKATH y OCY OCJIOHIAa KaKo ra He OW BYKJIIHM OJ CTCHE.
Pammpene Hore npu nemwamy Aajy 005y CTAOMIHOCT NEHadYy.

Hapouuto Tpeba BoguTH padyHa Ja 4JaHOBHU IpyIle HE pylle KaMemhe W HEe W3a3MBajy KaMeHe
ozfpoHe. YKOIMKO nohe M0 MmoMepara, KOTpJbamba MM OpOHA KaMema WIAHOBE IPYIe yIMo30paBamMo
y3BukoM "Kamen!". ¥V Toj curyanmju cBaku mojeawHal] Tpeba ma Op30 yTBpAM MpaBall KOTpJbamba
KaMeHa M CKIIOHH Ha CHUTYpHHj€ MECTO. YKOJIKO CT€ y HEMOCpeAHOj OMM3WHU CTeHEe Haj0osbe je
MpuJbyOUTH C€ y3 CTeHY, KaMeH (Kameme) he HajBepoBaTHHUje magaTtu u3a Bac. [7aBa ce 3amTuhyje
IIJIEMOM, PaHIIeM WJIM pyKaMa yKpIITEHUM H3HaJ TiaBe. KaMeH Koju je Hau3Iien U3JIOKEH PYIICHY
Tpeba CKIOHUTH Ha CHTYPHO MECTO, a OCTaJIIMa ITOKa3aTy TJe ce TakaB KaMeH Haia3u. Mecra ca Kojux
ce KaMEHe YeCTO OJIPOaBa IM03Haje Ce MO OAPOHEHOM KaMewy Y IOAHOXK]Y, M0 OIJIOMJBEHUM MECTUMa
y CTCHU M KaAMEHO] MPAIINHK UCTIO]] CTEHE.

Cuiazak HU3 CTpME CTEHOBHUTE IMA/IMHE j€ jeHAKO OIacaH Kao M YCIIOH ako He u onacHuju. Kox
CTPMEX JIeTajba CHUJIa3H Ce JINIEM UM OOKOM TpeMa CTeHH, Kao U KOJI YCIIOHa.

IToceOHa maxxma MOpa ce 0OpaTUTH Jla Ce HU Y JeZITHOM MOMEHTY He CKpeHe ca o0esiexeHe cTase
Kako He OW 3aluty y HempoxonHu TepeH. [locMaTrpame okonmHe Tpeda BPIIUTH ca MECTa IIe Ce MOXKe
CUT'YpPHO CTajaTH.

MehycooHa nomoh wiaHoBa rpyne y KpeTamwy
TokoMm peanm3aiidje Type YIaHOBHU TPyIe aajy momMoh jeaHu apyruma MpUIMKOM CaBliaaBamba
TEIIKHX JIeTajba, a Y TOME CBOjUM IPHUMEPOM Tpebda J1a mpeamaun Boauy rpyme. [Tomoh nemu npyxa ce



BohemeM 3a pyKy mpu ToMe mnaszehu a OHOT Kora 3a pyKy Ap>KMMO HE MOBJIaYMMO TakKo J1a OH T'yOu
paBHOTEXY. OpaciuM WIaHOBHUMA PYKY Ipy’kamo Hajuemrhe Kaga Tpeba caBialaTy KpaTak OJCEK HIIH
HEKU JpPYrd TEIIKH JaeTasb. MeljycoOHa momoh muiaHMHapa y caBia/ilaBamby EKCIIOHMPAHHMX JeTaba
npyXa ce W NOBJIaueHheM MoMohy INTama 3a Xofame, IIeNMHA W CII. U HOTHCKHBameM Ha rope Ha
KpaTKUM ojiceinMa 10 MeTap Bucuue. [Ipu Tome Tpeba OMTH MaXkKJbUB KaKo OHAj KOjU MpyXka MomMoh He
01 01O OKPHBIBEH 3a MTOCE3a-EM Ka HHTUMHUM JIeJIOBUMA Tela.

KPETaH,e M0 CHCRKAaHUIINMA Y JIETIbUM YCJIOBUMA

YecTto cMO JIeTM Ha BUCOKHMM IUIAaHMHAMa y CUTYaIlMjH Ja MpeJa3uMo IPEeKO CHEKaHHKa
CacTaBJbCHUX OF TBPIOT M 30ujeHOr cHera. CHEXaHWIM Cy Ha CEBEPHO] IMOJYJIONTH Hajuyemhu Ha
CeBEpHHUM, OCOjHUM MaguHama. OMacHUjH Cy 3a KPEeTame ako je CHET TBPhH MITO je U3PaKEHO Y paHUM
jyTapmuM catuMa 1 y xJany. [IpuiaukoM xofama 1o suMa HajooJbe je ynmoTpedsbaBaTH IIENUH U Jepese.
[Tox yrumajem cyHIa MOBPIIMHA CHE)KaHMKA OMEKIIA T1a j€ JIAKIIEe YCelaTH CTone. AKO je MOBpPIIMHA
cTpMa KpeTame je Moryhe UCKIbyunBO y3 ynotpeOy nenuHa. [loHekaa je moTpeOHO NENMMHOM KOIaTh
CTCITICHHUIIC U TeJICHIepoM 00e30enuTu npena3. [Ipu cunaxemy Tpeda ce OKpEHYTH JIMIEM IIpeMa Opery.
Bosbe je nzabparu kperame Iy 000/1a CHE)KAHUKA U KPETaTH CE OMPE3HO U MOJIAKO.



