OBHA OBYKA:




* NMOJAM U UCTOPWNIJA NMNAHUHAPCTBA
* NMNAHNHAPCKA OPTAHU3AUWIA, NJTAHWUWHAPCKE ONCUMNANHE

* NMPUTMPEMA 3A OONA3AR Y NNAHNHY: NNAHNHAPCKWN OBJEKTN U NTAHUHAPCKW CINOPTCKN TEPEHW;
MO3HABAKE MNMAAHUHA 3A NMNAHNHAPE; METEOPOJIOTUIA N TTPOTHO3A BPEMEHA 3A NANAHUHAPE

* OINPEMA

* TEXHWKA KPETAHA

* OPUIEHTAUWMIA

* NMNAHNUHAPCKA ETUKA; SALLUTUTA NPUPOAE; BESBEAHOCT M OATOBOPHOCT Y N3BOBEHY AKTUBHOCTU
* ONMACHOCTH Y NNAHUHN

* [IPBA NOMOHR

OcHoBHa NnaHMHapcKa obyka - MnaHnHapcku cases Cpbuje
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MOJAM NNAHUHAPCTBA U CINOPTA

“CnoprT je aeo pusnUKke Kyntype Koju obyxsarta cBaku 06nnK opraHM30OBaHOr U HeopraH1M3oBaHor obas/batba
CNOPTCKMUX aKTUBHOCTU U CNOPTCKUX A€NATHOCTU 04 CTpaHe PU3UYKMUX M NPABHUX NULA Y CUCTEMY CNOPTA, Y
LM/by 3a40BO/bEHA NOTPeba HoBEKa 3a CTBapanawTBoOM, apupmauymjom, puanvkum Bexkbarbem u TaKMU4eHeMm

ca apyruma.”

3aKOH o cnopmy



e Cnopt je moryhe geduHucaT Kao cnobogHy /byaACKY aKTUBHOCT YCMeEPEHY Ha pa3BOj NCUXO-PU3UYKUX
crnocobHocTw.

* Hekaaa ce HUBO AOCTUTHYTMX CMNOCOBHOCTN MUCKa3yje KPO3 TaKMMUYEeHEe ca APYrMMa M HacTojare Aa ce
OCTBaPW MaKCMMaJIHN Pe3ynTaT, oK Ce HEKaZa paau O TaKMUYEHY ca CaMnMM cobom nnu, nak, o PU3NYKoj
aKTUBHOCTM YCMEpPEHOj Ha yHanpehere 3apaB/ba UM Ha NCUXUYKY penakcaumjy.

OcHoBHa NnaHMHapcKa obyka - MnaHnHapcku cases Cpbuje




* MnaHMHAPCKK CNOPT je cacTaBHWU Ae0 NAaHUHAPCTBA Y WWMPEM CMUC/TY KOje OCUM
cnopta MMa U AMMEH3Wjy noKpeTa. Hajwmpe rnegaHo niaHUHAPCKU CropT je
aKTUBHOCT Y KOjOj KpeTare No NJNaHMHAPCKMM CMOPTCKUM TEepeHMMa BpLUM
COMNCTBEHUM CHarama U3 CNOpPTCKUX nobyaa.

* HecnopTcKe KOMNOHeHTe NNaHUHAPCTBA CY:
* EeKO/IOLLKE aKTUBHOCTMH,
* efyKaumja,
* MNNAHMHAPCKKU aKTUBHU TypU3am,
* UCXpaHa y NpMpoaw,
* NAaHWHapcKa ¢oTorpadmja m
* dunm...

OcHoBHa NnaHMHapcKa obyka R 8 MnaHnHapcku cases Cpbuje




* CMOPTCKE aKTUBHOCTU jecy CBU 0O6AMUM PU3NYKE U YMHE aKTMBHOCTU KOjU, KPO3 HEOPraHM3oBaHO WU
opraHm3oBaHo yyewhe, Mmajy 3a uM/b M3pa)kKaBakbe UAM Nobosbwatbe GU3NYKE CIPEMHOCTU U AYXOBHOT
6naroctatba, CTBapaH€ APYLITBEHUX O4HOCA UM NOCTU3aHe pe3yaTaTa Ha TaKMUYeHbnma CBUX HMBOA.

* CNOPTCKE AEeNaTHOCTU jecy AeNnaTHOCTU Kojuma ce obesbelyjy ycnosm 3a obaB/batbe CNOPTCKUX aKTUBHOCTM,
oaHOCHO omoryhaBa HuxoBO 0baB/batbe, a HAPOYUTO: OpraHm3oBarbe ydyewha M Bohere CNoOpPTCKUX
TaKMUYEHa, YKbYUYjyhi 1 mehyHapoaHa Takmuyerwa, obyyaBarbe 3a 6aB/berbe CNOPTCKMM aKTUBHOCTMMA U
nNaHupartbe U Bohere CNOPTCKUX aKTUBHOCTM; CMOPTCKO cyherbe; opraHM3oBatbe CMOPTCKUX NMpuUNpema U
CMOPTCKUX Npupenaba; obeszbehere n ynpas/batbe CNOPTCKOM ONpemMom 1 0bjeKTUMa; CTPYYHO 06pa3oBamsE,
ocnocobsbaBambe, ycaBpLlaBarbe U MHGOPMUCaHE Y 061aCTM CNOPTA; HAYYHOUCTPAXKMBAYKU U UCTPAXKMUBAYKO-
Pa3BOjHU pag y CNOPTYy; NponaraHAa W MapKeTUHr Yy CNopTy, CaBeTOAaBHE M CTPy4YHe ycayre y CcrnopTy;
CNOPTCKO NnocpeaoBate, OpraHM3oBake NOC/I0Bakba OpraHM3aumja y obnactu cnopra.

OcHoBHa NnaHMHapcKa obyka MnaHnHapcku cases Cpbuje



CMOPTCKA peKpeaumja (pekpeaTnBHM CNOPT, CNOPT 33 CBE, MAaCOBHU CNOPT) jecTe 0b61acT cnopTa Koja obyxBaTa
A06poBO/bHO BaB/bere PUINYKNM BeKOaHEM, OAHOCHO CMOPTCKMM aKTUBHOCTMMA Paan 04MOpPa, OCBEXKEHA,
3abaBe, yHanpehuBarba 34paB/ba MAM yHanpehuBarba CONCTBEHUX pe3ynTaTta U paau 3a40B0o/bera nNoTpeba 3a
KpeTatbem, UTPOM U APYHKEHEM, Y CBUM CETMEHTUMA CTAHOBHULLTBA;

BPXYHCKM CnopT jecte 0b6aacT cnopta Koja obyxBaTa CNOPTCKE aKTUBHOCTM Koje 3a pe3yntaT Mmajy ulyseTtHe
(BpXyHCKe) pe3ynTaTe U CNOPTCKe KBA/INTETE;

CMOPTUCTA jecTe /inLe Koje ce baBM CMOPTCKMM aKTUBHOCTMMA;

OcHoBHa NnaHMHapcKa obyka - MnaHnHapcku cases Cpbuje




CNOPTUCTA TAKMUYaAp

jecte cnopTUCTa amaTep n
npodecnoHanHn cCnopTUCTA KOjU
y4yecTByje Ha CNOPTCKOM
TaKMMYehY, Kao YalaH CNopTCKe
opraHuMsaumje nam camocTanHo,
Yy CKNagy ca OBMM 3aKOHOM U
CMOPTCKMM NPaBUINMA;

OcHoBHa NnaHMHapcKa obyka

KaTeropnucaHu CNOpTUCTA

jecte cnOpTUCTA KOju je HA OCHOBY

OCTBApPEHUX CNOPTCKMX pe3ynTaTa
PaHIMpaH y cKnagy ca
HaunoHanHom Kateropusauujom
CNOPTUCTQ;

CNopTCKa npupepnba

jecte ogpeheHun, NNaHCKn
NPUNPEM/bEH U CNPOBEAEH,
BPEMEHCKWN OrpaHnUYeH CopPTCKU
porahaj, 3a Koju NocToju jaBHU
MHTEPEC N HA KOjeM y4ecTByje
BMLLE CMOPTUCTA;

MnaHnHapcku case3 Cpbuje




* CMOPTCKO TAaKMMUUYEHE jecTe CNOPTCKa Npupenba Koja ce oaBuja npema yHanpes yTsBpheHum n nosHaTum
CNOPTCKUM NMPaBUINMA, KOja mory butm onwTe Barkeha 3a KOHKPETHY rpaHy CNopTa MAM CaMo 33 KOHKPETHY
CNOPTCKY Npupenby v umnjn je unsb, KOjemM CBaKU YHECHUK TEXMU, Unn nobeaa NPOTUBHMKA UM NOCTU3AHE
M3BECHOT YHanpea ogpeheHor cnopTckor pesynTtarta;

* YnaH 156. CnopTtcke npupenbe opraHmsyjy ce y o061nKy cnoptcknx maHudecraymja (bectnsanu, cycpetu,
CMOTPE, UTPE U C/1.) U CNOPTCKUX TAKMUYEHA.

OcHoBHa NnaHMHapcKa obyka R 8 MnaHnHapcku cases Cpbuje




UCTOPUJA NNAHUHAPCTBA
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LLITa Ham HyaU ucTopuja NnnaHMHapCTBa?

e 3Hauaj 3Haba UCTOpUje NIaHMHAPCTBA HMje YOUY/bUB Ha NPBU Nornes, jep Ham To 3Hare Hehe nomohu aa
6o/be neremo.

* 3Hauyaj nctopuje NN1aHUHAPCTBA je anCTPAKTHMU U MHOTO LLIKPW.

* Kpo3 ncropujy ce suam pas3soj NJIaHMHAPCTBA O, HeroBor HacTaHKa nNa Ao AaHac.

e CarnepaBajy ce yCNOHU KPO3 BpeMe, MEeCTO, pa3B0j TEXHMKe, NOJIMTUYKY CUTYaunjy, nobyae Koje ra npaTe.
* W3a gaHawrKux HajnpocCcTmnjmnx ycnoHa, ctoju 300 rogmHa UCKYCTBA U 3HaHba.

* CKOpO CBaKu NpBM BEJIMKKU YCNOH je 61O MHAYKLUMja NPETXOAHMX Heycnexa.

* Ha Kpajy, y OCHOBHY KynTypy CBaKOr NAaHWHapa cnaga 3Hake UCTopUje cnopTa Kojum ce basu.

OcHoBHa NnaHMHapcKa obyka MnaHnHapcku cases Cpbuje




* [lpeTeye caBpemeHOr NJ1AaHNHAPCTBA:
* [actTnpn, NoBUM, BOjJHULM, MNPOrHAHWULMK, WUCTPAKMBAYUM,
pyaapu, npupoamauMm...

* Y cTapom BEKYy KapTarMHCKM BoOjckoBoha XaHuban uae y
noxod Ha Pum (Il nyHCcKM paT) nputom npenasahu anncke
npeBsoje un rneyepe.

* AcTeum ce newy Ha lNonokaTeneTtn y noTpasu 3a pyaama
cymnopa.

* Mapko [lono y 13. BeKy npenasu npeko npesoja lup
MeHyab y 3anagHom Kapakopymy M AOHOCM MNoAaaTke o
NIAHUHCKMM BEHLUMMA HE3aMUCIMBUX pa3mepa y Espony.

* ®paHyecKko MeTpapka MoHT BaHTea (1920 m) , MNpoBaHca
1336. roanHe.

Hannibal and his men crossing the Alps

OcHoBHa NnaHMHapcKa obyka MnaHnHapcku cases Cpbuje




* NaHte Anunrnjepu Nnatoan Coswbo 1311. rognnHe.

* MKaH Xak Pyco 18. BeK ngejHun 3a4eTHUK NNAaHMHAPCTBA U aNNUHU3MA.

e 18. BEK: MHAYCTPUjCKa peBoayumnja, PpaHuycKka byprKoacKa peBonyuuja, nopacTt bpoja rpaackor
CTAQHOBHMIUTBA U Pa3BOj rpahaHCcKe Knace, pa3Boj HayKe.

e ®paHuycka, lWBajuapcka, Utanuja.
* UcTparkmBauke ekcneauuuje.

* 19. BeK: ecTeTcke un cnopTcKke nobyae — EHrnesun

OnwTte npuxBaheHO MULI/bEHE je Aad je NNAaHMHAPCTBO HACTaNo C Be/IMKUM Hopbama 3a HOBU APYLUTBEHMU
nopenak y EBponu, umja je Hajpeha nNOKpeTayKka cHara 6una BenmKka ¢paHuUycKa pesonyuuja. Noveuwn
NNaHMHaApPCTBa 6uAKM cy y cayxKbu ucTparkmBayKor paga HaydHuKa. lMNoyeTkom 19. BeKa OCBOjeHM Cy CBMU
3Ha4yajHUjN aNNCKM BPXOBU, @ BUCOKE MNaHMHE CBE BULLE MamMe He cCaMo NPUNAAHMKE eNUTHUX APYLUTBEHUX
cnojeBa Hero M pactyhu rpahaHcku cnoj. Ocum Ke/be 3a UCTPArKUBAHEM MNPUPOAE CaMO YXKMBatbe Y
NNaHWHapewy uma cBe Behy npuBnadyHy cHary. [naHWHapcTBO nocTaje v cnopT. lpBa nNnaHMHapCKa
opraHusaumja y csety, noHAOoHCKMU “Alpine Club” ocHoBaHa je 1857. roauHe.

OCHOBHa naaHWHapCcKa obyKa MnaHnHapcku case3 Cpbuje



MpBa NnaHWMHapCcKa opraHu3aumja y Cpbujmn ocHoBaHa je 1901. roamHe. CpNCKO NIAHMHCKO APYLUTBO je AeBeTa
OpraHM3oBaHa CNopTCcKa rpaHa y Cpbuju nocne KOHMYKOr CNOpTa, MayeBakba, CTPEe/ballTBA, TMMHACTUKE,
Au3ama Terosa, buumMkanama, cokonapcrea u pygbana. NMnaHnHapckm caBe3 Cpbuje HacTaB/ba TpaanLKjy oBor

ApyLTBa.

MnaHuHCcKo apywTBo "®Ppywka ropa' ocHoBaHo je y Hosom Caay 1924. roamHe. MNn1aHMHAPCKO-CMYYapCKU
case3 BojsogmHe HacTaB/ba TpaauLUMjy OBOT ApYyLUTBA.

OcHoBHa NnaHMHapcKa obyka R A MnaHnHapcku cases Cpbuje




XpOHONOLWKU pa3Boj:

KnacunyHu nepuoa

* KnacuyHum nepmnopg noyeo je ycnoHom Ha MoHT bnaH 1786. 1 Tpajao je 4o noyeTKa | CBeTcKor paTta (1914.).
NUmao je 3 dase.

* Y npsee 2 pase noneTtun cy CBM Nakwm Bpxosun y Annmma. JommHmupanu cy EHrnesn. Ynora sognua je buna
He3ameHsbuBa. lNewe ce cnoboaHo 6e3 TeXHUYKUX Momarana.

* 3. da3za nountbe ycnoHOM Ha MaTTepxopH. ANMMHUCTUYKU LU/BbEBU CY YCMEPEHM HA CaBNlajaBame CTeHa. Y
Annuma gommnHmpajy Hemum n Utanmjanu. EHrnesun nctpaxyjy apyre macuse (Kapakopym, Xumanaju).
OcHoBaHa cy npBa aINNMHNUCTUYKA YA PYKEHA.

OcHoBHa NnaHMHapcKa obyka - MnaHnHapcku cases Cpbuje




PEAKS, PASSES, AND GLACIERS.

A Series of

EXCURSIONS BY MEMBERS OF THE ALPINE CLUB. Knacuq HU annuHU3am

EDITED BY JOHN BALL, M.R.LA. F.L.S.

PRESIDENT OF THE ALPINE CLUB.

e [o 50-tnx roanHa 19. BeKka ycrnoHu ce BpLle UCK/by4mBo y3 nomoh
BOAMYA.

* HakoH TOra, ce YCNMOHU BpLWE CaMOCTa/IHO, @ BOANYU CY CyNnerbayn.

* Jlonasu Ao oCHUBaHba NPBUX aNNUHUCTUUKMX YO PYKEHA Y CBETY:

e 1857. roguHe y JIoHA0HY ce ocHusa “Alpine Club” — npsa aanuHucTnua
opraHusaumja y cBerty.

* 1862. rognHe ocHmBa ce “Oesterreichischer Alpenverein” y beuy.
* 1863. rognHe ocHmBa ce “Schweizer Alpen Club” y OnteHy.

* 1869. rognHe ocHuBa ce DAF y MuHxeHy.

* 1874. rognHe ocHusa ce“CAl” y TopuHy.

LONDON
LONGMAN, BROWN, GREEN, LONGMANS, AND ROBERTS.

1859

Title page from Peaks, Passes, and Glaciers, 1859, edited by John Ball, the first president of the Alpine Club
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MATEXOPH (Matterhorn)

Y neto 1860. rognHe EaBapa Bumnep ce npsu nyT Hanasm mcnog MaTtexopHa n ¢pacuMHUPAH HEFOBOM JIEMOTOM peLlaBa Aa
ra ocsoju. 1861. roauHe Kpehe ca jyXHe cTpaHe M3 cena bpej ca jeaHum LLUBajuapckum Bogmnyem. Ha noyeTKy ycnoHa
yno3Haje UtannjaHckor Bogmnya n3 bpeja *MaH-AHTOHa Kapena v werosor yjaka. Kapen je umao Beh HEKONMKO HeyCneLwwHUX
NOKylWaja Aa ocBoju Bpx. Jloropyjy ncnog Bpxa a Kapen yctaje paHO M ca CBOjUM YyjakoM MOKywaBa usahu Ha Bpx 6e3
Bumnepa. Bumnep OTKpMBa npeBapy U TpKa nounrbe. Mehytmm Bpx ocTaje HeocBojuB. 1862 roguHe Bumnep v pgame
NOKywasa nonetn MaTexopH ca jyXHe CTpaHe Koja je usrnegana nakwa. Joctuxke sncmHy oko 4000 meTtapa anun pgasbe He
morke. Mpunnkom cmnacka y bpej ce nospehyje. Bumnep ce Bpaha y bpej 1863. roguHe n ybehyje Kapena ga 3ajegHo
NOKyLWajy yCnoH Ha BpX JIMOH rpebeHom. Ha nona nyTta ux xBaTa 0/lyjHO HEBPEME M OHU Mpe OAyCTajaka OCTajy Y WaTopMma
26 yacoBa. 21. jyHa 1865. rognHe Bumnep nokywasa ca LLBajuapckum Bogmnumma ga ymecto rpebeHa nerbe JyxKHo Jlnue,
MehyTuMm Ha nona nyTa Ux xBaTa KAMEHa NaBMHA M Majda HUKO HMje noBpeheH peluaBajy Aa oayctaHy. To je Bumnepy 6mo
ceamm nokywaj. Tokom HapegHUX Heae/ba Bumnep newe gpyre naaHMHe y OBOM nogpydjy a 7 Jyna noHoBo gonasn y bpej m
MNOKyLlaBa Aa aHraxkyje Kapena Kkao sogmya. Mehytum ctBapu cy ce npomeHune jep cy y mehyspemeHy NUTannjaHm ocHoBanm
cBOj annuHUcTn4ykm Knyb (ltalian Alpine Club), a rnaBHa napona je ga HMKO apyrn ocum UTanmnjaHa He cme NPBU OCBOjUTU BpPX.
Bumnep noHoBO nocTaje puBan. Yemgeswu ga my y bpejy HMKo Hehe nomohu oH ce Bpaha 3a LUBajuapcky y LlepmaT ga
Tpaxkn Boauye. Y Lepmaty ce cpehe ca LLUKOTCKMM nnaHuHapom JSlopaom PpaHumcom Larnacom. Y xoteny MoHTe Poca
yno3Hajy jow aBa bpuTaHcKa nnaHuHapa Yapnaca XaacoHa m wberosBor maagor npatmoua farnaca Pobept XagoBa Kao U
tbuxosor ®paHuyckor Boanya Muwena Kposa. JoroBop naga, nokywahe 3ajeaHo Aa ocBoje BpX Npeko XopHu pebeHa a
aHrakyjy v jow aBa nokanHa soguya Metepa Tayreangepa u HeroBor CMHa...

OcHoBHa NnaHMHapcKa obyka R 8 MnaHnHapcku cases Cpbuje



... 13. jyna paHo Kpehy n3 LlepmaTa 1 nocne 6 catu cy y noaHoxjy XopHu lpebeHa, oTnpuaKKe rae ce AaHac Hanasm Konumba.
NcTtoBpemeHo npeKko JlInoH [pebeHa Kpehe HKapen ca jow wect WTanmjaHcKux Boauya. Bumneposa ekmna kpehe
PaHO YjyTpO M OTKpuBa Aa je pebeH, Koju je 040340 U3reaano HEOCBOjMBO, YCTBAPU MHOTO /laKlla BapujaHTa nyTa Ha BPX
Hero UtanmjaHcka cTpaHa. KacHuje Bumnep nuwe ga cy TO CcTeneHuue Herae nakwe, Herge Texke. lNpu Bpxy npenase Ha
ceBepHO Jluue jep je KomnakTHUje of, Kpywsbueor rpebeHa a y 134 40 muH. cy Ha Bpxy. Kapen ce jow yBek my4m Ha 4000, a
Kajga Ha Bpxy Buan Bumnepa oayctaje v Bpaha ce y bpej. Bumnep octaje cat BpemeHa Ha BPXy a NPUMKOM CUACKa TMHY My
YyeTUPU 4YsiaHa eKkune u 1o Xagos, Kpos, XaacoH n [arnac. Fbuxosa Tena cy caxparbeHa y nopTtu upkee y LepmaTty ocum
[arnaca yuvje Teno HMKag Huje npoHaheHo.

OcHoBHa NnaHMHapcKa obyka MnaHnHapcku cases Cpbuje




Metap Tayreantep je 6MO ONTYXKeH Aa je NpeceKao yXe aa cnacu cebe m
CMHA, a/Nn HUKaAa Huje ocyheH jep HUcy npoHaheHM AOKasu 3a oBe
TBpAtbe. [lBa faHa HAKOH npBor ycnexa Kapen pelwasa Aa nokaxe ga v
MUTanmjaHcka cTpaHa HWje HeocBojuBa M y npatkbn Amea [apeTta
CBELUTEHWKA KOju je BMO M Koa NpBOr HeycnewHor ycnoHa aasHe 1857.
rognHe, MaH-batuct buua wn  KaH-AryctuH MeunHeTa, newe BpX
16.07.1865. rogmHe no JInoH MpebeHy.

The First Ascent of the Matterhorn, by Gustave Doré. This ascent, by Edward Whymper and party
in 1865, traditionally marks the end of the golden age of alpinism.
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MopaepHu nepuop,

* Mounrbe noyeTkom 20. BeKa (y TOKY M HaKoH 1. cBETCKOr paTa), a KyiIMUHUPa Y Nnepmoay uameajy 2 CBeTcKa
paTta. lNoyeTkom 20. BEKa, CBU aNNCKU BpxoBM cy nonetun. lMotpebHo je Hahu HOBe n3asose.

EKcTpemHu annuHnU3am

* Kpajem 50-tnx rogmnHa 20. BEKa aNNMHU3aM Y CYBOj CTEHMU je Y Kpu3n. Tparke ce HOBM anNUHUCTUYKN
n3asosun. CteHe BaH EBpone HUCY npuctynayHe BeIMKOM 6pojy aiNMHUCTA U3 PUHAHCUjCKMX pasnora.
Hanpeaak TexHuke omoryhyje pa3Boj annmHmMama. MamuLusbeHa cy cpeacTBa 3a bylere cteHe (bywmnnuue,
bopepn) n eKCNaH3nOoHU KNINHOBMW.
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Pa3Boj cBeTcKor AANMHMU3Ma

ANNMUHUCTUYKM NOKPET je HacTao 1 PasBMo ce Hajnpe y EBponun, a NoToM ce NpoLInpuo 1 Ha Apyre NaaHuHe
LUMPOM CBETa:

Xumanaju un Kapakopym
» 1895. noKywaj ycnoHa Ha HaHra Map6at (8125m) npeko Diamir face. NoruHyo Albert Mummery.
* 1909. Bojsoaa og Abpy3a ce ycnure go 7500m Ha K2!

* 1921. npBa ekcneanumja Ha EBepect, mehy nerwaumma je 6uo George Mallory. Kapakrep ekcneguumje
NPeTeXXHO UCTPaXKMUBaAYKKU. loCcTUrHyTa je BUCKMHa og 7000m.

e 1922. George Mallory u Edward Felix Norton ctnxy go 8170m 6e3 KnceoHmka.

* 1924. HopToH poctuke snucuny og 8540m. Manopu n UpBuH rmHy Nnpu NOKyLWajy ycnoHa. He 3Ha ce aa v cy
ycnenu.

* Y nepuoay oa 1932-1938. HEKOZIMKO HEMAUYKUX CTPaAaNAYKUX ekcneanumja Ha HaHra Mapb6ar.

OcHoBHa NnaHMHapcKa obyka MnaHnHapcku cases Cpbuje




* MMpBu ycnewaH ycnoH Ha Bpx npeko 8000 mnsspwuan cy M. Herzog u L. Lachenal Ha AHanypHy (8078m).

* YcnoH Ha EBepecT ca jy)KHe, HenasicKe CTpaHe, NoKyLWwaBa ce nHTe3nsHO o, 1950. EamyHa Xunapu m
TeHcuHr Hopraj npsu newy Bpx 29.05.1953.
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XepmaH byn, jegaH oa Hajsehux annuHUCTa y nocaepaTHOM nepuoay, cam 1snasu 6e3 KMceoHnKa Ha HaHra

Map6aTt (8125m) 1953. rogmnHe u nputom 6mBakyje Ha 8000 m. byn je Takohe n3BpLwMO NPBU YCNOH Ha bpoaa
MNeak 1957.r.

1954 - K2 (8611 m) npsu ycnoH Bpuwe Utannjanu: Lino Lacedelli n Achille Compagnoni.

2021 - 10 Henanckux LWWepnaca BpLue NpBu ycrewaH yCnoH Ha K2 y 3MMCKMM yC10BMMa.

AKoHKarea (6960 m) M. Llyp6pureH 1887. rogmHe

Tpux Mup (7609 m), Xunaykyw, . KsepHbepr, HoBo3enaHAcKa ekcnegmumja 1950. roanHe
Muk No6ege (7439 m), Tjax WaH, B.M.Abanakos, 1956.

MNMarTaroHuja - Haj3axTeBHMje CTEHE Ha CBETY Hana3e ce y aTtaroHuju.

OcHoBHa NnaHMHapcKa obyka
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Onumnujcke megasbe 3a ycnex y ainMHU3MY U bberoBy apupmaumjy

 Onmmnujapa y Mapusy 1924. Yapnc bpyc 3a opraHusaumnjy pyre 6putaHcKke ekcneanumje Ha MoHT EBepect
1922. rognHe.

 Onmmnujapa y Jloc AHhenecy 1932. ToHn un ®paHu LLmna 3a NpBEHCTBEHU YCMOH Y CEBEPHO] CTEHU
MaTepxopHa.

 Onmmnujapa y bepanHy 1936. TnHtep u Xetn AnpeHPypT 3@ aANMUHUCTUYKO AEN0Batbe U UCTPAXKUBakbe Y
Kapakopymy 1934. rognHe

* Onmmnujapa y Kanrapunjy 1987. Pajuxong MecHep n Jupxun Kykydka cpebpHa onmmnumjcka meaasba 3a npee
ycnoHe Ha csux 14 spxosa npeko 8000 meTtapa.
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OcHoBHa NnaHMHapcKa obyka

CPBUIA

[MncaHn Tpar o nerbarby Ha NAAHUHE paauv YXUBawa Yy npupoam
notuye w3 1845. rognHe y Hanucy KwbUKeBHMKa Jbybommupa
HenHapgosuha "JegaH paH nytoBarba no Cpbuju 1845. roaune”
objaB/beH NeT roanHa KacHuje y amcty LlymaanHka.

Jynunje Apawkouym, anotekap n npodecop NMmHasuje ns CemnnajHua
OpPraHM30Bao je wu3nete 3a rMMHasujanue. [JokymeHTn bGenexe
macoBHe usnete 17.05.1887. Ha besbaHunuy n 21.05. 1888. Ha PTtams.

[MpBa NNaHMHAPCKa opraHusaumja ocHoBaHa je 9. jyHa 1901. rogmHe
Kao [lpBo Cpncko niaHMHCKO ApywTtBo. [lpsu mn agyroroavwbun
npeacegHUKk CpncKkor nnaHWHCKOr apywTtBa 6uo je npodecop ap
JoBaH MyjoBuh. Y ctBapamy ycnoBa 3a dopmuparbe ApylTBa
yuectByje 1 Jocud Nanumh (1814-1888.), npodecop Benuke wkone
n npeaceaHnK Cpncke KpasbeBcKe akagemuje. pywITBo ca matbum
npeknamuma pagm go [pyror CBETCKOr paTa.

MnaHnHapcku caBe3 Cpbuje ocHoBaH je 1948. roanHe.

MnaHnHapcku case3 Cpbuje




BojsoguHa

MpBn nnaHuHap wn3 BojBOhaHCKe paBHuUUe 6uo je aAp Paausoj
CumoHoBuh, pogom un3 Crapux JlegmHaua, nekap no npodecunju,
4YOBEK WM3Y3eTHO LWWMPOKUX MHTEpPeCcoBatba, KOjU Ce aKTMBHO MOYEO
6aBUTM NNaHMHAPCTBOM AeBegeceTux roguHa XIX seka. lMpoy4yaBao je
reonorunjy, reorpadunjy, 60TaHMKY, 3aHMMAO Ce 3a eTHorpadujy u
eTHoreHe3y Haller Hapoaa. buo je oannyaH no3HaBanay Benebuta m
Kpaca.

Aytop je npeko 15000 npumepaKka U3y3eTHO Nennx U KBANUTETHUX
doTtorpadmja Koje cy 3ay3ene 3Ha4ajHO MeCTO Y MHOMMM
MOHOrpadmjama, Hay4yHMM CTyaMjama W KhbUrama MUCTaKHYTUX
Aomahux n ctpaHmx HaydyHuKa (J. Usnjuh, B. deren, . Xupu,).
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NAAHUHAPCKA OPTAHM3ALMIA U AUCLUUNINHE
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MnaHuHapckn caBe3 Cpbuje je HAUMOHANHM TPAHCKM CNOPTCKM CaBe3 Yy KOju Cy, KAaO Y/IaHOBW, yApPYKeHe
OCHOBHE CMOPTCKE MNJIAaHMHAPCKe, MNAaHWUHAPCKO-CKUjallKe opraHm3auunje-kn1ybosm, O4HOCHO APYLITBA U Apyre
cnopTcKe opraHusaymje. Cases je 2019. roanHe umao 176 ocHoBHUX opraHusauymja ca 19400 ynaHoBa.

MnhaHMHapcKku caBe3 Cpbuje je cnegbeHnK Cpnckor nnaHUMHCKor apywTea, ocHosaHor 17. jyHa 1901. roauHe y
beorpagay n npaBHu cnepbeHuk [naHmHapckor caBe3a Cpbuje n UpHe [ope Koju je npectao Aa MNOCTOjU
01.12.2006. rogmHe.

CamocTtanHa je, HENO/UTMYKA M HedoOWUTHaA opraHu3laumja, Koja CnopTCKUM npasuanma ypehyje obaBs/barbe
CANOPTCKMX AKTUBHOCTM W CNOPTCKUX AENaTHOCTU Y MAAHMHAPCTBY M KOja CBOje UWU/beBe OCTBapyje pagom
OCHOBHMX OpraHusaumja yapyrKeHmx y CaBe3 M MNJAAHUHAPCKUX caBe3a, Kao 0b6/MKa TeputopujanHor wnm

MHTEpPeCHOr opraHM3o0Bakba Y1aHoBa, Y okBupy Casesa.

MnaHnHapckn case3 Cpbuje YynaH je MHTepHauuoHanHe naaHnHapcke opraHmnsaumje (YUAA), EBponcke newayke
acouujaumje (EPA), bankaHcke nnaHuHapcke yHuje (BMY), Evropske Unije planinarskih organizacija (EUMA).
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nI'IaHMHapCKe CNOPTCKEe AucuuninHe TexHunuke nnaHUHapCKe agncumnniinHe:

1. Bwucokoropctso

Hnan 8 2. ANMUHU3aM:

CaBe3 y cKiagy ca NocTaB/beHMM Uu/beBMMa passuja cnegehe . nerare y cTeHy,

NJaHMHapPCKe CNOPTCKe AUCUUNANHE:
. newame y neay.

3. CnopTcKo nerame:

l.  CNOPTCKO Nerbarbe Ha NPUPOAHOj CTEHH,

[I.  cnOpPTCKO NewaHe Ha BELITAYKOj CTEHMW.
MU3BOpHe NnNnaHUHaApPCKe AUCUUNINHE:

Cneneonoruja
1. lNewayverse y npmnpogm,

TypHO CKUjame
MNnaHnHapeme,

KpeTare Kpo3 KakOHe (KaHbOHUHT)

N o ok

2
3. [naHuMHapCKa opujeHTauumja,
4 [MNaHNHCKM BULUMKAN3aM.

NNaHUHCKO TpYyakse.

HasepeHe gucumnavHe ce geduHuwy MNpPaBUAHUKOM O CHOPTCKMM
avcumnanHama Caesa Koju goHocu YnpaBHM oabop.
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CaBe3 opraHu3yje TakKmuuera y:

* MAAHUHAPCKOj OpujeHTaumjn,

* CMOPTCKOM Nerbaky HA NPUPOAHO]j CTEHMN,
* Nerbakby Yy Neay v Apaj TYAnNHry,

* MNNIaHMHAPCKOM Buwebojy,

* TYPHO CKUjamby,

* MNIAHWUHAPCKOM TPEKUHTY,

* MNJIAHWMHCKOM TpYaky U

* Yy APYrMM AUCUUNIMHAMA Of, MHTepeca 3a NIaHNUHAPCKY OpraHmM3aumjy.
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CaBe3 npaTu 1 BpeaHyje pe3synTare y:

* annNUHU3MY, Ha OCHOBY NONYHEHNX N 6HOA0BAHUX aNMUHUCTUYKUX KAPTOHa,

* MIAaHUHAPCKOj CNeNeosioruju, Ha OCHOBY NOMNYHEHMX CNENEONOLKNX KaPTOHa,

* CNOPTCKOM Nerakby Ha NPUPOAHO]J CTEHU, HAa OCHOBY MOMYHEHUX N 6OA0BAHUX NEHAYKNUX KAPTOHA,
* BMCOKOrOpCTBY, Ha OCHOBY PerucTpa BUCOKOTOPCKMX YCNoHa U

* Yy APYrMM AUCUMNANHAMA Of UHTepeca 3a NJIaHUHAPCKY OpraHmn3auujy.
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CaBes, KOjM je n bUXOB OCHMBAY, opraHusyje cnegehe cneyunjannsoBaHe cnyxkbe:

* [opcKy cnyby cnacaBarba Cpbuje (TCCC),

* Cny»by nnaHWMHapCKUX BoAMYA
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NNAHUHAPEHE (u3neTtHUUKoO) je KpeTawbe no ypeheHum un HeypeheHMm 6pacCKO NNAHMHCKMM CTa3ama M
nyTeBMma. 3a niaHUHapere je NnoTpebHa NMYHA U KONEKTUBHA NIaHMHAPCKA onpema, naaHuHapcKa ogeha wm
obyha Koje omoryhaBajy 3awTnTy, 6e36eaHO 1N cnoboAHO KpeTarbe Y CBUM BPEMEHCKUM YC/IOBMMA NE€TU N 3UMMU.
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Mewayerwe n HOPAUJCKO Xoaambe.

Mohumo opa Tora Aa je KpeTakbe U Heros cneundundHn BU Xoaarbe, YOBEKOBA NpUpoaHa notpeba. Ha noyeTky
21. BeKa HauMH KMBOTa Koju Boan BehuHa Halle nonynauunje HUje y cKiaZly ca oBom notpebom. CeBe ce mambe
Kpehemo 1 xogamo. 3a 34paB/be HalMje je BaXHO HeroBaTu PeKpeaTUBHO XOJarbe, KOHTAKT ca NMPUPOAOM W
NnpaBu/iaH O4HOC NPEMa ¥XMBOTHOj CpeaMHU. XoAarbe PaBHULLOM obenexeHMm cTasama y ApPYyLUTBY AOHOCU YMTaB
HU3 KOPUCTU MOjeAuHUY WM 3ajeaHnUUN. AKO ce pPeKkpeaTMBHO] WeTkW AoJa €KOOoLWKa (eKonolwke natpone wu
akumje) n eayKkaTueHa (ynosHaBake ca NPUPOAHUM U KYATYPHUM BPeAHOCTUMA Y NPOCTOPY) ANMEH3Mja OHAA je
KOPUCT BULLIECTPYKA.

MNewayere je Kao 06MK peKpeaunje NPUXBAT/bUB 3a CBE reHepaluje, an ce NPema UCKYCTBMMA NJIaHUHAPCKNX
opraHu3aumja 3a xoaame y npupoaun obenerkeHnm ctasama onpeaesbyjy YrnaBHOM NpunagHULUM HeWTo cTapujer
aena nonynauuje. Hajsehmn aeo oa oko 19000 ynaHoBa naaHWHApCKe opraHmn3launje y Cpbuju 6aBu ce ynpaso
newaverem. MNMnaHnHapcku case3 Cpbuje je unaH MehyHapoaHe newayke acoumnjaunje (EPA) Koja uma oko 5 000
000 ynaHoBa. Ca yuynarerwem Cpbuje y MehyHapogHy newauky ¢eaepaumjy newauere aobmja HOBM 3amax.
Kpo3 Cpbujy ce Tpacupajy newayku nytesun E-4 n E-7 (op ykynHo 11 EBponckux necaykux nytesa). Y CeBepHO]
Amepuum 3a Xoaare Ha BeJIMKe ANCTaHLEe KopucTu ce TepmuH long distance hiking. Hopaunjcko xoaarbe HOBWjU je
06nnK Pu3nYKe aKTUBHOCTK. lorogaH je 3a peKkpeaumjy CBMX y3pacHMUX KaTeropuja. 3a pas/inky o4 HOPMAJIHOT
X04arba, KOA KOjer je roptbM Aeo Tena penaTtMBHO NMacuBaH, HOPAWMCKO MHOTO BuUlle akTMBupa muwmnhe neha,
pameHa n pyKy. To je 3anpaBo xoAak€e NPU KOjeM ce Kopucte NocebHo AM3ajHUPaHU WITanoBu. Y KOMOBUHAUMjK ca
NPUPOAOM U CBEXUM Ba3AyXom norogyje 3apasiby. Kputepujymmma 3a Kateropusaumjy cnoptucta lNaaHnHapcKor
caBe3a Cpbuje HopamnjcKo xoaare HUje YCTaHOB/bEHO KA0 KaTeropuja, MMa CTaTyC peKpeaTUBHOT CNopTa.
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TPEKUHI JIUTA je nnaHMHAPCKO TaKMUYEHE Yy Newaderby Koje ce oapXaBa Ha obenerkeHnm niaHMHAPCKUM
CTa3ama pasnumTe Ay¥uHe u 3axteBHOCTU. CTase cy BpegHoBaHe bpojem 6040Ba npema TEXMHU KOju ce 3a

y4yecHuKe cabupajy n3 Bumue TaKMUYEHA Y /IMTU Ha Kpajy ce30He Kaga ce oapehyjy niacmaHm nojeauHaua m
Knybosa.
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NMnaHUHapCKa opujeHTaLnja U OPUjeHTUPUHT.

CnopTcKa opujeHTauMja (Kog Hac no3HaTa M KAao OPMjeHTALMOHO Tp4Yame) Kojy Heryje MehyHapoaHu case3 3a
opujeHTaumonmn cnopt IOF je ncnut pusmyke n AyweBHe 3penocTy 3a NojeamHUE AN rpyne Takmuyapa Koju ce
oABMja Y NpUPOAHOM ambujeHTy. [naBHM 334aTaK TaKMMYapa je Aa 3a wWTo Kpahe Bpeme obuhe, npaBuaHUM
pacnopeanom, HU3 3a4aTUX KOHTPOJSIHMX Tadaka. [y*MHA TaKMMYAPCKMX CTasa je ofg 2 Ao 15 Km. Beoma je
nonynapaH y CKaHOMHABCKMM 3eM/baMa rAae je HacTao, ann Uy cenoj EBponun, TakKMnyera Cy Beoma macosHa. Y
OBOM CMOPTY NOCTOje TaKMUYEHA Ha CBMM HMBOMMA, YK/by4yjyLun CBETCKA NpBeHCTBA. Ha 0CHOBY PU3MONOLLIKNX
HaY4YHUX UCTPAXKMBaAHbA, OpUjeHTaUM]ja 3ay3nma je4HO o4 NPBUX MecCTa Y CBMM CNOPTCKUM FpaHama Kaja je ped o
KOJIMUMHM NOTPOLLUEHOr KUCEOHMKA HA 1 Kr TenecHe TexkuHe. LUTO ce TMye ymHUX cnocobHOCTM, 3ay3mMma Apyro
MeCTO, ogMmax 13a waxa. PasBuja camoCTanHOCT, U34PW/bUBOCT, OAJAYHYHOCT, CAMOANUCLUNJIUHY, TEXHY OCTBaApEHY
UM/ba, PaAUMOHANIHO pa3MULL/bakbe, OpraHM3aunjy u Kusota y npupoau. Ha Hajsehum opujeHTaunMoHum
Takmuyerbuma y ceety ydectsyje n no 20000 Takmmyapa. 3a MacoBHA TaKMMULEHA LLUKOACKE OMIaaMHe, ann U
ceHnopa v BeTepaHa notpebaH je NpocTop NOroAaH 3a Tpyakbe y npupoau (napkosu,wyme u cn.) n oarosapajyhe
KapTe 3a CnopTcKy opwujeHTaumjy. Cnapga y rpyny jedTuHMX cnoptoBa. [MnaHMHaApCKa opraHu3aumja Heryje
TaKMMYAPCKY AUCUUNAMHY KOja Ce 30Be M/IaHUMHAPCKa oOpujeHTauuja. Takmuuera ce opraHusyjy npema
NPaBUJIHUKY KOjU ce pa3nnKyje y oaHOCYy Ha OPUjeHTUPWUHT.
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BUCOKOIOPCKO MJIAHUHAPEHE noapasymeBa aKTMBHOCT Y BUCOKMM M pasyheHUm NAaHMHCKMM MacuBMMA.
32 BMCOKOrOpCKO MNNAHMHApEere HEeonxogHO je WMCKYCTBO M 3Hakbe 3a 6e3benHO KpeTakbe KPO3 MAAHMHY,
dn3nYKa M NCMXMYKA NPUNPEM/bEHOCT, Kopuwhere nnaHMHAPCKe TEXHUYKE onpeme, No3HaBakbe OpjeHTauumje,
meTepeonornje, bMBakoBarba, NpaBMaa UCXpaHe, Nnpee Nnomohu M cnacaBarba KAao M NO3HAaBake OCHOBA TEXHUKE

d/INMMHN3MaA 3a OCUTypaBakbe KPpETatkba HAa CTPMUM U CTEHOBUTUM MNMadNHaMa, N€TU N SUMMN.

MnaHnHapcku case3 Cpbuje
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EKcneguumje cy nojaBHM 06AMK opraHM3auumje naaHWUHApPCKe akuwuje. Ekcnegmumje Koje cy y oksupy [NCC
n3aBojeHe Kao nocebHa Kateropuja Hajuyewhe ce M3BOAE KAaO BUCOKOTOPCKE UAM aANMUHUCTUYKE eKkcneauuuje.
MpBOOUTHO, Y Bpeme BenunKux reorpadckux otkpuha, nogpasymesane Cy ofJia3ak y HenosHate mam cnabo
no3HaTe npejene ca UCTPpaXnUBaukMm Uubem. lNMnaHUHAPCKe ekcneanumnje nmajy CnopTCKM LW/b YMja je OCHOBHA
CBpPXa OCTBAPEH-E C/IOKEHUX, BPXYHCKUX LM/bEBA U Pe3y/TaTa Y AaNEKMM U BUCOKUM MAAHUHCKUM 0b61acTuma.

"ANNMHUCTNYKE eKcpeaucuje Cy oaNacuM Ha BUCOKE MJIaHMHE CBETa YMjU UW/b PO CBETCKUM KPUTEPUjYMMMA
noapasymeBa Taj Nojam, rae Cy Y4EeCHUCU Y AyXKEM BPEMEHCKOM Mepuoay M3oa0BaHU o4 yobuyajeHux ctaHaapaa
ncxpaHe u Hohera, Kaga y Bahem geny ycrnoHa m cmnasa KOPUCTE aiNMMHUCTUYKY ONPemMy U TEXHUKY U KOpuUcCTe
CONCTBEHY NNOTMCTUKY 3@ OCTBApUBatbEe YCMoHa."

(v3 NMpaBMAHKWKA 0 aNNUHUCTUYKO]j aenaTHocT KA MNCCB)
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ANMMUHU3AM je nnaHMHAPCKa ANUCUUMNIMHA TEXHUYKOI NMewatba Y BUCOKMM CTEeHamMa No ogabpaHuMm Ayravykmm
npaBUMMa- CMepPOBUMa, Y3 Kopuwhere aANnMHUCTUYKE onpeme, CneunjanHux nomarana u yBexkbaHux TexHuKa
nerbarba. 3a 6aB/bewe aINMHM3MOM 0baBe3Ha je ogrosapajyha obyka n nsysetHa NnpMnNpemM/beHOCT NJIaHUHapa —
aNMHUCTE. 3a OLUEHMBabE TEXHMYKE TEXKUHE YCMNOHA NOCTOjM BMLLE CKana Ha mehyHapoaHOM HUBOY.

ANNUHKU3aM je CNOPTCKA AeNaTHOCT. AINMHM3AM je jeAaH oA, HajBULWNX 061MKa NAaHMHAPCTBA, @ OCHOBHM CMUCA0
anNnNuHU3Ma ocTBapyje ce nssoherem aANUHUCTUYKMX YCNOHa.

ANnNuHM3am je ycrnoH no HeobeneXeHom W HEOCUIypaHOM CTPMOM MJIAHMHCKOM TepeHy KOoju HasuMBamo
aINMHUCTUYKN CMEP Y KOjeM Ce 33 HanpeaoBatbe KOPUCTE aNNMMHUCTUYKA ONpPeMa U TEXHUKA.
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NEHLAHE Y IEQY (Ice climbing) je aucunnanHa Koja obyxBaTta nerarbe CTPMUX egeHnx popmaunja (Bogonaan,
CTEHE M INTULE YNje CYy NOBPLUMHE MOKPUBEHE NefoM).

MocToju 4 BpcTe Neaa, a TeXKUHA YCNOoHa je TeEXHUYKM CTeneHoBaHa (He3aBUCHO o4 BpcTe neda). 3a newarbe ce
KOpMUCTe crneunjanHe aiNMMHUCTMYKE anaTke 3a fe.

Y 0BOj ANCUUNAMHM OPraHmM3yjy ce TakMmuyera (bp3nHCKO 1 TeXKUHCKO) Koje YUAA KaHauayje 3a nancty cneaehux
3UMCKUX OJIMMIMUjCKUX Urapa.
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TYPHO CKUJABGE je jegaH on obnmKa CKkujakba Yy AMB/BUHM, OOAHOCHO BaH ypeajeHux ckunjanmwTta. OmoryhaBsa
NyTOBaH€ KPO3 3MMCKe npesesie Ha CKMjama, CONCTBEHOM CHarom, 6e3 ckn nMdTosa nnm Bo3naa 3a CHer.

[a 6u oBo 6uno moryhe, 3a pasnnKy o4 annckor CKnjara, Be30BM Cy TakBM ga omoryhasajy noansame nete 36o0r
NPUPOAHMjEr xoaama y3bpao nam no paBHOM.

Ca gpyre cTpaHe, 3a pas3/IMKy o4 HOPAMJCKOr CKUjakba rae je neta CTanHO cn10b0AHa, KoAg TYPHO CKMjarba neTa
MOKe Aa ce PuKcupa u ga ce HM3bpao CKMja KNaCUYHOM a/INCKOM TEXHMKOM.

TypHO CKMjarbe je YCKO NnoBe3aHOo Ca NJaHUHapewem, aaNMHU3MOM aJIn U Ca CKUjaHbeM, KaKO aafCKMM TaKo U
HOPAM]CKUM.
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CNOPTCKO MNEHAME je ancumninHa Koja ce pasBuiaa n3 annmHmima. lNeware ce n3soam y npupoaHoj U Ha
BELUTAYKOj CTEHN Ha CMEPOBMMA Mane AyXuHe- BucuHe (8-30 m).

CaBnahuBarbe cmepoBa BplUM ce cNo6OAHMM YCMOHOM Y3 TEXHUYKO OCUrypaBarbe oA Naga ca Kopuwherem
KIMHOBA yHanpea, nocTaB/beHUM 3a mefyyocurypamse.

CnopTCKO Nemakbe je KBaJIMTETHA TaKMUYaPCKa AUCLUMNIMHA 33 KaTeropuje TEXUHCKOT, BpP3uHCKOr 1 bongepuHr
ycrnoHa ca mehyHapoaHOM cKa/iom 3a oapehmBarbe cTeneHa TeXMHE YCroHa.
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CnobopgHo newame (free climbing)

Mojam "cnoboagHo nemarbe" HACTAo je Kao a/NMMHUCTUYKM TEPMMH W O3HA4aBa CaBsiaguMBatbe MeHbaYyKnx
npobaema camo BAACTUTUM TENOM, Y3 Kopulherwe TEXHUYKMX Nomarana camo 3a conctBeHy 6e3beaHocT. lMopa,
OBMM MNOjMoM Mnojassbyje ce Herae of 1950. fognHe m3 Jocemutcke gonunHe - CAL (freeclimbing) n BesaHo je
MCK/bYYMBO 3a NpupoaHe cteHe. To je CTUA nerbakba Koju ce pa3BMO U3 KAAaCUYHOT annuHM3mMa. oK aAnMHUCTH
33 CaBnajaBatbe YCMOHA KOPUCTE pa3Ha TexHM4YKa nomarana, cnoboaHM newayn casnagaBajy ycrnoHe
MCK/bYYMBO Y3 NOMOh COMCTBEHE CHare PyKy M HOry, a CBY onpemy KOpuUCTe CaMo 3a OCUrypaBarbe o4 naja Ha
3eMJby.

CnobogHo nerbakbe je mMHoro 6e3begHuje U CUTyYpHUje oA a/NNMHU3MA. YNpa3raBa Ce Y NPUPOAHOj CTEHMW.
CnoboaHo nerarbe je NoroaHO 3a OMACcOB/baBakbe MNAHUHAPCTBA KOA MIaAUuX /byAu, jep MOTy Aa Ce YK/by4de y
CMOPTCKO NEeHakb€ Ha BEeLWTayKoj CcTeHu 6e3 nperxogHe AyroTpajHe obyke. OCHOBHA 3Haka CTUYY Ce
TPEHMH3MMA KOjU Ce oAp3aBajy Buwe MNyTa HeAe/bHO Mod HaA30POM CTPYYHOr avua. Y ctBapu, cnoboaHo
Neratbe je HacTaNo ycnen npomMeHe Uu/ba Newbarba. YMECTO OCBajatba BPXOBa MNAaHWMHA U CTeHa, €/10604HMU
NeHaynm cy y3 CBaKOAHEBHO BeXbare CHare, rMNKOCTM U KOHUEHTpauuje, CaBnagmBajn €KCTPEMHO TellKe
AeTasbe Yy CTEHaMa, 4YUja je TeMHA BUCOKO M3HAA OHOr LWTO je CMATPaHO KpajhOM FPAHMLOM JbyACKUX
moryhHoCTM, y3 HeBepoBaTHY CMNOCOOHOCT npenaxkewa roToBO [NATKMX CTeHa, npeBuca M nnadoHa y
cTeHama.AHbE...
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NNAHUHCKO TPYAHE — SKYRUNNING je BpcTa Tpyama Koje ce ob6aB/ba Ha 6paoBUTUM TeEpEHMMA NO yHanpea
oapeheHnm ctazama, pa3Hor cteneHa Harmba n Ay*KUHe 1 rae ce He KOPUCTM HMKaKBa AoAaTHa onpema

(paHueBw, WTAaNoBM yrKaa...).
MNaHWHCKO TpYakbe, AUCUUNINHE:

1. BEPTUKANTHU KUWJTIOMETAP
- MnhaHMHCKa TpKa Ao 5 km ay»unHe n ycnoHom 900-1100 m ycnoHa. TonepaHuuja +/- 5%

2. HEBECKA TPKA
- MnhaHuHapcKa TpKa 20-30 km ay»KuHe ca yKynHMm ycnoHom npeko 1500 m. TonepaHumja +/- 5%

3. Y/ITPA HEBECKU MAPATOH
- MhaHMHapcKa TpKa AyxuHe npeko 50 km ca yKynHum ycnoHom npeko 2500 m. TonepaHuuja +/- 5%

4. HEBECKA CTA3A
- MnaHnHapcKa TpKa He Kpaha oa 15 km Ha cTasu Koja npena3n npeko MMHUMYM jeaHOr Bpxa npeko 1500 m HB..
(Mmoxe 6UTK 3ajeaHMYKa ca jeaHOM TpKo T/1C)

OcHoBHa NnaHMHapcKa obyka MnaHnHapcku cases Cpbuje







Cneneonoruja

Cneneonornja je Hayka Koja MCTpaKyje HacTaHak M pa3Boj nehuHa M jama, perucTpyje HbuxoBe AUMEH3MUje,
npoy4yaBa pM3MUYKe U XeMUjCKe NpoLece noa 3eM/bOM, aHaM3npa U nNpaTu noasemHe Boae M nytese. Hactana je
oA, rpukmx peuun: spelailan (wyns/bmHa) n logos (yyerbe, Hayka). Jame cy NpeTeXKHO BepTUKanHW, a nehuHe
NpPeTeKHO XOPU30HTaHU 06MLUM KpallKor pebeda.

Li/b nnaHnHapa - cneneonora Kaga ynasu y noA3eMHM CBET yNo3HaBakbe Ca OHUM LWITO je A0 Taaa 6bmuno n octano
Heno3HaTo, caBnagaBake ogpeheHor npocTtopa Ha cneymdmnyaH HaumH 360r BeunTe Tame, a TO 3HAYUN KpeTame Y3
nomoh BewTauKOr CBeT/la (PasNnUUTMX NlaMnn) y3 Kopuclere nocebHe onpeme M MO3HaBakbe TEXHUKe
NPOHaNaXeHa, Kaod N UCTPAXKUBAHE Y YCZIOBUMA APYraymjum of, OHMX Ha NOBPLIMHM 3emsbe. MoXaa je Ha3uBe
nehnHapere NnaHMHapMMma NPUMEPEHUjU, jep HUCY CBU NNaHUHApW Koju nocehyjy nehuHe n jame ncTpaxknsauu
Koju ce noa3eMHUm ceeTtom b6aBe Ha HAyYHOM HUBOY.

Y MCC ce BpLUue NOKYLWAjn Aa ce Cneneosiornmjn Aa TakKMMYapCKU KapaKTep, TO jecT Aa ce pe3yntaTtu y Cneneosornjm
BpeAHyjy Kao CNOPTCKM pe3ynTaTt. IcTpaXKmBare U CnywTakbe Y NOTOM/bEHE jaMe U NeLUUHE AN HbUXOBEe AeNnoBse
y3 nomoh poHWIauKke onpeme Ha3nBa Ce CeNeoporeHbe.

OcHoBHa NnaHMHapcKa obyka R A MnaHnHapcku cases Cpbuje






KarbOHMHT

Ca pa3Bojem TaKO3BaHWUX EKCTPEMHUX CNOPTOBa Mehy niaHMHapUMma Cce pa3Buja MHTEpPeCcoBakE 3a CaBnagaBambe
TELWKO MPUCTYNAYHUX KakbOHA N KakbOHMMA C/IMYHUX PEYHUX A0NMHA. [ponasak Kpo3 KakbOHCKE CTPME U yCKe
[O/IMHE KPO3 KOje npoJia3e peyHu TOKOBWM Ca CNanoBMMa M BogonagMma NpeactaB/ba agpeHa/IMHCKM U3a30B
HoBor goba. MNoa KakbOHMHIOM NOApPa3yMeBaAMO MPO/ia3eHbe KPO3 YCKe AO0NMHE BOAEHMX TOKOBA HW3BOAHUM
nytem ca nnm 6e3 onpeme.

Kopuctn ce onpema apyrmx CnopToBa, YKO/JMKO je BOAA XNaAHa KOPUCTU Ce HEOMPEHCKO 04eno 3a POoHMoLue.
HajocHOBHUjU Ae0 onpeme je wnem, Nojac 3a cnywTare ca APYrom onpemom 3a CryCcTakbe Koja ce KOPUCTU N 'y
annuHusmy. MocToju nectenua 3a oapeanBatbe Te3nHe KakboHa Ao 5 (rae je 5 HajTe3a oueHa). JonnHe Tpubyhe
(koa, Basbesa) n Musbckn Bogonaam (Ctapa nnaHWHA) cnaaajy y Texke, J/lazapes KakboH (Kog, 3noTa) beaun P3as (koa
Mokpe lope) cy nakww.

OCHOBHa naaHWHapCcKa obyKa MnaHnHapcku case3 Cpbuje



NNAHUHAPCKU OBJEKTU U CNOPTCKU TEPEHU @



[MnaHMHAPCKNU CNOPTCKM 06jekTM, npema BPCTM MNpPOCTOpa Yy Kojem ce obaBsbajy NAaHMHAPCKE CNOPTCKe
aKTUBHOCTU MOTy BUTK:

* 3aTBOPEHU NIAHMHAPCKM 0BjEKTU U

* OTBOPEHU NNAHUHAPCKU TEPEHM.

OcHoBHa NnaHMHapcKa obyka ' MnaHnHapcku cases Cpbuje




NNAHUHAPCKU OBJEKTU U TEPEHU

3aTBOPEHU NAaHNHAPCKU 0BjeKTU cy:

e
.A,' »

="
>

* NAAaHNHAPCKN 4OMOBMU,

) 1 i~upuys

* naaHuMHapcKe kyhe,
* CKNOHMWTA,
e 6buBauu u

¢ onpemsbeHU NNAHNHAPCKUN KaMMOBMU.

MnaHnHapcku case3 Cpbuje
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OTBOpPEHM NNIAHUHAPCKU TEPEHMU CV:

* MapKunpaHe n HemapKupaHe cTase u NyTesu

e OcurypaHe cTase: ocurypaHe NnaHMHAPCKE CTa3e U ocuUrypaHu newayvykm nytesu ( via ferrata )
* Onpem/beHa 1 HeonpemM/beHa aINMHUCTUYKA NEHANTNLITA

* onpem/beHe NpupoaHe cTeHe ( NneranuwiTa u Bexxbanumwra )

* BewrTauKe cTeHe

* TepeHu 33 NIAHUHAPCKY OpUjeHTaUM]y, CNeneonornjy U CnacuNawTeo

* EBpONCKKM newayku nytesu

* YpeheHn CKUjawKn TepeHn 1

* AApeHannH NapKosu

OcHoBHa NnaHMHapcKa obyka R A MnaHnHapcku cases Cpbuje




NyTHe KOmMyHMKauuje npeactaBs/bajy CKyn NPUPOAHMX M BewTaudykux (mM3rpaheHux) objekata Koju cayxke 3a
KpeTare Ha KOMHY, BOAM U Ba3ayXy.

Ha KonHy nocToje: newwayku, *KenesHn4kn, ayToMobUICKN NyTEBMU, }KMUYAPE U CBE HbUX KOPUCTE U NNAHUHAPMW.

MapKupaHa naaHUHaApPCKa CTasa je MapKMpaHa YCKa WYMCKa CTasa, wupuHe oko 20-25 cm. u cayXm camo 3a
X0AaHe NaHUHapa U ocTannx sbybutesba npmupoge.

[MnaHMHapcKa cta3a mopa butn ypeheHa, Kako He 6u gowno Ao nospehmusarba. Harnb crase He 6u Tpebao aa

6yne Behn on 20% Harmba. naHMHapCKa opraHusaumja 6puHe O oaprKaBakby M OOHOBM MAAHUHAPCKUX
MapKaluKja U NNaHUHAPCKMUX NYTOKa3a Ha CTasw.

Myt je neo 3em/bULITA NPUNPEM/BEH 33 XOA4ake MAM BOXHY. 10 NyTy ce nako newaym uam Bo3u. BosHu nyt
(uecTa) je nyT Koju KopucTe U OCTaNN yyecHUUM y caobpahajy: ayTomobunm, TpakTopmu, MOTOLUUKAKN, BULUKAN,
KOJICKa 3anpera un gpyra npeBo3Ha cpeacTsa.

OCHOBHa naaHWHapCcKa obyKa MnaHnHapcku case3 Cpbuje



MapKaumja je 3HaK Kojum ce obenerxkaBa MNAaHUHAPCKM NyT Kojum ce 6e3begHo Kpehe Ao KemweHor uusba
(nnaHnHapcKmMx objekaTa, BpxoBa, U3Bopa, NPUpPoaHNX GpeHoMeHa, UCTOPUJCKUX U KYNTYpPHUX objekaTa, mecTa ca
nennm Buamumma). Y cCBMM AprkaBama HACTa/IMM HaKOH pacnaga Jyrocnasuje, na mn y Penybanum Cpbuju,
npuxBaheHa je N KOPUCTM Ce Kao OCHOBHM 3HaK, LpBEHO - benun Kpyr, 138. KHadenyeBa mapkauuja, no Anojsy
KHadenuy, choBeHauyKom nsiaHMHapy Koju je 1922. roaMHe NPpUMEHMO LUPBEHO-benun Kpyr, a Koju je npe Tora y
CAMYHOM 061Ky 61O no3HaT u y Ayctpuju. EBponcku newayku nytesm obenexxkeHn cy mapKaumjama Koje ce oa
CTaHAapAHe KHadenyese mapKauuje pasanMKyjy no Tome WTO ce ymecTo H6esie KopucTu KyTa 60ja.

2 ili 2,5cm

4 iliS5cm

8 ili10cm
4 li5cm 2 jli 2.5cm

8 ili10cm

MnaHnHapcku case3 Cpbuje
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Ha ctabnnma ce mapkauuje noctassbajy Y BUCUHU ounjy (1,7 — 2 m), a Ha nyTeBMMA rae 3MMW MMaA MYHO CHera
NOCTaB/bajy ce 3MMCKe MapKaumje Ha Behoj BucnHu. OKpyrna mapkauuja ca AoAaTHMM LpTama MoCTaB/ba Ce Ha
Kamery, a ABe A0AATHE UpPBEHE LpTe YyCMEpeHe cy npema Hajbamxkmm cycegHUm MapkKauujama. lMoayxHa
MapKalKja NoCTaB/ba Ce Ha KAMEerY Y BOAOPAaBHOM M KOCOM NOJI0XKajy. AKO nyT ckpehe n noay*Ha mapKaumja ce
IOMKU Yy cmepy nyTa. Ha nMBagama mnam y Kamerapy NoCcTaB/bajy ce APBEHU KOAUM UM MEeTanHe uesu. Bpxosu
TakBUX cTyb6oBa obenexeHn cy nojacHOM MapkKauumjom. HacnaraHo Kamere (4oBeuy/bluM) Takohe nomaxke vy
CHanNaxkewy NO MArnm u CHery.

MapKupaHu jaBHu nyT je objekaTt (cTasa, nyT, UecTa) KOju cy U3rpagunn Apyru, a No Kome je, y3 cariacHocT
HaANeXHUX WHCTUTYUMja, NOCTaB/beHa MNNAHMHAPCKa CUrHanmsaumja. lNnaHMHaApCKa opraHusauuja Ha OBUM
nyTeBMma bprMHe camo 0 MapKaumjama, a HE U O OAprKaBakby nyTa.

NMnaHMHAPCKM NYT je WNPOKA WYMCKA CTa3a UAM MapKUPaHW AeOo LIYMCKOr NyTa KOju HMje of jaBHOr 3Hayaja,
wnpuHe oko 1.50 m. (wmpuHa ABe ocobe 3a BpemMe MUMOMNANKEHA MNPUIMKOM XOAarha Ca CKUjALLKUM
wrtanosmma). Cnyu 3a xodarbe M Tpyakbe. [MnaHMHApPCKa opraHusaumja bpuHe o oapKaBakby M 0OHOBMU
NNAaHMHAPCKMX MapKaLuuja N N1aHNHAPCKUX NYTOKa3a Ha NyTy.

S
Nomm
100mm

OCHOBHa naaHWHapCcKa obyKa MnaHnHapcku case3 Cpbuje



TpaHcBep3ana je ypeheHn n MapKUpaHM NIAHUHAPCKU NYT KOjU NOBe3yje BULIE KAaPaKTEPUCTUYHUX TadaKa Ha
je4Hoj nnun BuLe NAaHuHa.

PauBakbe je MeCTo rge ce nNyT Aenu, pasasaja Ha ABa nyTa —<
PackpcHMUa je MecTo rae ce ABa UM BULLE NyTeBa YKPLITAjy +

OAaBoOjaK je MecTo rae ce ogBaja NyT oA rMaBHOr NyTa -

bl <22 JAHKOB KAMEH Bucopasar MOKPO MOIbE 1405 m

/A JANKOVKANEN 1155 g Plateay MOKROPOLJE KTt

MK "TYYEBO" NNO3HMLA 460 mim

OCHOBHa naaHWHapCcKa obyKa @ MnaHnHapcku case3 Cpbuje




BpcTe nyTeBa 1 CcTasa npema HaMeHMu:
* M3neTHMYKM (Nnewwaykn) nytesu;

* ANNMUHUCTUYKe CTa3e;

* OnpemsbeHe cTase (pepare);

* TypucCTM4Ke CcTase

» TemaTcKe cTase uam nytesu (UCTOpUjcKe, KYATYpPHE, XOA404acHMUYKe, NyT BUHA, NYyT cupa...).

BpcTe nyTteBa 1 cTa3a No AYXKUHMU:
* [yTeBwn KpaTkor Tpajatba (1 — 3 AaHa, HajpacnpPoCTpaktbeHNjN);

* MyTeBun cpearber Tpajatba (06MuyHO 3 — 7 aaHa, y ayxumuum oa 30 go 100 KnnomeTtapa, NOroAHM 3a NCKYCHe
NNaHUHape, 4o6pPo onpem/beHU N NOAPHKAHU CMELLTAjeM);

* [yTeBun ayror Tpajarba (EBponcku newayku nytesu /EMM/, aneHUHCKN NNAHUHCKM NIAHLN... MHOTO [1aHa
XOAaHa, AYXKMHE N HEKONIMKO CTOTMHE KM/IOMEeTapa, N1aKo Cy NPOXOAHM U ONPEM/bEHM CMELLTajeM AyXK NyTa).

OcHoBHa NnaHMHapcKa obyka MnaHnHapcku cases Cpbuje




Nogena nyteBa u cTasa no BN1IACHULUTBY:

* JaBHO BNACHULUTBO - je AP*KAaBHO, NOKPAjUHCKO, ONWTUHCKO, LWYMCKO ... Y CKNaAy Ca 3aKOHCKMM ogpenbama, a
AOCTYNaH je CBaKoM;

* 3anoceAHYTO BAACHULLUTBO - je KaJa Ce MMCMEHO pery/inuie ca BAaCHMKOM 3eM/bULLTA O Car/laCHOCTU 3a
ypehere n mapKkupame nyTa;

* BnacHUWITBO (CTapaTe/bCTBO) NIAHMHAPCKE OpraHU3aumje - je KaJa ce 3aKOHCKU perynuiie aa ce ypeheHe

NJIaHMHAPCKe CTase M NyTeBM BOAE Y 3EM/bULLHMM KbMrama Kao jaBHU NyTeBM, jaBHO Aobpo, 6e3 npasa
NpaBHOr NPOMeTa.

OcHoBHa NnaHMHapcKa obyka

MnaHnHapcku case3 Cpbuje




KaTeropusaumja nnaHMHaAPCKUX NyTeBa Npema 3aXTeBHOCTHU:

J1akun nyT je nyT Ha KOMe ce Npu Newayerby He Nomarke pykama. OBaj NyT HEMA TEXHMUYKM TELLKUX AEOHULA, HUTU
OLITPOr BUCMHCKOT npoduaa u cBe AeOHULE Cy AOBO/BHO WKMPOKe 1 aobpo ypeheHe ga omoryhaBajy 6e3begHo
KpeTatbe U Makbe UCKYCHUM naaHuHapuma. Of KOPUCHMKA Ce 3axTeBa CamMoO OMpPe3HOCT U PpU3NYKa KoHAUUM]a.
Mpenopyuyje ce Kopuwherwe Newayvykux Wranosa. 3a OBe NyTeBe HEMA 3HAKOBA YN0O30peHa Ha nyTy!

OcHoBHa NnaHMHapcKa obyka R 8 MnaHnHapcku cases Cpbuje




A 3axTeBHU IyT

A Beoma 3aXTEBHU ITyT

3axTeBaH NYT BOAW KPO3 TEXHUYKU TEXKe AEOHULLE Ca U3PaAXKEHUUM BUCUHCKMM NPoPMaoM, Ha Kojuma ce paau
6e36eaHOCTM NOMaXKe pyKkama. be3begHocHa onpema M HanpaBe HUCY HeonxodHe, anu je noTpebHa BUCOKaA
onpes3HocT U Aobpa ncuxo-du3nyKa KOHAMLUMjA U NAAHNHAPCKO UCKYCTBO. Ha nNonasHoj Tauyum TakBMUX NyTeBa Ha
ycmepaBajyhoj Tabam HeonxoaaH je 3HaK ynosopewa: ,3AXTEBAH MYT” nan pa ce HaupTa paBHOCTPAHU TPOYrao,
KOju MMa UCTO 3HAYeme.

Bpno 3axTeBaH NyT je TakaB NyT Ha KOMe MMa jedHa WIW BULLE BP/IO0 TELWKUX TEXHUYKMX AEOHMLA Ca OLTPUM
BUCUMHCKUM NMPOPMIOM N HA KOME je Momarartbe pykama HeonxoaHo, a Kopuwhewe waema u gpyre 3alITUTHE
onpeme obaBe3Ho. be3beaHocHa onpema u Hanpase omoryhaBajy npenas TeXux AeoHMUa NyTa, HA Kojuma ce
KOPUCTU N MeHadKo yxKe, uennH u gepese. Osum nytesmma Tpeba aa ce kpehy camo Beoma UCKYCHU U NMCUXO-
du3nYKkM gobpo npunpem/beHN NNaHMHaApU. Huje 3a oHe Koju nmajy Bptornasuue. Ha nonasHoj ycmepasajyhoj
Tabnu je obase3Ho ynosoperse: ,,BP/10 SAXTEBAH MNYT” nnam HaupTaH paBHOCTPAHU TPOYrao ca YNMCaHUM 3HAaKOM
YCKAUKa.

OCHOBHa naaHWHapCcKa obyKa MnaHnHapcku case3 Cpbuje



VIA FERATA je ob6e3beheH nerbaykm NyT KPO3 HenpucTynayHe
CTEHOBUTE TEPEHE, OCUTypaHe cajiama, MeTa/HUM KAMHOBUMA,
METATHUM HOTOCTYNMMA, YK/JECAaHUM HOroCTynuma Yy CTEHU U
METANHUM MepAEeBMHaAMa.

OcurypaHu newauku nyt (via ferrata) y Annuma, Ha UTannjaHcKom

je3nKy ce Ha3wuBa via ferrata wam ,,reo3geHun nyt,. OBaj Ha3MB ce
KOopuctn y BehnHn 3emasba, OCMM Y 3€M/baMa HEMAYKOr FOBOPHOT

noapydja, rae ce Kopuctn Hasus Kletersteig unm ,,nerbaukm nyr,,.

Pasnnka uamelly ocurypaHor nnaHUHApPCKOr nyta WM OCUrypaHor
NeHayKkor NyTa je y neradkoj akTUBHOCTU U LWITO je LEeNOKYNHOM
OYXUHOM MerayvyKkor nyta uan nepuoauyHo Ha csakux 3 - 10 m,
dnKcupaHa cajna 3a CTeHy U KOPUCTU Ce Kao NoMoh TOKOM Newara
y3 Apyra nomarana, Kao wrto cy: ferrata set, rso3geHe npeuke,
KJIMHOBMW, YKNE€CaHM HOTOCTyNMn, NecTee, MOCTOBU UTA. Y 3aBUCHOCTHU
oA, CTerneHa TeXXUuHe.

3a KpeTatbe Ha OCUIYpaHOM MeHa4yKoM NyTy, Nerbady mopa butm
NCUXMYKN U GUBUYKM OONNYHO NPUNPEMIBEH.

OcHoBHa NnaHMHapcKa obyka

MnaHnHapcku cases Cpbuje



MnaHUHaApPCKKM AOM je 3aTBOPEHM CMOPTCKM 06jeKaT Koju KOpUCTE NJIaHMHAPW 3a CBOje aKTUBHOCTU MPUJUKOM
bopaBKa Ha NNaHWHU, a koju je KaTteropucaH Ha OcHoBY [lpaBW/IHMKA O HAUWMOHANIHOj KaTeropusauujm
NNaHUHApCKMx objekata n ynucaH y Perncrtap nnaHmHapckux objekaTta MNCC.

[JoMm MoKe BUTK OTBOPEH MM 3aTBOPEH, OCKPO/bEH NN
HEeOCKpb/beH.

OTBOPEHOCT N OPCKPB/LEHOCT MOXKE BUTH:

* CTa/iIHa NPEKOo Luene roavHe,
* BUKEHAMMA W NPa3HULIMMA TOKOM Liesie roauHe,
* CE30HCKa Y TOKY JIeTHEr UM 3UMCKOT Nepmoaa,

* nosBpemeHa npema gorosopy nsmehy ynpasutesba u
noceTmoua.

OcHoBHa NnaHMHapcKa obyka ' MnaHnHapcku cases Cpbuje




MnaHnHapcka Kyha je  Marbu 3aTBOpPEHM
CMOPTCKM ObjeKkaT Koju Kopucte naaHWHapwu 3a
CBOje aKTMBHOCTM nNpuaMKOmM b6opaBKa Ha
NNAaHMHW, @ KOjU je KaTeropucaH Ha OCHOBY
[MpaBWAHWMKA O HAUMOHANHO] KaTeropusauuju
nnaHWHapckmx objekata MCC wm ynucaH vy
Peructap  nnaHuHapckmx  objekata  TICC.
OTBOpEHa je NOBpPeMeHO Uau No JOroBopy.

Kyha morke 61T OTBOPEHOr WMAM 3aTBOPEHOr
TMna. Kyhe Hucy onckpbsbeHe, ann no gorosopy
ca nocetnouem mory 6utn. 3a 6HopaBak vy
NNaHMHapckoj Kyhn, notpebHoO je pa ce
nocetunay, 6n1aroBpemMeHO HajaBu ynpasuTesby
nnaHuHapcke Kyhe. Kyhy no HajaBu, oTBapa
ocoba MmeHOBaHa oA CTpaHe ynpasuTe/ba WU
ce y3 peBepc nNo3ajMmsbyje K/byu.

OcHoBHa NnaHMHapcKa obyka

MnaHnHapcku case3 Cpbuje




MnaHMHapCKKM UeHTap 3a 06yKy M ycaBpluaBake je 3aTBOPEHU CMOPTCKU 06jeKaT Koju KopucTe NaaHWMHapK 3a
CBOje aKTMBHOCTM NPUAMKOM OOyKe W ycaBplUaBakba, a KOjU je KaTeropucaH Ha ocHoBy [lpaBuaHWKa O
HALUWOHA/IHOj KaTeropusaynju nnaHnHapckmx objekata MNCC v ynucaH y Pernctap nnaHnHapckmx objekarta MCC.

OcHoBHa NnaHMHapcKa obyka R A MnaHnHapcku cases Cpbuje




CKNOHMWITE je MatbM 3aTBOPEHM CNOPTCKMU
objeKaT Koju KopuUCTe NJIaHMHAPU NPUIMKOM
6opaBKa Ha NNAHWHKU, A KOjU je KaTeropucaH
Ha ocHoBy  [lpaBWAHMKA O HALUWMOHAHO]
KaTeropusaum naaHnHapckux objekata MNCC um
ynucaH y Peructap nnaHuHapckux objeKkaTa
MCC. CKnoHUWTEe je nAaHWMHApPCKM objeKaT
3aTBOpeHor TMna. CKnoHunwTa HUCY
onckpb/weHa. 3a 6opaBak Yy CKJAOHULUTY,
notpebHo je ga ce nocetunay 6aaroBpemeHo
HajaBu ynpasuTesby. CKAOHUWTE MO HajasW,
oTBapa ocoba MmeHOBaHa O0f, CTpaHe
ynpasuTte/ba UK Ce y3 peBepc Mno3ajMmsbyje
K/byd. bopaBak y oBakBMm o0b6jeKTMma je
6ecnnataH. CKNIOHMUWITE HYAM HYXHY 3aWITUTY
n npeHohuwre.

OcHoBHa NnaHMHapcKa obyka

CknoHuwTe butopajka Ha butopajy

MnaHnHapcku cases Cpbuje



buBaK je MarbM 3aTBOPEHM MNAHUHAPCKU
objeKaT Koju KopucTe NAaHUHAPWU NPUANKOM
bopaBKa Ha BUCOKUM MaaHMHama, a koju je
KateropucaH Ha ocHoBy [lpaBuUAHMKA O
HALMOHANHO] KaTeropmsaunjm NN1aHMHAPCKNX
objekata NCC u vynucaH vy Perucrap
nnaHMHapcknx objekata MNCC. BuBak je vy
NPUHUMMIY HEeOoncKpb/beEHU U 3aTBOPEHMU
CNOPTCKN 0bjeKaT y Kojem niaHUHapu mory
NPeHONUTM y3 NpPeTxoaHy HajaBy B/IACHUKY.
bopaBak 'y oBakBMM  o0bjeKTuma je
b6ecnnartaH.

OcHoBHa NnaHMHapcKa obyka

bueak nog LWUnukom y fo3a MapTy/bKy
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OcHoBHa NnaHMHapcKa obyka

Onpems/beHU NNAAHMHAPCKU KaMn je CMOPTCKU objeKkaTt y
orpaheHom npoctopy (ABopuwTa) KOju  KopwucTte
NnAaHWHaPW 3a CBOje aKTUBHOCTMW.

Kamn npeactaB/mba PU3NYKY U PYHKLMOHANHY LEENINHY Ca
CBMM WHCTasaUMjamMa, NOCTPOjernumMa U ONMPEMOM
HamerweHOM 3a obaB/batbe oapeheHnx CnopTCKUX
aKTUBHOCTM, Kao WTO CYy: CycpeTu nAaHUHapa,

AeMOHCTpauMja oapeheHunx cneumjanmcTUYKnX
aKTUBHOCTU, TaKMUYEHA UTA,

Kamn nma nocebHo oapeheHe npocTope, Kao LWITO CV:
KyXutba, Tpnesapwuja, npoctop oapeheH 3a usBohere
NNAHUHAPCKUX aAKTUBHOCTWU, MPOCTOP 3a MNOCTaB/baHE€
LaTopa, CAHUTAPHM YBOP UTA.,

OnpemM/beHM NAAHWHAPCKM KaMn MOTy Aa OpraHusyjy
MCO / Knybosu, dmnsmyKa 1 npaBHa amLa.

MnaHnHapcku case3 Cpbuje




MO3HABAHE NTAHUHA 3A NTAHUHAPE



LLita je pesbed? Kako HacTaje?

[MnaHWHe Cy jaCHM UCTAKHYTA M NPOCTPaHa y3BULWEHA Y pesbedy KOMHA, Koja Ce AMXKY Ca OKOJIHUX HUXKUX U
3apaBHEeHMX TepeHa. Ha CBaKOj NIaHMHU ce MOry U34BOjUTU NOAHOMK]je, CTpaHe U BPX.

* NMoAropuHa
* npearopje

* 3aropje

* INTHue

* BeHal,

e 6uno

* rpebeH

* BpX

* MNpeBojn, cegna uav npeceasivHe
* KocCa

OcHoBHa NnaHMHapcKa obyka ' MnaHnHapcku cases Cpbuje




lPomapgHe NnnaHUHe

* BynKaHCKe nnaHuHe
* [lnaHMHCKe TpynuHe
* PereHepucaHe

* [1naHWUHCKKM BeHal,
* [lnaHMHCKY maca

[MnaHnHCKO 3emsbmwiTe U3Hag 500 m anconyTHe BucuHe 3ay3mma 71,2 mun. Km 2 nan 47,9% ykynHe nospLlunHe

Ha 3emsbu. C 063MpPOM Ha npaBsaw, Npy*Kakba N NOAOXKAj, NIAHMHE Ha 3eM/bWU Ce MOTY NOAENNTM HA YETUPU FNABHA

TMNa:

* Kopau/bepcKo-aHACKe NaHMHE MepUANjAaHCKOT NpaBLa NpyXaka, Koje ce NpoTexy Ay Yntase CesepHe U
Jy>KHe AmepuKe;

* ANNCKe NNaHUHE Koje NpeTeXxHO MMajy ynopeaHUYKM NpasaL, NpyXakba, a IeXke y YMepeHOM M CYyNTPOMNCKOM
nojacy npotexyhu ce og obana AtTnaHTUKA Ha 3anaay Ao obana NaunduKa Ha UCTOKY;

* [pomagHe nAaHMHe Koje YINAaBHOM Jie}Ke CEBEPHO U jyXKHO 0f, aJINCKMX NAaHMHA U KOje Cy pagoM CNo/ballbUX
CMA 3HATHO CHUXKEeHEe U

* BynKaHCKe nnaHuHe.

OcHoBHa NnaHMHapcKa obyka MnaHnHapcku cases Cpbuje




NO3HABAHE NNAHUHA 3A NTAHUHAPE

OCHOBHa NilaHMHApCKa 0byKa @ MnaHWHapcKku cases Cpbuje



NO3HABAKE NMTAHUHA 3A NNAHUHAPE

OCHOBHa naaHWHapCcKa obyKa % MnaHnHapcku case3 Cpbuje




O6anumn yaybsbema:

* [lonuHa je NnpocTpaHo yayb/bere KPo3 Koje NpoTude NOTOK Uan peka. OHa je ca ABe UK TPU CTPaHE OKpYXKeHa
rpebeHrma nam BpxoBmma.

* KotauHa je 3aTBOpeHO yayb/bere HaCcTaNo TEKTOHCKMM MOKPEeTMMA.

* Knucypa je ycka peyHa A0NnHA, Ca BeOMa CTPMUM CTpaHama.

* KarOH je 061K peyHe A0NNMHE HACTao rOTOBO UCK/bYYMBO BEPTUKANHUM ycelarbem peyHor KopuTta. Mma
BEPTUKA/IHE CTPaHe.

* CyTjecka je Hajy»Xn Aeo peyHe A0/INHe.

* LUKpane cy y3aHe bpa3ae Koje ce 0b6pasyjy Ha CTOMMM U FTONIMM KPEeYHba4KMM MOBLUMHAMA.

OcHoBHa NnaHMHapcKa obyka - MnaHnHapcku cases Cpbuje




O6anuu yaybsbema:

BpTtaua je Hajuewhe neBKacTo yayb/bere y KpawKum npegenmma.
* YBana je KpalwKuM NOBPLUNHCKK 06K pesbeda KOju HAcTaje cnajakbem BULLE BpTava.

* KpalKo nosbe je yayb/bere paBHOTr AHA Yy KpalLKUM npeaennma, Hajuewhe nsayxeHor obnvka. Mo any
KPaLLKOT NoJba YeCcTo TeYe peKa NOHOPHMULA.

* Banos je 1eAHMYKa A0/IMHA ca NOPeYHUM NPodUNoM y 06INKY NaTUHUYHOT cnoBa Y

* Uunpk yayb/beme y Kome ce dopmmpa negHuk.

OcHoBHa NnaHMHapcKa obyka R A MnaHnHapcku cases Cpbuje




NO3HABAKE NJTAHUHA 3A NNTAHUHAPE

O6nuum y cteHum:

* CreHa je KameHa naguHa, Harnba seher og, 700
* MBMUA je KpajtbyM A0 CTeHe.

e Jlntnua je BMCOKa r/1aTKa CTEHA BENMKOT Harnba

* lpeBuUCHa cTeHa je cBaka M360YNHA Y CTEHU YMjU HArnb
npenasn 900

* Huwa je nanTKa pyna y CTeHn, orpaHnUYeHa Nnoamuom um
nnadoHOM.

* NMonuua je BOAOPABHM NOjac CTEHE KOju nae ynopeao ca
HOM, @ Pa3INYUTE je WNPUHEe

e Cr1yb je BEOMa McNyn4YeH Ae0 CTEHE KOju Ce NpoTeXe oA
HeHOor NoAHoOXja Ao Bpxa. OH je ca obe cTpaHe
OrpaHWYeH japyrama.

OCHOBHa NilaHMHApCKa 0byKa @ MnaHWHapcKku cases Cpbuje




O6nuum y cteHum:

* [lpouen je WwWnpa NYKOTUHA Y KOjy Ce MOXKe CTaBUTU HOra Uam pykKa

* KamuH-oyak je Behu npouen y cTeHK, AOBO/bHO WUMPOK Aa Y Hera CTaHe Bepay Koju ce NPUIMKOM Bepakba
ocnama y obe cTpaHe.

* Xneb je Beoma cyrKeHa japyra no Kojoj ce canea atmochepcka Boaa.

* Pebpo je Mmanio TanacacTto UCnynyer-e y CTEHM.

* Tepaca je Beha BogopaBHa 3apaBaH Ha KOjy MOXe CTaTU HEKOJINKO Jbyau.

* Topam je BeMKa OKOMUTA Y3BUCUHA KOja je CamMo Y NOAHOMKjY CrojeHa ca CTEHOM.

* CKOK, npar uaum ctona jecy OKOMMUTU AeN0BU CTeHE Ha NaagnHama. Hajmama je ctona, 3aTUM npar, a CKOK je
HajBMLWMKN Aeo.

OcHoBHa NnaHMHapcKa obyka - MnaHnHapcku cases Cpbuje




* IpebeH je ayry/bacTta y3BMCUHA Koja ce ca obe cTpaHe cTpmo obpyLuasa.

* lpagmHa je WKMpPOKaA NoAMLA KOja je 0buyHO obpacna TPaBOM U TPM/bEM.

* [lnoua je BULWA AN Matba BEPTUKA/IHA 3apaBaH Ca PETKMM OCNOHLUMMA.

* JbycCKa je BEIMKM KameHU 610K N/bOCHaTOr 06/1MKa, jeAHMM AeN0oM 04BOjeH 04, CTEHE.
* Tpbyx je xopn3oHTanHa n3bounHa Tpbywactor o6aMKa, ca CBUX CTpaHa 3ab/beHa.

* MnadoH je ycko BogopaBHO Haacsohe y cTeHu.

* WUrna (3y6) je wm/macta KameHa TBopeBMHA 0OMYHO OABOjeHa Of, CTEHE.

* TMyKOTUHA je Npouen y CTEHU Y KOjy C€ MOXe 3abUTn KAKH.

* MehuHa je npeTeXXHO XOPM3OHTA/IHM NOA3EMHM 00/IMK KpaLLKe epo3uje.

* Jama je npeTexHO BEPTUKAZHU Nog3emMHM 06/IMK KpallKe eposuje.

OcHoBHa NnaHMHapcKa obyka MnaHnHapcku cases Cpbuje




* Kynoap (xoaHUK) je cTpmu npouen namehy ABe OKOMUTE CTEHE, KOjU Ce Har10 PYLUN Y A0JUHY U Y KOME Cce U
NIeTU MOXKe 3a[lpXaTh CHer.

* Touwmno je BepTUKa/IHN ONIYK KOjUM Ce pacnagHyTo Kamere Kpehe Npuamkom oasasbuBarba of cTeHe. Ha Kpajy
TOYM/1a NOYUHbE CUMap, Ha MecCTy rae Harmb nocraje mambM.

* Cunap je Kamere pPas3NnunTUX BenndmnHa. HarHyT je, HacTaje ncnop CTeHe ca Koje ce Kamemwe ogBasbyje n nma
0b61uK Kyne.

* Mpo3op je HaacsoheH Nponas KPo3 CTeEHY UK rpebeH.

* OKpajak je mana ayry/bacta U3bo4ymHa Koja U3rnesa Kao octaTak nonuvue.

* Bbpupg je n3pa3nTo owTap Aeo rpebeHa Koju ce BePTUKANIHO NPOTEXe MO CTEHMU.
* Onano Kamerbe je najao 1 nexun Ha Noamuama.

» XBaTULITE je MEeCTo Yy CTEHUN Y 06/IMKY yayb/bera UK UCMyNUYerba Koje CYXKKU 33 XBaTake PyKama 1 onumparbe
HOorama NPUIMKOM Bepatba.

OcHoBHa NnaHMHapcKa obyka MnaHnHapcku cases Cpbuje




3eM/bUH CTEHOBUTM OMOTay MMa aebs/buHy oa oko 5 km Ha AHy oKeaHa ao oko 80 km y ctapyum u BMCOKMM
NNaHUHCKUM obnactuma. Y npupoam cy cteHe Behum genom nokpmBeHe pacTpecnuTum 3emsbuitem, iom. CteHe
Ce Pa3nNKyjy No cactaBy, YBPCTUHU U n3rneay. CBaka cTeHa ce cacTtoju u3 cutHmx aennha Koju mory 6mutn 3pHacTy,
CTAKNACTU UM NUCTACTU M pas3nnuutmx 6oja, og upHe go 6ene. Tu pa3nMUNTM CacTOjuUM HA3MBaAjy CE€ MUHEpPaIMU.
CteHe mory 6utn usrpaheHe oa jeaHor mmHepana (KBapuuT oA, KBaplua, MEPMEP OA Kanuuta) Uam MellaBUHE
BULLE MUHepana.

[Mpema HauyMHy NOCTaHKa CTEHE CYy NoAe/beHe Yy TPU rpyne: marmartcKe, ceagumeHTHe U metamopdHe. Y rpahu
3eM/bMHEe KopTe Hajeher yaena, npeko 95% wmajy marmatcke crteHe. CeAMMEHTHe CTeHe, Ayre no
3aCTYMN/bEHOCTH, jaB/bajy C€ CaMO Yy NOBPLUMHCKMM A€/I0BMMA Y uYmnjoj rpahum yyectsyjy ca 75%. Mpema TekcTypu
(mehycobHKM pacnopen MMHEPANHUX CacTOjaka) cTeHe Mory BUTU MacuBHe, CNOjeBUTE, LUKPU/bABE U LLYMN/bUKaBE.
Mpema cTpyKTypu (BennumHa mn 06AMK MUHEpPaANnHUX cacTojaka) mory OuTM KpynHo3pHe, cpeare3pHe U
CUTHO3pHe.

OCHOBHa naaHWHapCcKa obyKa MnaHnHapcku case3 Cpbuje
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MnaHnHapcku case3 Cpbuje

OcHoBHa NnaHMHapcKa obyka



NO3HABAKE NMTAHUHA 3A NNAHUHAPE

drugih
vrhova:

“Mount Kenya
5199 Kenya

“Mount Tyree
48352 Antarctica

Puncak Trikora
4730 Indonesia

*Mont Townsend
2209 Australia

‘K2 8611
Pakistan, China

*Dykh Tau 5205
Russia

“Mount Logan
5859 Canada

“Ojos del Salado
6893 Argentina,
Chile
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OCHOBHa NilaHMHApCKa 0byKa MnaHWHapcKku cases Cpbuje




NO3HABAKE NMTAHUHA 3A NNAHUHAPE

AFRIKA

OCHOBHa naaHWHapCcKa obyKa MnaHnHapcku case3 Cpbuje
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YTULUAJ ATMOCDEPE HA NJIAHUHAPCKE
AKTUBHOCTU



Meteoponoruja ce 6aBu npoyyaBatbem aTmochepe 1 Tymavyerbem CBMX BPEMEHCKUX NMPoOLLeCca M MNojaBa Koju ce
36UuBajy y HOj.

MeTeoponorumja je HayKa 0 BpeMeHy.

CMHONTUUYKA meTeoponoruja ce 6asu M3paZloM NPOrHO3e BpeMeHa.

OcHoBHa NnaHMHapcKa obyka ' MnaHnHapcku cases Cpbuje




fNaBHM MeTeopPONIOLLUKUN e/IeMEHTHU CY:

* CyH4YeBO 3payveme

* TemnepaTypa Ba3ayxa

* BasAyLHM NPUTUCAK

* BJIQXKHOCT Ba3ayxa

e Op3nHa 1 cmep BeTpa

e obnayHocT

* nagasuHe

* BUA/BMBOCT

* 3eM/bUHO 3paveme

* ucnapaBame

* TemnepaTypa NOBPLUMHCKUX C/10jeBa KOMHA U BOAE
* BWUCWMHA M FYCTMHA CHEXKHOT NMOKPMBaYa

OcHoBHa NnaHMHapcKa obyka ' MnaHnHapcku cases Cpbuje




HajBa)XHuje meTeoponowkKe nojase cy:

e obnayu

* nagasuHe

* MyHa

* nonapHa CBeTA0CT
* Xano

° Aayra

e ¢daTtamopraHa

OcHoBHa NnaHMHapcKa obyka ' MnaHnHapcku cases Cpbuje




3pauvere CyHua

JeaHa op nocneamnua noseharba HaAMOPCKE BUCUHE je NnoBehake KoNMUYMHE yaTpa/bybmnyactor 3padema (TanacHe
AV*KUHE marbe o 0,40 um). YaTpasbybmnyacTn Aeo cnekTpa, ca BeoMa MaaMM TafaCHUM AYXKMHaMa, HEBUA/bUBUM
33 YOBeYMje OKO, MMa jaKo XeMMUjCKO AejcTBO. Ha roproj rpaHmum atmocdepe ynTpasbybnyactn Aeo CrnekTpa YMHU
6,7% YKyNHEe KONNYMHE CyHYeBe 3padHe eHepruje. YB 3payere Ha BUCOKMM nslaHMHama owTtehyje Bua u nsasmea
ONeKOoTUHe Ha He3awTuheHoj KOXMK. 3aTo Cy 3alUTUTHE Hao4yape M 3aliTUTHA KPema BeOMa BarkaH Aeo
NAaHMHAPCKe onpeme.

Ha Annmma je Ha 2000 m 3umm 4x, a netu 2x Behe ynTpa /bybrnyacto 3payere y oaHOCY Ha NOATOPUHY.
Ca noBeharwem HagMoOpCKe BUCMHE onaga yaeo andysHor 3pavera CyHua. 3aTo je Hebo Ha BUCOKUM NAaHMHAMaA

M NO BeApPOM AaHy TaMHO nnase 60je, ckopo uypHo. Ha 4000 m andysHo 3paverwe je 20 go 40% marbe o
npeaesna Ha 200 m.

OCHOBHa naaHWHapCcKa obyKa MnaHnHapcku case3 Cpbuje



Temnepartypa Ba3gyxa

EbekaT TonnoTte y HEKoj maTepuju oapehyje ce keHoM TemnepaTypom. TemnepaTtypa ce Mepu TEPMOMETPOM,
NMOCTOje HEKONIMKO BPCTa TEPMOMETAPA, a CaZla Cy CBE NPUCYTHUjU eneKkTpudHn. Koa TepmomeTapa Ha KuBy Tpeba

MMaTU Ha YMY Aa oHU mepe TemnepaTtypy 4o -390° C. Ocmum Llensnjycose cKane Kopuctu ce jow n PapeHxajToBa
KOZ KOje je TauKa MmprKrberba 320, a TauKa K/byvakba Boae Ha 2120 F.

Temnepaypa ca NOpacTOM HAaAMOPCKe BUCUHE NO NpaBuay onaga. BepTuKanHM TepMUYKKU rpagmjeHT NpocevyHo
naHocu 0,560° C Ha 100 m BUCUHCKe pa3inke. Ha Hawmm niaHMHama TOKOM 3ume Hajuewhe pgonasu ao

oACTynakba oA, NpaBuna Kajaa je noaropuHa nog obnauyma Uam y marnm, a N1IaHUHCKN BUCOBU 0bacjaHU CyHLEM.

OcHoBHa NnaHMHapcKa obyka MnaHnHapcku cases Cpbuje




Jesepa xnafHOr Basdyxa Koja HacTajy y CUTyauMju BUCOKOr BasAyLIHOr MPUTUCKA CTBapajy ce Yy BUCOKUM
KOT/IMHaMa. Y TaKBOj CUTyauMju TemnepaTtypa Ha AHY KOT/IMHE je HMXKa of, TemrepaType Ha NaaHMHama Koje

KOTMHY OKPYXKYjy. Mpumep je MNMewTepcKo nosbe y Kojem je, MaKo TO HUje HajBMLIa METEeOPOI0LWKa CTaHULUA Koa,
Hac, 3mepeHa HajHUKa TemnepaTtypa y Cpbuju oa — 380C.

Tpeba jow Harnacut pa je 3a NNaHMHape nocebHO BarkaH TemnepaTtypHu ocehaj Koju 3aBUCKM HE Camo 0f,
TemnepaType, Beh n oa 6p3uHe BeTpa WM BAaKHOCTM Basayxa. Kaga Betap ayBa 6m/sec (22,2 km/h) npwm

TemnepaTypu oa 0° C TemnepatypHu ocehaj nsHocu -10° C. Mpwu BeTpy oa 14 m/sec (50 km/h) n Temnepatypu oa,
0° C temnepatypHun ocehaj nusnocm -18° C.

Y cyKoby ca HUCKMM TemnepaTtypama Cy, OCMM OA€BaHa, Ba*KHM M HAUMH UCXPAHE M YHOLIEHEe TEYHOCTW.
MNepundepHy UMpPKyNaLmjy NOACTUYE aCNTUPUH.

OcHoBHa NnaHMHapcKa obyka MnaHnHapcku cases Cpbuje




TEMIEPATYPA BA3YXA (LLENI3UIYC)
-30

EP3UHA BETPA (KM/H)

) -11 -18 25 | -32 | -40
0 0o -9 HucKa sBeposaTHoha 3a Aobujarbe NPoMp3/inHa
-10 g0 -25 pusuk o npomp3aunsiHay pory o 30 MUHyTa
-26 o -45 nosehaHu pU3KMK o NpomMp3/nHa y poky oz, 10 go 30 muHyTa
-46 00 -59 BUCOK PU3UK O NPOMP3/UHA Y POKY 04 5 Ao 10 MUHyTa
-ucno,u, -60 BMCOK pU3MK 04 NPOMP3/INHA Y POKY 04 2 MUHYTA
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BasaywHu nputucak

MpuTnucak atmocdepe, 0OAHOCHO Ba3AyLHM NMPUTUCAK je cpa3mepaH macu Buweneskeher Basayxa. Ypehaj 3a
Mepere Ba3ayLHOr NPUTMUCKa Ha3nBamo bapomeTap.

Mputncak atmocdepe pacte ca nosehawem aybmuHe y atmochepu, na je Hajsehn Ha eHoOM AHY. Ha cBakn m?2
3eM/bMHE MOBPLUMHE HA MOPCKOM HMBOY aTtmocdepa BplwKM nputmucak oa 10,3 TOHe, Ma NOWTO je NpoceyvyHa
NOBPLUMHA /bYACKOT TeNa Marba o4 1,5 m2 Ha wera Ba3ayx Bpwu nputucak go 15 t. Mehytum, yosek He oceha Ha
cebun Ty TEXMHY jep je npunaroheH 3a }KMUBOT Y TUM YCNOBMMA. YHYTPALWHU NPUTUCAK HaLWer Teaa KOjUM Ce OHO
6paHn of Ba3AyWHOr NPUTMUCKA Ha AHY Ba3AyLHOr OKeaHa NpaBu Ham 03bu/bHe npobneme Kaga ce NeHEMO Y
BUC.

HopmanaH BasaywHM NpuTuUcak Ha HMBOYy mopa m3Hocn 1013 mb nam 760 mm Hg. Ha 2000 meTtapa HopmanaH
nputncak je 795 mb, Ha 5000m 540 mb, a Ha MoHT EBepecty 340 mb. 360r npomeHe HaZMOPCKE BUCMHE MeHa
Ceé M TauyKa Ksbyyarba Boae. Ha 2000 m Boaa K/wyya Ha 93° C, Ha 5000 m Ha oko 83° C, a Ha 8850 m TemnepaTtypa
K/bydarba BoAe je Ha oKo 67° C.

OCHOBHa naaHWHapCcKa obyKa MnaHnHapcku case3 Cpbuje



BasaywHu nputucak

* BucuHcka 6onect je ckyn cUHApPOMA KOju cy nocneavua onagakba Ba3AyLWHOr MPUTUCKA M KOJMYUHE
KUCEOHWKA Y jeANHUNLM 3anpeMuHe.

* XOpU3OHTa/IHE pa3/IMKe Yy Ba3AyLIHOM MPUTUCKY HacTajy ycies pasnuKke y TemnepaTypu Basayxa U ycnep,
FEroBOr KpeTakba.

* LUuknoH

* AHTULUWUKNOH

e Ca nopaCcTom HagMOPCKe BUCUMHE Ba3AyWHWN NpUTUCAK onaga oko 12 mb Ha ceaknx 100 m. OBO BaXKM camo Ha
Manaum BucmHama, go 1000 m. Ca nopactom BUCUMHE NPUTUCAK onagda cse cnopuje. Onagawe BasayLHOr

MPUTUCKA Ca NOPACTOM BUCMHE Ce KOPUCTU 33 Mepere HaJMOpCKe BMCMHe Ha ypehajuma Koje HasmBamo
BMCUHOMEP.

OcHoBHa NnaHMHapcKa obyka MnaHnHapcku cases Cpbuje




BnaXXHOCT Ba3gyxa

Ca noseharwem BUCUHE ONaAa KOJMYMHA BOAEHE Mape, onaja M pesiaTMBHA WM anconyTHA BAAXHOCT Basayxa.
PenatnBHa BIa*KHOCT Ba3Ayxa Npu TOMe onaga cnopuje. PenaTtMBHa BNaXKHOCT Basayxa je y ctBapu 3acmheHocT
Ba3Ayxa BOAEHOM NMapoOM, a OHa 3aBUCKU 04 KOJIMYMHE BOAEHE Nape y BasayXxy U cnocobHOCTM Ba3ayxa Aa BOAEHY
napy npumu. CnocobHOCT Basayxa Aa npumum ogpeheHy KoanMumHy BOAeHe nape onaga ca onagarem
TemnepaTtype. M3 oBora npousnaasm Aa penatmBHa BAAXKHOCT Ha BE/IMKMM BUCMHAMa jOl YBEK MOrKe aa byae
NPUINYHO BMUCOKA (Mpema MeTeopOoNoWKMM U3BELLTajUMa U Mepernma YecTo je npeko 60%), anun je npu Tom
CTBapHa KONMYMHA BoAeHe nape y Ba3ayxy (anconyTHa BAaXKHOCT Ba3ayxa UM HAMOH BoAeHe nape) Beoma mana.
Y cnobogHoj atmocdepun Ha 2000 meTapa n3Hag, 3em/bMHe NOBPLUMHE KOIMYMHA BOAEHE Nape je yrnoaa maka, a
Ha oko 8000 meTapa 4akK je n A0 CTO NyTa Maka 04, OHEe Yy MPU3EMHOM CN0jy Basayxa.

360r mane KoaAMuMHe BAare y X1agHOM Ba3ayxy v 36or mHTeH3nsBHOr u ybpsaHor gucawa opraHusam Ha
BE/INKOj BUCUMHM eBanopauujom rybu BenuKy KONMUMHY BOAE U TOMJNIOTHE eHepruje Kojy je notpebHo
HaAOKHaAUTMU.

NMocebHO TpNM CNYy30KOXa M KOXa KOja HWje MOKPUBEHA, jaB/ba Ceé HUXOBO Cyllere A0 Nyuakba M KpBapema.
CaBpemeHa KO3MeTMYKa cpeacTsa cy Aobpa un A40BO/bHA 3aWITUTA.

OcHoBHa NnaHMHapcKa obyka R 8 MnaHnHapcku cases Cpbuje



BeTtap

HacTtaje ycnep pa3nnKke y Ba3aylwHOM MPUTUCKY. BeTap je npeTeXXHO XOPU30HTANHO KpeTakbe Basayxa M3 obnactm
BUCOKOI Ka 06/1aCTU HUCKOT Ba3ayLwWwHOr nputucka. LTo je pa3nuka y nputncumma seha, seha je n 6p3mHa sBeTpa.
MN3meHa Basayxa M3mehy aHTULMKNOHA U UMKAOHA 6una 6mM npaBo/MHM|CKA Aa ce 3emsba He oKpehe (cune
nesujaumje). MNpasay, BeTpa Y UMKOHY U aHTULUMKIOHY je cnupanaH, y LMKJOHY Npema cpeauLlTy, a Y aHTULMKAOHY
oa cpeamwTa. Kaga ce nehuma okpeHemMo npema BETPY AecCHa PyKa MOKasdyje aHTULUMKAOH, a JieBa LMKJ/IOH.
MaxoBuTocT (padanHocT) BeTpa HacTaje Kao nocaeanua Tpera Basayxa 0 HepaBHY noanory. Tpewe Npoy3poKyje
nojaBy TypbyneHumnje, BPTN0XKEHA Ca XOPU3OHTAaIHOM OCOBMHOM, LLTO je Y3pOK nojase Konebarba 6p3nHe BeTpa.

BpcTe BeTpoBa Cy:

* OAHEBHW NEepUoaNYHN
* CNanoBUTU BETPOBMU

* pervoHasHu BETPOBM

* BETPOBM ONWITE UMPKYyNauuje

OcHoBHa NnaHMHapcKa obyka MnaHnHapcku cases Cpbuje
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KymynoHumbyc

OCHOBHa naaHWHapCcKa obyKa @ MnaHnHapcku case3 Cpbuje



Kymynyc

OCHOBHa naaHWHapCcKa obyKa @ MnaHnHapcku case3 Cpbuje



OCHOBHa naaHWHapCcKa obyKa @ MnaHnHapcku case3 Cpbuje



Visoki slojeviti oblaci (Cirrostratus) s halom N

U toplom sektoru ciklone oblaci putuju polako. Zato se mogu

dobro razvijati slojeviti oblaci. Najprije se na nebu pojave cirusi,

koji Cesto poput koprene prekriju cijelo nebo. Pri tome nastane na

njima dosta rijetka, a izrazita nebeska pojava, prsten oko Sunca ili

Mjeseca. koji zovemo halo. Ta pojava nastaje zbog loma i reflek-

sije svjetlosti na kristalima leda u visokim slojevitim oblacima.

Prsten je najéeSce blijed ili tek slabo obojen. Pojavljuje se na - : " i
udaljenosti 22 stupnja oko Sunca. Nimbostratusi (INs) Srednje visoki obl:

U stara su vremena ljudi smatrali halo loSim nebeskim znakom, Ti snjeZnobijeli oblaci od vode i leda potpuno prekriju

koji najavljuje kugu, pozare i rat. U stvarnosti. pak. halo samo Sunce kao jednobojni, sivi ili tamnosivi, potpuno zbijeni
vrlo pouzdano najavljuje naoblaku koja dolazi sa zapada, polako

se snizava i donosi oborine. sloj.

OCHOBHa naaHWHapCcKa obyKa MnaHnHapcku case3 Cpbuje




NMPOrHO3A BPEMEHA

[enn ce Ha KpaTKopouHy A0 (3 paHa) , cpearwopouHy (Ao 10 aaHa) n ayropouHy (npeko 10 paHa). HaBehwu
NPOLLEHAT ocTBapeHa, Y npoceky 90 % Mmajy KpaTKkopoyHe nporHose. MeTtoae 3a n3paay AyropoYyHUX NPOrHo3a
CYy MPeTe’KHO CTaTUCTUYKE U YeCTO HMUCY Hay4YHO 3aCHOBaHe.

Y UEeHTpMMa 33 NPOrHO3y BPEMEHA CaKyn/bajy ce NoAaum Ha TaKO3BAHMM [TaBHUM METEOPONOLWKMM CTaHUL,AMA
Ha KOMHY Kojux y ceeTy nma npeko 10 000 xmnwaga, a y Cpbujmn 31. Tome Tpeba goaatn ocmaTpama ca 6poaosa,
ayTOMaTCKUX CTaHMUA Ha 6oBama, reocTauMOHapPHMX W MNONAPHUX OPOUTANHUX METEOPOJIOWKUX CATENUTA],
paAnoCcoHAaXKHa meperba Nnomohy meTeopooWwKux 6anoHa n ocmaTpatba NTOMohy MeTeopo/IoLWKNX padapa.

BpemeHcKa nporHosa 3a Cpbujy, a npeKo IMHKOBA U LUMpe, MoXKe ce npoHahu Ha agpecu:
http://www.hidmet.gov.rs/

OcHoBHa NnaHMHapcKa obyka MnaHnHapcku cases Cpbuje
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NMPOrHO3A BPEMEHA

Y nNokyLwajy Aa HanpaBMMO JIMYHY KPAaTKOPOUYHY NPOrHO3y 3a HapeAHUX HEKO/IMKO CaTU UM HeLITO BULLE oA Tora
NoMaXke Ham, OCMM METEOPO/IOWKE CNYKOe, TMYHO UCKYCTBO U NMojeaMHU UHCTPYMeHTU. MNpe cBera bapomeTap,
KOju, aKO ce Hana3n Ha Py4YHOM caTy, YecTo Mma M onuujy npahera NpomeHe Ba3AyLIHOr NMPUTUCKA TOKOM
nocnefrnx HEKOJIMKO caTu.

AKO 3HaMO KOju je HopMmanaH Ba3AyLHM NPUTUCAK 338 HAIMOPCKY BUCMHY Ha KOjOj CMO, M YKOJIMKO 3HaMO KaKo ce
MeHba Bas3AyLLIHN NPUTUCAK, MOXXemo, Npatehu ynopeao npomeHe TemnepaTtype, BllaXKHOCTM Ba3zyxa U npasLa U
6p3nHe BeTpa, MOKyLWaTU Aa NpeaBuaAUMMO NMPOMeHY BpemeHa. MopacT BasaywWwHOr NPUTUCKa 3a Bpeme Joller
BpemeHa je npea3Hak fenor spemeHa. Onasarbe BasAyLWwHOr NPUTUCKA U HEroB Naj UCnoj Hopmase je npeasHak
Nolwler BpemeHa.

Tpeba umatn Ha ymy ga 6apomeTap He npeasuha Bpeme. To je camo cnpaBa KOja MepU TEXKMHY Ba3ayxa M3HaA
cebe. Tpeba 3HATU Aa ce moXe AecuTU Aa CyHUe cuja, a bapomeTap NoKasyje Aa Naga Kuwa. Uauv, Knuwa moxke
nalaT HEKOJIMKO AaHa, a Aa bapomeTtap nokasyje aa je Bpeme neno. bapomertap He ''naxke', naxu wupe
npoun3Bohayum Kaga ra onpeme HeTayHMM O3HaKama.

OcHoBHa NnaHMHapcKa obyka MnaHnHapcku cases Cpbuje



3Hauu nenor sBpemeHa:

*[MocTeneHn 1 AyroTpajHU NOPACT BasayLHOr NPUTUCKA 3HAK je AYXKer Tpajatba Ienor BpemeHa

*3a Bpeme Begpor Heba, BUCOKOT U CTAaBUIHOT NPUTUCKA MOXKEMO A3 OYEeKYyjeMOo AYKU nepuog, nenor
BpemeHa

*BucoKa penatusHa BNAXXHOCT Ba3gyXa U HbEHO 1araHo onagake

*Beapo HebO 1 NnojeanHaYHU CBETIU KYMYNYCU KOju ce He noBehaBajy

*CeBepHu 1 ceBeponctouHu setap (Cpbuja)

«JyTaprbe marne Koje cunase y goauHy, obnaum Koju cunase ca BpxoBa

*[MpaBuaHe U3MeHe AHEeBHUX NepPUOAUYHUX BETPOBA: HOhyY HU3 NIAHUHCKe CTPaHe, Aaky U3 AO/INHE NpemMa
BPXOBMMaA

*Beuepre pymeHuno

*BenuKa temnepaTtypHa pasnmka namehy aaHa n Hohu

*Pa3nukKa namehy remnepartype y BULLMM U HUXKUM CojeBUMA aTMmocdepe: Y HUXKUM je HUCKA, Y BUCOKMM je
BUCOKa (3umu)

*BuAUK HejacaH, XOPU3OHT Aanek, KOHType MmyTHe (netm)

*Kapa aHeBHa o6nauHoOCT (Kymynycu) nounrse KacHo (oKo 10 catu) n naraHo ce nojaBbyje Ha Heby

*BrucoKu 06naumM HejaCHUX KOHTYpa KOjUu Aona3e ca UCTOKA

*Marne n o6naum Koju ce cnywrajy

*KoHAEeH3auMoHM Tparosn aBUMOHA KOjUu ce He gedopmuiuy U NONAKO ce pacnaaajy

OcHoBHa NnaHMHapcKa obyka MnaHnHapcku cases Cpbuje



3Hauu nower BpemeHa:

*[TocTeneH 1 gyroTpajaH nag NPUTUCKA y3 NOPACT Temnepatype 3Hauu AYXKU Neprog, ioller BpemaHa

*bp30 Kpetamwe uupyca Koju aonase ca 3anaga, nocae uMpyca 4MpocTparyc 1 xano oko Meceua n CyHua
*[pea pacnag aHTULMKAOHA (NO/ba BUCOKOT BasayLUHOr NPUTUCKA) HebO je TamHOMOAPO. BaaXKHOCT Ba3ayxa
je mana v BUA/bUBOCT OA4J/IMYHA, Bpeme je AnBHO. Bepyjy my camo oHM Koju He npumehyjy npomeHy cmepa
BeTpa M nag, NnpuUTUCKa.

eJyTaptun KYMynycu AOHOCEe KMLUY UK BeTap, KacHO yBe4ye U Hohy yno3opaBajy Ha noroplake

*Kaga ce yjytpo marna mano nogurHe n npehe y HUCKy Haobnaky, moryha je Kuwa Koja ayro naga

e[lyBarbe 3anagHuX, jyro3anagHux seTposa, y LLpHoj fopu U Ha jyry m jy>XHUX BeTpoBa.

*JaKo jyTapHe pyMeHUN0 Ha UCTOKY

*O6nauu Koju popmupajy Kane Ha NN1aHMHCKMM BPXOBMMA

*OrpomHu 06n1aum ca Bpxom Koju noaceha Ha HakoBak (KymynoHMMOYcK) BUA/bUBY CY U3 BeNIMKe Aa/bUHE
U NpepacKasyjy HeBpeme ca rpM/baBUHOM.

*Bennka KonnumHa snare U cnapuHa

*[fpomeH/bUB BasgyLLHU MPUTUCAK 3HAK je NPOMEH/bUBOTr BpeMeHa

*KoHAEeH3auMOoHU TParoBu aBUOHA KOju ce Wupe U 3aHOCe o4 3anaga npema UCTOKY

OcHoBHa NnaHMHapcKa obyka MnaHnHapcku cases Cpbuje



e https://www.yr.no

e https://www.mountain-forecast.com/

* http://zoz.cbk.waw.pl/snieg/en/index.html

e https://www.meteoblue.com

e https://www.ventusky.com/
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NMJAAHUHAPCKA ONMPEMA U HBEHA YITOTPEBA



IV.

OcHOBHa nnaHWHapcKka onpema (ogeha m obyha), npasuaHa ynotpeba onpeme, oaprkaBarbe, BpCTe
MaTepujana N HbUXoBa U3paga: NaaHMHApCKa obyha, yapane, Bel, KamallHe, pyKaBuLUe, Kane, NaHTa/oHe,
jaKHe

TexHUUYKa nNaHUHApPCKa onpema (onpema 3a 6opaBak M NperkuB/baBake Y NAAHUHU): IMYHA U 3ajeAHUYKA
onpema,paHal, UCMPaBHO NakoBake paHLUa, TPpaHcNopTHe Topbe n Bpehe, caHKe, KyBano 1 nocyae, namne,
Hao4yape, 4yType, Tepmocu, npubop 3a npsBy nomoh, waTtop, anymuHujymcke ¢onumje, cuctemm 3a
Kopuwhere AoaaTHOT KUCEOHUKA, Bpehe 3a cnaBare, NogMETa4Yn, paamo ctaHuue, komnacu, IMC ypehajw...

Onpema 3a nemware: KJINHOBU, €KCNaH3UBHU KAUHOBU, NeHU KJNHOBU, CHEXHU KAMHOBU, KapabuHepw,
KomnneTtn, yeknh u 6ajna, LenuHu, gepese, Kprnsbe, WAEM, NecTBe, Newanunle, Tpake,yxaa, nomohHa y»Kag,
3aTUKa4u, eKcLeHTpU, GpeHOoBU, KYKe, CHeXHe ionatuue, Kprnsbe, nekadkn nojac

Onpema 3a cnywTtakbe UM OCUrypaBare: OCMMULA, TPU-TPU, KOYMOHA N/IoYMUa, peBep3o, TUOJOK, LIYHT,
KoTypaye, N1IaHMHAPCKO HOCU/IO

YsopoBU Y NN1aHUHAPCTBY

OcHoBHa NnaHMHapcKa obyka MnaHnHapcku cases Cpbuje



C€

[Nopen TEXHWKA U TEXHUYKUX 3axBaTa, Hajehn AONPMHOC Pa3BOjy, HAMPETKY U OCTBAPEHUMM pe3yaTtatuma y
aNNMMHN3MY HECYM/bMBO AYryjeMo OfnpemMu Koja ce MU Aasbe pasBuja U Y UYMjU Pa3BOj CY YK/bYyYEHU BENUKU
Hay4YHW PagoBU Kao U BenKe UHAYCTPUCKE KomnaHuje. YAo6HOCT, Komdop a npe cBera CUrypHocT bunm cy
[TaBHW 3aXTE€BU aAJINMHUCTA U NJAHUHApPa NPema M3BECHUM MHAYCTPUCKUM npou3Bohaumma. JlabopaTopmnckmm
TeCTUparbmnma U NPaKTUYHOM NPUMEHOM CTBOPEHM CY HEKM CTaHAAPAM KOju AaHAc, 32 HEKe AeN0Be oNpemMe He
3Ha4Ye CaMoO KBanuUTeT Hero My Aajy u ynotpebHy BpeaHoOCT. 3a BehMHY TeXHUYKe onpeme HajbuTtHuju cy
CUTYPHOCHU cTaHaapau. OCHOBHA KapaKTepuUCTUKA cTaHaapaa 6e3b6eaHOCTM je Aa je pa3BWjeH Of CTpaHe
NNaHWHapa u annuHucta. Y rnobannsosaHom cBeTy, notpeba 3a mehyHapoaHUM CTaHAapAMMA jeAHOCTaBHO
nma cmucna. Cee je nodyeno 1960. roamHe Kaga YUAA nounme ga TecTmpa yXad U HeKe apyre Kateropwuje
onpeme, a KacHuje npasu Komucujy 3a beszbegHoct., (UIAA Safety Commission). Komucuja 3a 6e3beaHocT
YUAA 6nucko capahyje ca umHayctpmjom aa bmux passBuna cTaHaapae 3a cmarberbe Hecpeha y annuHmsmy
N3a3BaHMX JIOLLOM, HEKOMMETEHTHOM U HEKBA/IMTETHOM ONPEMOM.

CraHpapau

[lpyra BONIOHTEpPCKa OpraHu3auuja Koja je naHaaH mehyHapoaHoj YUAA Komucuju 3a besbeaHocT, je EBponcku
Komurer 3a CraHpgapaunsaumjy (LEH) 3BaHM4yHO cTBOpeHa Kao mehyHapoaHa HenpoduTHa acoumjaumja ca
ceauwitem y bpuceny, ocHoaHa 30. okTobpa 1975., (European Committee for Standardization). Kaga onpema
Kojy atectnpa UEH ncnywaBa cBe nponucaHe ctaHaapae obenexkasa ce norom LIE (CE).
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OCHOBHA N/IAHUHAPCKA OMPEMA
(OAERA U OBYRA)
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O6yha

O6yha 3a npucTyn Ham CAy»KKU Aa oA ayTa, AoMa, WwaTtopa gohemo Ao cTeHe UAK NoYeTKa ycnoHa (cmepa). Taj nyT
Hajuyewhe nogpasymeBa KpeTarbe MO KO3jUM CTasuuama, NpoBsadyere Kpo3 wubsbe, Kpsbakbe No cMnapuma, na
YaK U nemwarbe Kpahux m nakwux aeonHuua. 36or tora Ham je notpebHa noysaaHa uUMNena Koja npyxa aobpy
NOTAOPY CTOMa/jsy U CKOYHOM 3rnoby, a ca gpyre cTpaHe, NOTPeObHO je Aa je WTOo NaKlia U Aa HUje KabacTa, jep v
Hajsehem Opojy cayyajeBa, uunesne 3a NPUCTYN HOCUMMO Yy Cmep, NowTo Ham Tpebajy n 3a cunas. Hajuewhe
KOPUCTUMO JNlake MAaHMHapcKe uunene (Tpekepuue). AKo cmep Kpehe AMPEKTHO ca nyTa MAM NPUCTYNavyHe
INBaje, a CMNa3 je HU3 CMep Ha UCTO MecTo, nocebHa obyha 3a npucTtyn Ham Huje noTpebHa, Beh To mory 6utn
obunyHe naTuke, caHaane U chn.

O6yha 3a nerwarbe cyBe cTeHe. 3a cnobogHO nerbarbe cyBe cTeHe (Ha ymepeHMM BUCMHaMa, Ao peummo 4000m)
KOPUCTUMO TaKo3BaHe 'nemwaunue”. To cy ycke, Hajuewhe KOXHE, NaTUKe ca MMaTKUM rymeHmm HoHom U
BUCOKMM rymeHum obogom. MocToju MHOLWTBO Moaena, anm BUTHO je Aa YBPCTO AprKe CTOMaso U He Aajy My Aa
"weta". 3a KpaTKe 1 TelwkKe, CNOPTCKE CMepoBe 0BNYHO KOPUCTUMO LITO TECHUje Neradmnue Koje omoryhyjy 6osbe
neppopMaHce, AOK je 3a AyKe aINMMHUCTUYKE CMEepPOoBe MNaK 6osbe y3eTU HEWTO KOMOTHMjY NeHadunLy y Kojoj je
moryhe npoBecTu AOCTa BpeMeHa, PenaTtMBHO ya06HO. Mpn KYyNoBUHU MUCTUX je CBAKAKO MOXKe/bHO HEKO UCKYCTBO
N INYHO ucnpobasarbe BULLE MOoAena.
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O6yha

Lunene (uM3me) cy Beoma BarkaH Ae0 a/iNMHUCTUYKE ONpeme U HbUxoBom n3bopy npuctyna ce ctyamosHo. Koa
n3bopa umsama y ob63up ce yammajy n HagmMopCKa BUCMHA YCNOHA Ha Kojuma hemo MxX KOpPUCTUTU, MaTepujan oA
Kora cy nspaheHe, KOMnNatTMbMAHOCT ca gepe3ama Kao U KBanmteT came obyhe. 3a aanMHM3am ce Kopucrte camo
nyboke, “tewke” nnaHmHapcke yname. OBO M3 passiora WTo AyH6OKe YM3Me CBOjOM KOHCTPYKUMjOM M AYyOMHOM
npeko 3rnoba omoryhyjy veroBo puKcupame 1 LWITUTE ra o4 NOBPeaa Kao U oA CTeHa, neaa u cn. boH ynsme je
n3paheH on nebena ryme Koja omoryhasa ga byae KpyT, Aa ce HecaBWja NaKko jep bu To n3a3Baso n3BJavyere U3
nepese.

BHOH je n3paheH n3 Buwe cnojeHux csiojea n Tpeba ga 0be3beam ToNAOTHY M30NaLMjY KAao U Aa CMarbn moryhHocT
Knnsara. Hekn npounssohaum y HoH cTaB/bajy WKNHE, YI/bEHNYHA BNAKHA UK canyHe duKcaTope. OBa WKMHA MMa
jouw jeaaH 3a4aTaK Aa eno pacnopean cuay oc/ioHUa NPCTU-NeTa, jep NPpUaNKom nerwama Hajpehe ontepeheme je
Ha NpcTuma 360r Yyera BesIMKo onTepehewe Tpne AMCTOBU U Npeara /10XKa byTHor muwinha. [a 6um ce To cnpeyunno
4ym3ma Mopa Aa byae KpyTa, roprtbn Aeo YyMame mopa da byae aebswu, (Koxka aebsbuHe oa 1 mm Ao 3 Mm. Uan
NAacTUKa) a OBa YKOYEHOCT Aaje Behy noapLluKy nerady Ha CTPMOM TEPeHY. Y nocneare Bpeme Ce YMECTO KorKe
WA NNACTUKE KOPUCTU KEBNAP WUAN APYrU CaBPEMEHU CUHTETUYKKM MaTepujanun. pyra 6UTHa cTBap Ko YmM3ama je
TonnoTa. [la 6u ce cnpeynne NPoOMpP3/INHE Y EKCTPEMHO TELWKMM YCNOBMMA 33 YHYTPallbKU Ae0 YN3Me Ce YLNBAjY
N301aTOPU Of, CUHTETUKE Unun anwyhe membpaHe, Koje ncnywitajy 3Hoj 1 Baary.
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Mpearn 1 3aamu geo hoHa Mma ucnycte Ha Koje ce Kaye gepese. BeanuunHa osor ucnycra n ganum he ra yonuwre
6UTK Hanpep 3aBMCK 04, TUNA Aepese, YCTBapU O, TEXHUYKOT pellera Kadyera aepese. OBM UCNYCTU Ce KOPUCTE U
3a YKONyaBakbe Be3a CKMja KoJ, TYPHO UM MIaHUHCKOT CKUjatba.

Tpeha He mambe BUTHaA cTBap Kojy umM3ama Tpeba Aa 3aa0Bo/bM je yaobHOCT. BennunmHa mma 6UTHY ynory Kop,
yaobHocTu. NMpemana obyha he 3ayctaBUTU HOPMAZHY LUMPKYAaUKjy U U3asBatu npomp3nnHe. MNpesenunka obyha
he n3a3BaTn nomeparbe HOre y YN3MU, U ANPEKTHO Y3POKOBATU HECUTYPAH M HENnpaBuaaH OCNOHAL, Ha NaguHW.
[Nomeparbe Hore y Yndmum nNpaBu pasmak u gaje sehu “nydt” namehy yapana v yHyTpallHer ci0ja YN3ME, YUME
ce cnpevyaBa HOpManHO M3bauMBaHe 3HOja M Bnare ca Hory. OBa KpeTatba M NMoOmMeparba HOry a KOHKPETHO
ctonana y obyhun mnsassahe HacTaHak XysbeBa. [logaTHa yaobHOCT nocTuke ce ybaumBarbem 3aaebsbatba Ha
mectuma nosehaHor nputucka Ha Hory. OBm “woK ancopbepun” y HOBWje Bpeme ce MnpaBe o4 CneumjanHux
MmaTepujana Koju ce Kkpahum Howerem 06AMKyjy Npema HO3U NeHbava.

OCHOBHa naaHWHapCcKa obyKa MnaHnHapcku case3 Cpbuje



JepHopEenHe uM3me Cy OHe rge je nsonaumja ylWmMBeHa Ha YHYTpPaWHOCT oboa roprer gena ynsme. foprbn aeo
YM3Me je HaANpaB/beH Of, KOXKe MAM KOMOMHALUMjOM KOXKe M CUHTETUMYKUX maTepujana. Y 0BOj KOMBMHaUM
HajBa)KHUWje je Aa je ypaheHa M3 WTO Marbe AeNoBa jep TO 3HAYM M Marbe WTenoBa Ha Kojuma he Hajnpe
nonycTuTU. Ha yHyTpalky CTpaHy ce siene ropa-Tekc membpaHe 3a u3Bnadere Baare. Y nocneawe Bpeme ce Ha
OBE jegHOAE/IHE YM3ME MHTErpuuy KamalwHe, a Hajuewhe ux Kopucte NAaHMHAPU U aANUHUCTU HA BUCMHAMA
npeko 7.000 mHB. OBe Ynsame cy nakwe n KOMMakTHMje N MMajy CBoje NpeaHOCTU U MaHe.
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OBogenHe umame. TexHUUYKM OBO CYy ABOKOMMOHEHTHE 4YM3Me [Ae Cy OBe ABe KOMMNOHeHTe u3paheHe opf
Pa3IMUNTUX MmaTepujana. CnosbHM Aeo je n3paheH og KOMNO3UTHE NAACTUKE U YBPCTO ycaheH y hHoH wTo ynsamm
faje HeonxoAHy yBpctohy u KpyTtocT. MNnactuka je 100% HenpomoumB maTepujan anu je xnaaHa 36or yera je
YN0rKaK u3paheH oa CUHTETUYKUX MaTeEPUjana Koju 3aapHKaBa TONJIOTY a AoAaTKom anwyhux membpaHa ncnywra
3HOj u Bnary. HapaBHO 3HOj 1 Bnara Hemory Npohu KPo3 NNACTUKY U 3a4PXKaBajy Ce Yy YHYTPALWHOCTU NAACTUYHE
LLIKO/bKE, NMa je HEONXOAHO MUCYLLUUTU BAary U3 bux a y/1olWwKe cywnTtn npeko Hohu 6uno y sBpehun nam nopepn, Hekor
n3Bopa Tonnote. H1 naactuke a HM yNOLIKE HECMEMO CYLUUTUM AUPEKTHO U3HA4 nam npebaunsy oTBOpPeHOr n3Bopa
TonnoTe jep he ce nnactmke aedbopmmcat a yaowum 3anaantm 360r 3ana/bMBOCTU CUHTETUYKUX MaTepujana.
ANNUHUCTU U NNAHUHAPW NPAKTUKYjY Aa Kaj cy Y NPUANLM U3 Yn3amMa U3BJIaye BAary Tako WTo y kbux “Harypajy”
HOBWHe. [1BoAenHe Yn3me HUCY NOroAHE 3a Nerbakbe N1eda, MUKCA @ HU 33 NJIAHUHCKO UM TYPHO CKUjakbe, anu
CBOjy LUMPOKY NPUMEHY Hanase y BUWeaHeBHMM ekcneauumjama y BUCOKOM ropjy. MNMopes cemx gobpux ocobumHa
oBa aBogenHa obyha mnak Huje npesuwe noysgaHa 360r camor KBanuTeTa OA/IMBKA MNNACTUMKE, BU3YasHO ce
HEeMory NPUMeTUTU HaMnpC/MHE YHYTap LWWKO/bKE Na je MHOrMM nNerbadynmma MyKaa Ha BEeIUKUM BUCMHAMA U
crnpeynsa nxy yCnoHmma.
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| OcHoBHa nnAaHMHapcKa onpema (oaeha n obyha)

Mnak noctoju w©n paBogenHa
obyha kKoja je ypaheHa opf
CaBpPEMEHUX  MOANECTEPCKUX
MaTepujana, Koja eamMmmnHuLle
HeAOCTaTKe NANacTUKe  UAu
Ko)e Ha Behum BUCMHaMma.
OBa obyha obuyHO wnae ca
MHTErPNUCAaHOM KaMalLHOM.
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ByHa, Ty Hema 3ameHe. O CBMX Xaj-TEK maTepujana Koju Cy ce NojaBuaun y nocneare Bpeme, 1 Kopucte ce 3a
oaehy 3a cnoptoBe y NpmMpoan, TaKO3BaHeE OYT AOOpP CMNOPTOBE, HMjedaH He MOXKe npeBasmhmn ocobuHe ByHEe Kao
maTtepujana 3a m3pagy 4Yapana. MoxKaa HUCTE NPUMETUAN aan Balla CTOoNana MMaAjy BULLE 3HOjHUX Kae3ga no
KBaZpaTHOM LeHTUMeTpy (oko 550) Hero 6uno Koju apyrmn aeo Tena. CBako cTtonano msny4m oko 1,2 nutpa 3Hoja
ceagmunyHo. CBa Ta Bs1ara npeAcTassba jedaH of Hajehux pasaora 3allTo Halwa cTonana NnocTajy xi1aaHa, jep je Boaa
32 nyTta 60/bM TONNIOTHU NPOBOAHUK HEro Ba3ayx. ByHa nma ocobuHy aa moxe aa ancopbyje snary o 30% cBoje
TEXWHEe a Aa He n3rybu cea ocCTasia CBOjCTBa, TONNOTHY M3onaymjy n mekohy. To nomaxe ga Bawmm Horama byae
CYBO, TONJIO U YAOOHO, HELITO LUTO CUMHTETUYKE Yapane He mory. Bnara ancopboBaHa y ByHEHMM Yapanama TeXKu Aa
Ncnapu Uan OCTaHe y kbMMa, Pajmje Hero Aa oae y ynoxak uunesne. To moxe 6utmn nobosbliaHo, HapaBHO HOhHUM
MerbakbeM Yapana. [Mo3HaTa je YMbeHUUA Aa Cy BYHEHe 4yapane Takohe MHOro mame CK/JoHe "CMpa/bUBUMM
HOorama'" nocsie HEKOJIMKO AaHa, HEro CUHTETUYKE.

TpaamMunoHanHo, ByHeHe Yapane cy NpaB/beHe naeTerem y "nopoamyHo rpybom" ctuny, aogajyhm HajanoH obmyHoO
360r M3ApPXK/bUBOCTU. HOBUjU HauMH NaeTewa Yapana je TAaKo3BaHO Teppy-/100MN (NpaB/bere MNeT/bu) NAeTee.
[NeT/be xBaTajy BULIE Ba3ayxa, CaMMm TUM Bosbe K30.yjy, cmamyjy moryhHocT aobujarba namMKoBa 360r Tpera U
omoryhaBajy gogatHy mekohy. Hajbosbe yapane Koje cy KOHCTPYUCHE cy ca AoAaTHMM jacTydnhmma Ha TabaHMma,
Ca eNacTUYHUM NYYHUM crnojem WTo noBehaBa U3APK/bUBOCT U MeKohy, paBHMM LLABOBMMA TAaKO A3 HEMA TayakKa
NPUTUCKA.
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MepaK/IOHCKE MeKe, TaHKe, CUMHTETUYKEe 4Yapane Wumajy Mare Tpere o4 XpanaBux ByHeHux. Mehytum
MEPAK/IOHCKEe Yapane Bam HUCY Buwe noTtpebHe ako Kynute aobpe Teppy-noon ByHeHe 4apane. OBO MoKe
n3rnepaTu Kao NpeTepuBarbe, anu je UCTuHa. Netbe enmmmHnly npobneme Tpewa, a BUCOKO KBAIMTETHA BYHaA je
TO/IMKO MeKa TaKo Aaa HemaTe ocehaj aa HocuTe ByHeHe 4Yapane. Bpao BarkHa cTBap Koa buparba 4yapana je aa
yBeK Tpeba TpaXKunTu yapane Koje cy aHaTOMCKM 0b1MKOoBaHe Tj. MMajy nocebHO n3BeaeHy nety. AKo je yapana y
0b6nuKy upeBa Tj. 6e3 nete, moxkete maTu Npobsiema ca Habopuma Koju Mory HanpasUTK NJINKOBE.

AKko Kynute obyhy 3a eKcTtpemHe ycnose, buhe Bam noTpebHa wn pogaTHa u3onauunja. MUmate HeKoONMKO
moryhHocTu. lNpBO je Aa Kopuctute ABa WKW YaK Tpu napa aebenmx yapana. OBo PyHKUMOHMWE AOOPO, aKo
MMaMO Y BUAY HEKO/IMKO BUTHMX npaBmaa. KomburHaumja yapana He cme Aa 3aBUCK 0f, KanuiapHe UMpKynaumje u
cBaKa cneaeha yapana mopa 6uTtn Beha oa npeaxoaHe. Nopepa Tora Bawe uunene mopajy butn oarosapajyhe 3a
ABa UM TpW Napa 4Yapana. AKO NOKyllaTe Aa yrypaTe jow jedaH eKkcTpa nap aebennx yapana y uunene, cKopo
curypHo hete gobutn npompsnuHe.

HuKako He Tpeba KOPUCTUTU CUHTETUYKE Yapane 3a NAaHUHapewe, afiNMHM3aM, CKUjakbe N CIMYHE aKTUBHOCTU
jep oHe He ynujajy Bnary Beh je camo nponywTajy. Kaga ce yHYTPaWwHOCT UMNesia 3aCUTU BAarom HOre cy MoKpe,
TAKO A3 je BeEOMa BaXXHO A3 MerbaTe CUHTETUYKE Yapane CBaKo Beye M A03BO/IMTE BallMM HOrama Aa ce ocyule, y
cynpotHom aobuhete 036mu/baH Npobnem 3BaHM " cmerkypaHe Hore ". MowWTO cTe CTBOPUAM TOMAY U BAAXKHY
atmocdepy, bakTepuje n rbuBe ce pas3Bujajy n 1o je npodbnem. Kopuctehu nyaep 3a Hore Taj Npobaem moxkemo

ybnaxKnTn (HEKO KOPUCTU M Nyaep NPOTUB 3HOjEHA ).
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HaBewhemo HeKe oA no3HaTux npomnssohaya oyTaoop onpeme:

Patagonia ( 3a ekcneguumje, TewkKa naaHKMHapewa). OBe Tone Yapane cy
70% 4ewsbaHa ByHa, 20% nonuectep u 10% wucCTer/bMBM HAJNIOH, Y
XOMOreHOM Teppy-100r TKamy.

Smartwool ( 3a ekcneguunje, TpeKuHr ). Beoma cy o¢uHe jep cy
Hanpas/beHe og 80% pPacKoWHO meKke mepunHOo ByHe 1 20% cTpey HajaoHa

y copuctmumnpaHom terry-loop tTKary. logatHu jactyunhum Ha TabaHMma un
NPCTMMA, eNacTUYHU TOPHMK A0, N OTBOPU 3a BEHTUNALMNjY Ca CTpaHe cy
AOAATHE NOrogHOCTH, Kao U jacTyunhu 3a 3aITUTY LieBaHMLA.

OcHoBHa NnaHMHapcKa obyka '
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KamallHe pyKasuue

Fig. 2-6.
Gaiters:

a, full length;

b, short;

¢, supergaiters.
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PykaBuue

Cy Beoma buTaH geo onpeme jep Cy Ham pPyKe HOH-CTOMN 3aCTyN/beHEe MPUJIMKOM YCMOHA M Y KOHTAKTy Cy ca
CTEHOM, nNeAom, cHerom, 3asieheHom M cmp3HyTom onpemom. HapaBHO nmpuyam O 3UMCKUM YCNOHMMA, JIETU
4ecTo HOCUM pyKaBuue anu 36or ayxKux absajna, n oHe MMajy HeKe Apyre KapaKTepucTUKe maga Mory Aaa
3awTuTe M oA xnagHohe. PykaBuue 3a 3MMCKe ycrnoHe cy 0OMYHO ABOC/I0jHE, TAe Ce jaCHO pa3/inKyje TEPMUYKU
YHYTpallkbW CNO0j, N 3aWTUTHMU CNOJballHU C€Noj. TepMuYKKM cnoj mma pobpy ocobuHy pa msbauyje Bnary a
3a4p)aBa TONJAOTY, AOK CNO/ballkbM C/A0j YKOAMKO je HanpaB/be€H O rope-Tekca WAWM maTepujana UCTUX
KapaKTepPUCTUKA, CNPOBOAMN 3HOj M BNAry Hamnosbe a CnpeyaBa HeH ynasak yHyTpa. OBo cnpevyaBake Baare n Boge
Ha YHYTPa HEMOM)KE Aa Tpaje BEeYHO jep je maTepujan Ha AJIaHOBMMA MEXAaHUYKM N CTA/IHO Y KOHTAKTY Ca BArom,
na ce AeN0BM PYKaBULA KOju Cy Yy A0AMPY Ca M3BOPOM BJiare A0AaTHO OjayaBajy U noaebsbaBajy. Ta ojayarba cy
obuyHO opf rpybor Kopaypa WUan Koa NoWujux pyKaBuua of Koxe. Koxa je CKNoHA Aa ynuja BoAy Tako Aa Ha
HEeKOM 3asief)eHoMm cnany Koju je NyH BoAe UM Y MOKPOM cHery 6p3o he Bam 1 pyke butm mokpe.

JegnHM cnac 3a TO cy jow jegHe Takbe GNC pyKaBuue Koje 06/1a4Mmo npe Hero WwTo Ham [1laBHe byay CKpo3
MOKpPEe a HMX CTaB/baMO YHYTap MCNOA jaKHe A0 cpefrer cnoja ga ce wTo npe ocywe. [loctoje n HaBnayHe
pykasuue 6e3 nNpcTnjy ca oaBOjeHMM MasjauoM, a/in OHE HUCY NMPEenopy4d/bmBe jep ce y tbma Hemory o6aB/baTu
npeunsHe pagHe Koje paj ca onpemom U Nerake 3axTeBajy.
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Kane

Kane cy obuMyHO Hanpas/beHe of cpearber (Tepmuykor)
c/noja U Hajyewhe cy ca CNo/bHe CTpPaHE MNpecBy4YeHe
3alWTUTHUM chojem. HajkBanutetHuje Kane cy
HanpaB/beHEe 0, MEPMHO BYHE jep je OHa Hajbos/bn Tepmo-
nonatop. HepeTtko ce npaBe KombuHaumje ByHE W
CUMHTETUYKUX MaTepujana ca NoCTaBoM o4 MUKpodpumnbepa
nnn nonuectepa. [lotpeba 3a OBUM KBaNUTETHUM
MaTepUjaiMMma MNPOUCTUYE U3  UYUHbEHULE Aa 4OBeK
HajBMwWwe TonsioTe rybu npeko rnase. 360r wiema Koju nae
NPeKo Kane, OHa Tpeba pAa je penatMBHO Tarba U Aa
omoryhe wnemy aa ycnewHo BpLWK CBOjy PYHKUMjY M Aa
ce /Iako nojeluasa.

Yecto ce Kopucte “@aHTomKe” Koje npekpuBajy Behu geo rnase 1 BpaTa, a n3paheHe cy oa oCHOBHOr (Tepmo-
aKTMBHOI) maTepujana. Hekn annUHUCTU pago KOPUCTE TPaKe Koje nay NPeko Yena M TaKo LITUTE CUHYCe, U
YLWKjy KOjUMa je 3uMn HajnoTpebHKMja TepMUYKaA 3aLLITUTA.

OcHoBHa NnaHMHapcKa obyka MnaHnHapcku cases Cpbuje
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OpprKaBarbe TepMasiHe paBHOTEXe

LUnmb Oytaoop oaeBarba Huje aa noseha Hawy TenecHy TtemnepaTypy Beh ga Ham nNOMoOrHe Aa OApPXKUMO
TepMa/IHy PaBHOTEXKY. Y CTakby TepMasiHE PaBHOTEXKE TEN0 FEHEPULLE YNPaBO OHY KOJIMYMHY TOMNOTE KOjy rybu
ofdaBatbem Tonnote, 6e3 notpebe Aa AOAATHO reHepuile TONAOTY MAM A3 Ofdaje CYBULLHY TOMIOTY 3HOjEHEM.
CnocobHocT oaehe ga oap)XM TepManHy PaBHOTEXKY yMakbyje KOJIMUYMHY eHeprumje Kojy Hale Teno TPOowW 3a
oA pKaBakbe TepmanHe paBHoTexke. Oa xnaaHohe He wTnTK aebena oaeha Beh Basayx.

Octatm cyB

OppKaBare NMOBPLUMHE KOXKE CYBOM MOMaXke O4YyBam€ Te/IeCHe TemnepaTtype U reHepanHo nosehasa Komdop.

OBO ce NOCTUXe Ha ABa HAYUHa:

* 3aWwTKTa OA cnoJbawkbe Baare: ogeha 6u Tpebana Aa WTUTK O, KULLIE, CHera 1 octanmx moryhux nssopa snare.

* 3aWTUTA oA YHYTpaWwe Bnare: ogeha 6u Tpebano Aa WTUTU oA 3HOja U 0ABOAM Fa OA NOBPLUMHE KOXKe Ka
CNOJ/bHOj CpeaAUnHMN.

[la 6K ce y UCTO Bpeme Teno 3alITUTUAO Of Bfare Cnosba, a y UCTO Bpeme 3HOj CNpoBeo Aasbe of, NOBPLUNHE
Koxe, noTpebHo je aa je oaeha BogoHenponycHa 3a BAary cnosba, a Aa Aulie 3a BoAeHy napy nsHyTtpa. OBo Huje
NaKo OCTBapPUTH.
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OcHoBHMU cnoj (Base Layer / Thermal Underwear)

OCHOBHM C/10j je Y AUPEKTHOM KOHTAKTy ca KoxKom. [Mpu 6aB/berby aKTUBHOCTMMA Ha OTBOPEHOM (oyTtaoop
aKTMBHOCTMMA) U HOPMA/IHO je oyekuBaTu Aa he 6UTKM AOCTa HaU3MEHUYHOT 3HOjera M xnahewa. 36or Tora je
6UTHO pa Taj c/10j moxke 6p30 Aa ce oxnaaun, ann He U npebp3o. 3ajeaHnYKM npobiem cBux OyTA00P aKTUBHOCTU
je notxnahmnBartbe HaKOH MHTEH3MBHE AaKTUBHOCTU. [TaMy4yHe Mmajuue 3a4p»KaBajy 3HOj y matepujany. Kaga ce teno
OX/1IaM N NpecTaHe A3 oAaje 3HOj, NaMyK HacTaB/ba Aa X/1aam Teno. He camo WwTo je 0oBO HenpwujaTHO, Beh Halwe
TeNo mopa Aa noseha npomnsBoamky TOMNJIOTE, a WaHce 3a noTxnahmsame cy Behe. OCHOBHUM cn0j He bu Tpebano
[a 3a4p»¥aBa Bnary, seh 6mu Tpebano ga je ogBoan Aasbe Of KOXKE.

[Mpoun3sohaum HenpecTaHO NPOHana3e HoBe XUrX-Teux CUHTETUYKE MaTepujane nam U3HoBa OTKPUBAjy NO3UTUBHA
CBOjCTBA MaTepujasa Kao WTo je ByHA. OHM CBU MMAjy HEKe 3ajedHUYKe KapaKTepucTuke: Bnara Kojy matepujan
MOXe da ynuje He moxke 6utn Beha oa 1% YKynHe TeXMHe maTtepujana. Y nNpakcu OBO 3HAYM Aa Ce OBU
MmaTepujanm jako 6p30 cywe. BnakHa cy Beoma naka, a y UCTO BEpMe U BeoMa nsgpks/bmsea. Matepujanm cy Tako
TpeTupaHu Aa ymakbe TeHAEeHUMjy OBUX MaTepmjana Aa u3asmeajy cBpab u cmpag ycnen 3Hojera U UAn /bUBULA.

[MpBM MM OCHOBHM C/10j je oaroBopaH 3a oaBoherbe Bnare ca Koxke. Oaeha Koja ce KOPUCTM Kao OCHOBHMU CA0j je
Hajuyewhe naka n 6p3o ce cywn. OCHOBHM CNOj N TEPMO Bell OBUYHO Cy ca AYTMM PYKaBMMaA M Ha Taj HauuH
NOKPMBAjy TPYMN, pPaMeHa 1 pyKe.
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OcHoBHMU cnoj (Base Layer / Thermal Underwear)

[Ja Hebu cnytaBao NOKpeTe maTepujan ong Kora je wuspaheH
TEPMOAKTUBHM Bew Mopa 6uTn (cTped) pacter/bmB y CBUMM
npasumma. Pasnnumtm npomssohaum ynotpebsbaBajy pasnnuure
maTtepujane (obnyHo aBa) ga 6GUX NOCTUMMN KEe/bEHO AejCTBO.
Hajuewhe ce Kopuctn nonnamupg, nonvectep, NOAUMPONUIEH Y
Pas3IMYNTOM OMjepy a NameTHa KombuHauuja NnpeanBa cnpevaBa
nperpesarbe U xunotepmujy. OBMU NOIMECTEPCKU MaTepujanm ce
Ha Kpajy npoueca Npou3BOAHE TPeTupajy PasHUM XEMMUCKUM
cpeacTtesMma ga bu oHemoryhuam passoj n gejctso baKrepmja Ha
KOXY. Y nocnegre Bpeme Heku npomsBohaunm Tepmo-aKTUBHOT
Bewa y KombuHauymjy ybauyjy n mepuHO BYHY 360r HeHor
CBOjCTBA 4@ OAJ/IMMHO pPerynvwle TenecHy TemnepaTtypy a Huje
eNeKTPoCTaTUYHa M MMa aHTMbaKTepucka cBojcTBa. 36or Behe
edMKacHOCTU jep NpeKpuBa Behu aeo Tena, 3Mmun ce npenopyyyje
TEPMOU30/IaLLMOHM CNI0j AYTUX PYKaBa U AyrMx HOraBmua.
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N3onaumnoHu cnoj

N3onaumonHun cnoj je apyrmn cnoj ogehe Koju ce ob61aum npeko OCHOBHOT c/0ja. HberoBa HameHa je Aa 3a4PKu
Te/IeCHy TOM/0TY, @ Haj6bo/bM HAYMH 33 TO je CTBapakbe Ba3AyLWHOr €/10ja oKo Tena. OBaj cnoj Ba3ayxa ymatbyje
pa3meHny Tonsiote namehy Tena n cnosballkbe cpegmHe.

TepmnuKkM cnoj ce obnavym NPeEKo OCHOBHOT CN0ja Kada je xnaaHuje n nma PpyHKUMjy Tepmo-mnsonatopa. Moxe
6uTM dopmMmmpaH oa BMeE TaHKUX cnojeBa. OBU CN0OjeBU Cy AOCTa KOMOTHMjU O, OCHOBHOT C/10ja NMa TO OCTaB/ba
Ba3ayx uamelhy cnojeBa Kao nsonatop. Minak ako je oBaj pa3mak cyBulle BENUKU, CMatbuhe ce n oTuuyarbe Biare
nyTem KanuaapHe akuuje u3 jeaHor Komapa oaehe Ha gpyrun. Mehytum u cyBmwe KomoTHa oaeha he
oHemoryhutu yknarwame Baare asim U TonJioTe NPEKo uupKynaymje Basgyxa namehy cnojesa. Kag je y nutarby
CaMo jeJaH TepMUYKM (cpearbn) cnoj, oHaa ce obmyHo paan o “nonapy” nspaheHom op aebsber matepujana m3
pa3siora wTo y aeb/bem maTtepujany nma Bullie Ba3ayxa, a Ba3ayx je Hajbos/bu nsonatop. Beoma je naran mn 6p30
ce cyww, 3aapaBa Aobpa n3onaLnMoHa CBOjCTBA YakK U Kaaa je MOKap.

MaTtepujanm of, Kojux ce npaBm TEPMOM30ALUOHM C/I0j MOry BUTU pPasnmMunTu oh TPaaAuUMOHA/IHE BYHE A0
HajOUHUjUX NONNECTEPCKUX B/IaKaHa.
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CLOTHING AND EQUIPMENT / Clothing

d,

wool or
fleece
balaclava

©

waterproof/
breathable
shell/parka

fleece
jacket

lightweight
underwear

pants with warm
zip-off legs
removed,

or shorts

low
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N3onaumnoHu cnoj

* ByHa je TpaguUMOHANHWU MaTepujan ca HEKONAMKO
nobpux ocobuHa: uma aobpa M30nauMoHa CBOjCTBA
YaK M KaZa je MOKpa (xurpockonHa je), ynuja Bnary
ann HemaTe ocehaj Aa cTe MOKPU YaK M Kaja CagprKu
3Ha4yajaH npoueHat Bnare. Y cbu wuma nyHo
3apob/beHor Basayxa LWITO joj Aaje oA/IMYHA TOMNJIOTHA
csojctBa. Moxe aa ynuje snare go 30% cBoje TeXXuUHe.

 ®nuc (Fleece), HanpaB/beH 04 MNOANECTEPCKUX W
CUHTETUYKUX BJIAKaHA, MMA CANYHE KAapPaKTEPUCTUKE
BYHE ann je gocTta nakwu. Mma gobpa m3onaumoHa
CBOjCTBa, A40OPO TpaHCMopTyje Bsary U3 OCHOBHOT
cnoja a HajbuTHMje HEroBo CBOjCTBO je Be/MKa
6p3nHa cylwemsa.
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N3onaumnoHu cnoj

* CuHTeTMUKK Pubepdun Bpao 3acTyn/beH maTepujan y uspaam cpegrer cnoja, a rMaBHU NpeacTaBHUK U3 OBE
rpyne BeluTaykux maTepwujana je nonuectep (nonmectepcka BnakHa) 1 mukpoodubep. 3aaprKaBa cBe Aobpe
KapaKTePUCTUKE NpeaxodHa ABa maTepujana am ca CMakbeHUM TOMJOTHO-U30/1aLMOHNUM KapaKTepucTuKama.
Obes3behyje nobpy nlonaumjy n Kaga je mokap, 6p3o ce cywu, a ancopbyje Beoma masno Bnare. locTtoje u
6peHaoBm ca Beoma GUHUM dnbepdun matepujaamma Kao LWTO CYy TUHCUAYT, NPUManodT WU TEPMONA)T KON
ob6e36ehyjy Behy Tonaunny 3a ogpeheHy aeb/bmHy matepujana.

* Monap je cpearn CNOj HanNpaB/beH Of, Pa3/IUYUTX CUHTETUYKUX MaTepujana. KombuHaumja pasnnymtux
MaTepujana My aaje u pas3nymty HameHy. OH uma aobpe TONNOTHO-U301AUMOHE KAapPaKTEPUCTUKE a YKOJIMKO
ce CNoJ/bHM Aeo, WTOo je Hajuewhu cnyyaj 3alITUTU HAjJNOHCKUM MaTepujannma, Npyxa maeanHy 3alTUTy of,
BeTpa. [locta je nakwun oa pubepduna nnm mukpodmbepa, pacter/buB je U TONAO a YCNELWHO TPAHCNOPTYyje
B/N1ary U3 OCHOBHOI C/i0ja M 6p30 ce cylwun. HaBegeHe KapaKTepUCTUKE CYy HeonxoaHe 3a Aobpy u ycnewHy
perynaumjy Tonnaore.

OcHoBHa NnaHMHapcKa obyka MnaHnHapcku cases Cpbuje



OcHoBHa NnaHMHapcKa obyka

Tpehu - cnomHM cnoj opehe 3a aKTUMBHOCTM HA
oTBopeHom (oyTaoop oaehe)

Tpehu n nocnegrsn CNoOj je CNO/BHU CNOj KOjU je jeaAnHM
CNOj KOju je Yy [OAUPEKTHOM KOHTAKTy Ca CMNo/bHOM
cpeanHOM.

OBaj cnoj mopa ga noceayje Tpu cneaeha ceojcTea:

* 3aWITUTA OA BETPa, KMNLLE M CHera,

* Opasake 3HOja M BOAEHE nape,

e 3alITUTa 04 MEXaHUYKUX NoBpeaa M3 CnosbHe cpeanHe.

MnaHnHapcku case3 Cpbuje




[Mpe Hero cy pa3BujeHn moaepHu high-tech matepmjann oBa cBojcTBa cy ce ocTBapuBaaa ynotpebom HEeKo/IMKo
penosa oaehe. Capga ce cBa Ta CBOCjTBA Hajsa3e camo y jeAHOM Komaay oaehe. CBM matepujann, of, Kojux ce
n3pahyje cno/sHM cnoj ogehe Kopucte YMkeHULY Aa je U Hajmama Kansbuua Boge mMHoro Beha og monekyna
BoAEeHe nape. MI3paaa matepujana ce CBOAN Ha NpOHaNaxkeke membpaHe ymje cy nope MHOro Make 0, Kansbuue
BoZe, a MHoro Behe oa monekyna BogeHe nape. 1976. ToguHe pa3BujeHa je [ope-Tex membpaHa Kao
NeTPoOXeMMjCKU nonmmep ca HasmBom nonutetpadnyopetmneH (MNTPE). Op Tapa je nNpousBeseHO MHOrO
MmembpaHa Koje cnaaajy y kateropujy NTOE nammHata. Beoma camynm matepujanu cy Cymnatex, EBeHT u cn. Ha
¥aJIOCT CTapeHheM OBMX MaTepunjana Merajy ce hUxoBe MexaHW4yKe ocobmnHe, Nna TakBe membpaHe nocne HeKor
BpemMeHa NoYuUkby Aa NpPonywTajy BAary W3Hag AeKnapucaHux BpegHocTU. WcTa cTBap ce AewaBa M ca
jeAHOC/IOjHUM MEMBPAHCKMM CUCTEMMMA KOjUH ce yrpahyjy y obyhy.

Soft Shell jakHe Hajuewhe KOMBUHYjY PYHKLMjE N301AUMOHOT U CNOJ/bHOT C/10ja Y TPOC/JI0jJHOM MOAENYy OA€eBatba.
OBWYHO cy Y Marb0j MepU BOAOHENPONYCHE, HEro XapA, CXen jakHe, anun ca apyre ctpaHe masno bosmwe ’anwy’”’ um
MHOro cy GnekcnbunHuje jep cy marbe Kpyte. O6MYHO MMajy KOMPOPHUjU KPOj N Matbe Cy INOoMa3Hu 360r vera cy
NOroAgHW 3a aKTUBHOCTU Y NPMPOAM KOoje 3axTeBajy MHTEH3UBHO KpeTakbe ropHer Aena Tena M pPyKy, Kao LWTO cy
nerwake U CKnjame.

OcHoBHa NnaHMHapcKa obyka R 8 MnaHnHapcku cases Cpbuje



Tpehn — cno/bHM cnoj opehe 3a aKTUBHOCTU Ha
oTBOpeHOoM (oyTaoop oaehe)

BogoHenponycHe n " guwyhe’” Hard Shell jakHe (shell
- WKOJbKa, /bYLITYpa, OMOTAY) jakHe Ccy nocaenrn Aeo
TPOC/I0jHOT CUCTEMA OAEeBaHbA KOjU NMPYXKa 3aWTUTY 04
CBMX CNOJ/bHUX yTULAja.

To cy Hajuewhe TaHKe M NaKe jaKHE japKUX CBETAUX

60ja. NHTerpucaHa kKany/bava nosehaBa 3aWwTUTY oA
nagasuHa 1 BeTpa.

OcHoBHa NnaHMHapcKa obyka

MnaHnHapcku case3 Cpbuje



OcHoBHa NnaHMHapcKa obyka

[NnaHWHApPCKe nepjaHe jaKHe 3ajegHOo Ca nepjaHum
NNAHMHAPCKMM  NaHTalOHamMa HamMeweHe cy 3a
HajXxnagHuWje BPEMEHCKe YC/10BE M KOpuUCTe ce npu
yCnoHMMa Ha  Hajsuwe BpxoBe cBeTa. [lpu
KOHCTPYKLUMjU Ce KOPUCTU CUCTEM Nperpaga Kako bu ce
obe3beanno noajeaHako TOMJOTHO M30/10Batbe CBUM
JaKHOM NOKPUBEHUX AenoBa Tena.

Openo-kombuHe3oH 6osbe 3agp)KaBa Ba3AyWHWU CAOj
OKO Lesior Tesla Hero KoMbuHaumja jakHa naHTasIoHe.
HamerseH je eKCTpeMHO X1aAHMM  BPEMEHCKUM
yCN0BMMa.

MnaHnHapcku case3 Cpbuje



NMaHTanoHe

360r 60/be 3aWTUTE 04 MEXAaHUYKMX NOBpeaa Kao u xnagHohe y cteHun
WAW Ha neay, aANMHUCTU KOPUCTE MaHTasIoHe AYyrnx HOoraBuua, Yak U
NeTn y cyBoj cTeHU. Mopajy Aa nmajy newadyku Kpoj U Hecmejy Aa
CrnyTaBajy NMOKpPeTe NMPUJMKOM Nerbakba. 3060r KOHTaKTa ca Nnoa/iorom
Hajuewhe cy ojayaHe Ha ceganHom Aeny u KoneHumma. [debsbuHa
NMaHTa/IOHa YBE/IMKO 3aBUCKM Of YyC/I0Ba Yy Kojuma he ce Kopuctutwm,
Aann ce pagn 0 3MMCKOM UAN NETHEM YCMOHY, 3aTUM O, HaAMOPCKeE
BUCMHE Ha KOjOj NeHeMO Kao U o4 BpemeHa Koanko hemo nposecTu
Ha CTEHW uUAn y cHery u neany. CyWwWTMHCKM Ha BehMmM HaAMOPCKUM
BUCMHAMaA aJNMUHUCTU HOce jedHe A0bpo ojayaHe nMaHTaNOHe, Koje cy
HanpaB/beHEe O/, CUHTETUYKOT MaTepujana Koju gmwe nam nma guuyhe
MembpaHe a y paHLUy HOCe jow jeHe Tako3BaHe “HaBnayvHe” .

OcHoBHa NnaHMHapcKa obyka

MnaHnHapcku case3 Cpbuje




OuerbmBarb€ BOAOHENPONYCHOCTH

BoaoHenponycHOCT He 3aBUCKU CaMO oA, maTepumjana Beh n og HEKUx
apyrux  $aKtopa, ann je MaTepujan  HajBaKHUjU  daKTop.
BogoHenponycHOCT ce mepu TeXXUHOM BogeHor ctyba no jeagmHuum
nospwuHe. CrtaHpapa I1SO 811 oppehyje HauuMH Tectuparba vy
YCZIOBMMaA KOju oArosapajy yCA0BMMaA Y KOjuma ce CTBAapHO KOpUCTe
™™ matepujanu, Tj ogeha. YKONNKO ce mepu aHINOCaKCOHCKUM MCU
(moyHac nep cqyape MHUX) jeaMHMUama oHAa pesyntat og 40 psi
O3HayaBa pgocta pgobpy BogoHenponycHoct. LlaBoBu  cy
noteHumajaiHo cnabe Tauke. OHM Mopajy 6bUTKM 3anens/beHu
Cneuuja/lIHom TPaKOM U O0ON0KEeHW 3aWTUTHUM MaTepujanom.
Hajbosba je ogeha ca WTo mame WaBoBa, a NOrotoso 6€e3 WwaBoBa Ha
OCET/bMBMM MECTMMA Kao LWWTO cy pameHa u neha. 3unepu -
pajbepwnycn cy cnegehm moryhm wm3Bop nponywtakwa BAare.
NoTtpebHo je pa unm 3unepu byay aobpo 3awTuhenn nan aa byay
BOJOHENPOMNYCHW.

OcHoBHa NnaHMHapcKa obyka MnaHnHapcku cases Cpbuje




Opasare 3HOja U BoAeHe nape

Mepere oBux nepdopmaHcm ogehe perynmcaHo
je crtaHgapgom WMCO 1092. Ha Xanoct o0BQ3j
CTaHAapa AeduHuWEe YyCcaoBe Meperba, Koju
BULLIE oAroBapajy NyCTUHCKOj Kammun y Caxapwu
Hero peasiHUMM yCN0BMMA Y KOjuma je CTBapHO
notpebHa BogoHenponycHa oaeha.

Y TemnepatypHMM WU OCTaZIMM KJIMMATCKUM
ycnosuma. Koju oarosapajy 3axTeBMma OBOT
ctaHpgapga Oytooop oaeha 6m 6mna notnyHo
HenoTpebHa. NcTpaxKnBama Ha YHUBPE3IUTETY Y
Jlnacy cy nokasana Aga CBU  je4HOCNOjHMU
BOAOHENPONYCHMU ” pnwyhn” maTepujanu
npectajy Aa QPYHKUMOHULWY HAKOH OKO caT
BpemMeHa Yy  YCNOBMMA  HUXEe  CMoJbHe
Temnepartype n nosehaHe BNAAaXHOCTU Ba3ayxa,
LWTO OAroBapa pPeasiHMM KAMMATCKUM YC/I0BMMA
Yy KOjuma ce KopucTtu oytgoop oaeha.

OcHoBHa NnaHMHapcKa obyka

Bnara

OcHoenu (6aznm)
cnoj

MnaHnHapcku cases Cpbuje




NcTparkmBarba Cy NOKasasa Aa Ce HAaKOH OKO jeQHOr caTa WM3/0XKEHOCTUM BJIAXXHOM U XNaAHMM BPEMEHCKUM
yCNOBMMa AellaBa NnojaBa no3HaTta nog Hasusom ~’'[ew bpuarmur’ nam nposohere poce u Aa je by Hemoryhe
n3behu , ako ce Kopucte jeaHocnojHe NTOE membpaHe.

OBaj npobaem HeKM MHOBATMBHU Npom3Bohaum npesas3nwan cy ysoherem ABOCAOJHOT CUCTEMA 3aLlUTUTE Tae ce
Ha noctojehn membpaHCcKcnoj aogaje jow jeaaH xmapodunHu cnoj npu yemy ce namehy ta asa cnoja popmupa
Ba34yLWHM Lien Koju MMma og/IM4yHa TepMOU30/1aLlMOHa CBOjCTBa.

OcHoBHa NnaHMHapcKa obyka R 8 MnaHnHapcku cases Cpbuje




TEHNICKA PLANINARSKA OPREMA
(ZA BORAVAK | PREZIVLIAVANJE U PLANINI)




Il TexHMYKa naaHUMHAPCKa onpema

PaHauy, je BeoOMma Ba*KaH M HeOnxoaaH Aeo
aINMHUCTUYKE onpeme buno ga y mwemy
HOCMMO MeHayYKy MAnM Apyry onpemy Ao
Kamna, 6Mn0 ga ca HUM MOEMO Yy CMep
MW Ha YCNOH. YNpaBo OBa ABa npumepa
ynoTpebe paHuUa Cy U HaNpaBUAM YCNOBHY
noaeny mehy paH4eBMMa Ha TPAHCNOPTHMU
M newaykn. [logena je ycnosHa wu3
pas3/siora WTo ce y 3MMCKMM YC/I0BMMA Ha
YCNOHE U Yy CMep HOCe TPaHCNOPTHMU
paH4yeBU 36or Behe  3anpemuHe.
3anpemMuHa TPaHCNOPTHOr paHua Kpehe
ce o 60 oo 90 nmnTapa, a newaykor og 25
Ao 55 naumtapa. Ocum  pasnumke y
3anNpeMmnHN 1 KanaymteTy OBa ABa paHLa
MMajy N HEKe Pa3/INKEe Y KOHCTPYKLMW.

OCHOBHa naaHWHapCcKa obyKa

MnaHnHapcku case3 Cpbuje




Bennkun TpaHCNOPTHM paHal, ca yHyTpalHe CTpaHe uma npoduancaHo ykpyhere, 06MYHO 04 anyMUHNjyMa, U
Aob6po nocTtaB/beHa U aHAaTOMCKK 0b6amMKoBaHa neha. Cuctem pameHUxX KaulleBa je je YKayeH 3a UEeHTPalHU Aeo
neha n pgaje moryhHocT nogewasawa BUCMHE Npoduia paHua. Kavwesn Ha KykoBuma popmmpajy nojac Koju je y
nymbanHom geny 3aaebsbaH U HanoxKeH Tako Aa dopmumpa jactyde. lNojac 3aTBapa noaecmBa Komnya 3a Kojy je
HajBa)HMWje Aa HEeCMe Aa ce cama nonywTa npu ontepehery N NpUANKom xogarba. O oBe Konye 3aBUCKU Aanu
hemo nmatm npasmunHmnx 80% TepeTta Ha KyKoBMMa a 20% Ha pameHuma. Cuctem LienoBa ca ctpaHe omoryhaBa aa
CTBapu Koje cy noTpebHe ToKom nyTta 6yay Ha goxsaT pyke. [loksionay paHua je nogecuB M Aaje AoAaTHY
3anpemunHy nam moryhHoCT ga ce ncnog wera Ao4aTHO YYBPCTE CTBAPM KOje HEMOTY Aa Ce Hamnakyjy y paHau. Y
3aHbeM Aeny nokaonua obuyHO je HamoTaHa KabaHMua Koja WTUTU paHau of Kuwe. Ha paHuy ce Hanase
KOMMPECUBHE TPaKe YNjUM AoTe3atbeM CTabuauwemo onpemy y paHuy Yymme aobujamo Ha KomnaTtubuaHocTw.
LLUHMpeBM ca cTpaHe NMPEeKOo KOojux NaKwe A0/a3MMO A0 Cajprkaja y paHuy, cy obmyHo 3awTtuheHn gopgaTHUM
Tpakama ca nogecuBom Konyom. MaTtepujann cy NOIMECTEPCKU N AyKe Bpeme Hehe nponycTuTn Boay.

OcHoBHa NnaHMHapcKa obyka

MnaHnHapcku case3 Cpbuje




MakoBake paHua je CTBap KOjy HE CMeMO Aa NOXYypyjemo 1
MOPaMo je YypaauTM MOoNaKo U TemesbHo. [MpaBUAHUM
NakoBakbeM MOAELIABAMO TeXULWTE M BanaHC paHua Tako
A3 Ham OH NpaBUAHO nexu Ha nehuma, Heontepehyje
HEeNnpPaBUAHO KUYMEHW CcTyO M Ja NPUIMKOM KpeTama
HEMOpPAMO CTa/IHO NoAewaBaTM U MaHUNYANCATU HEroB
nonorkaj. Tpeba HanomeHyTH Aa namehy cTBapu NPUINKOM
nakoBaka He cme ga byae nyHo nydrta jep he ce Taj nydr
N3rybutn NPUAKMKOM KpeTakba a TexuwTe paHua he ce
nopemeTUTH.

OcHoBHa NnaHMHapcKa obyka - MnaHnHapcku cases Cpbuje



Hajbo/me je rpyne onpeme oaBOjuTM y nNocebHa nakoBaka Yy Kece u Bpehuue M Tako ux ybauutm y paHad.
Hajnakwe cTtBapu Kao wTo je Bpeha 3a cnaBare nay Ha AHO paHLA, HELWTO TeXKe CTBAapM Npema CNosbHEM Aeny oA
AHa 00 BpXa, a HajTexe ce naKyjy y nocebaH yHyTpawu Lien Koju nae y3 neha. OBe Texe cTBapu Hecmejy aa
OCTaHYy Ha BPXYy WM Ha AHY Beh ux Tpeba pawmpuTtn jep oHe yTnuyy Ha BanaHc. Mcnog noknonua u y nokaonad,
nay Hajnakuwe CTBapu M OHe Koje Cy Ham NPUINKOM NyToBaka NoTpebHe Aa cy Ha AOXBaT pyKe, Nnpeobyka, namna,
npsa nomoh u cna.

OcHoBHa NnaHMHapcKa obyka R A MnaHnHapcku cases Cpbuje




Merwaukn paHay je 3anpemMmHOM A0CTa Makbh 04 TPAHCNOPTHOr paHua. Y Hwera nae onpema Koja je HeonxogHa
Ha YCMOHY, XpaHa U BoAda, NpeobyKa n eBeHTya/IHO onpema 3a buBak. KOHCTPYKLUMCKU Cy NOAELIEHN 33 NeHatbe U
Hecmejy Aa OMeTajy NOKpPEeT Nnewaya, Y*KU Cy a 40K Ae0 paHua je nogeweH aa byae BMwKM M3Ha4 KYKOBa U Aa
“Henexn” Ha nojacy. J/leha cy ojayaHa NAACTUYHUM YMETKOM (pehe anyMUHUjYMCKUM NpoduaMmMa) a KOHTaKT ca
nehuma je npeko mambunx jactyymha mnam wmnpounx neppopupaHux Tpaka. Ha nymbanHom ageny je o0bMYHO LLIMPOKA
neppopmpaHa TpaKa Koja NponyLiTa 3HOj U CMakbyje NOBPLUMHY KOHTAKTa paHua u Tena. Ha tbemy ce Hanale camo
OCHOBHE KOMMPECUBHE TpPaKe Kao U rypTHe 3a uenuH n 6ajay Kao n manum LIENOBU Ca CTPaHa M nogewasajyhe
TpakKe 3a (TypHO) ckuje. M3beraBajy ce WHMPEBM NPEKO KOjUX je nakwe aohu Ao onpeme y paHLy M3 pa3siora wTo
TPEHEM 0O, CTEHY OHU Hajnpe nonycte. Mmajy HUKK npodun jep 6u y cynpoTHOM CMETANM KOA NoAu3ama rnase
NPUANKOM Mematba. [ojacHe Tpake Cy A0CTa Takbe HEro Ko TPAHCNOPTHOr paHua U3 pasnora NpUCTynadyHoCcTu
ONpPeMMU Ha NeHba4KoM Mojacy KOju HOCMMO MPUIIMKOM Mematba. [oknonay paHua je ywuseH 3a neha mn Huje
nogewasajyhu, jep 6mu nogewaBarbem BUCUHE OrpaHM4YaBanM MOKPET rnaBe yHasad umau norneg Ha rope. Ca
ropre CTpaHe paHal MMa jaKy py4umuy Koja Ham omoryhyje Kauyewe paHua Ha WTaHAy Wan Ucnog, Hac NPUJINKOM
NpoB/aaYeHa KPO3 yCKe nponase rae je To Hemoryhe ca vbum Ha nehuma. Matepujanm og Kojux cy oBU paHYEBU
HaNpPaB/bEHW CY CUHTETUKA U HA HEKMM AeN0BMMaA KopAaypa.

OcHoBHa NnaHMHapcKa obyka R 8 MnaHnHapcku cases Cpbuje



MnaHnHapcku case3 Cpbuje
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Il TexHMYKa naaHUMHAPCKa onpema

OCHOBHa naaHWHapCcKa obyKa MnaHnHapcku case3 Cpbuje




Il TexHMYKa naaHUMHAPCKa onpema
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BPERE 3A CI1ABAGE, BUBAK BPERE

BoauTte payvyHa o:

* Lluneery

* KBanuteTty nepja

* MaTtepujany

* TemnepaTypHOM oncery
* TexxunHun

MnaHnHapcku case3 Cpbuje

OcHoBHa NnaHMHapcKa obyka




NMEPJAHE BPERE:
Mpwn n3bopy, HajBarxKHMje cTBapu Koje Tpeba 3HaTH cy:

LLUIMBEHSE (KOHCTpYKUMja KOMOPpaA), je jeaHa oA, HajBaXKHUjUX CTBAPU 32 TEPMUYKY U30/1aLMjy.

OCHOBHM MOAen Cy jeAHOCTAaBHO NMpocTenaHa 2 cnoja maTtepujana ca nepjem namehy. M camu npetnocrtassbaTe Aa
edPeKTn nlonaumje HMCy ball HapoYUTU, aNn Ce MOXKE PeNaTUBHO IAKO HaNpPaBUTU YaK N Y KYhHUM ycnoBmuma.

Apyrn moden je cuctem "mapanepHux KoOmopa' M Taj cuctem je 3HATHO 6os/bm oa npeaxogHor. Hajgehu 6poj
"npoceyHunx" Bpeha je HanpaB/beH Ha Taj HA4YUH.

Cnepehun mopen je ctun "AnjaroHasHMX KOMOPaA" Koju je NoKa3ao jow H6os/be TepmuyKe pesyntate. Mma n apyrux
MOAEeNa, ain cy Makbe y ynotpebwu.

KBAJIUTET MNEPJA:

[MocTojn jeaHUCTBEHA O3HAKa CTaHAapAu3oBaHa KoA BehunHe npom3Bohaya Koja 03HAYaBa KBAaJIMTET NepjaHor
nyrwerba. Hajuewhe cy 1o o3Hake 70/30 uam 80/20 mvnam 90/10. MNpBa undppa o3HavyaBa KOAMUYMHY KBaANUTETHOT
nanepja ca BEIMKUM YYMHKOM W30NaUMje, a Apyra O3Ha4yaBa npoueHaT rpybsber nepja. Bpehe ca Behum
NPOLLEHTOM nNanepuja cy No NPaBUAY CKYMN/be, U CNAKyjy Ce Ha Makbe AUMMEH3N]e.

OCHOBHa naaHWHapCcKa obyKa MnaHnHapcku case3 Cpbuje



MATEPUIAN:

MaTtepujanum Koju ce Kopucte 3a wnserse Bpeha cy Hajuewhe NnamyK M CUHTETUYKE MELLIABMHE Yy KOMBUHaUM|ju.
Y HoBMje Bpeme (3aarux 15 rogmnHa), cy ce NojaBuIn U HEKU HOBU MaTePMjan O, KOjUX je HajKapaKTePUCTUYHU)U
nponssoa pmupme "fopoTtex".

OHM cy NpBU caBNnaann TEXHOOTUjy NPOM3BOAHE MaTepujana Ha 6a3sm "mukpo nopa'. To je maTtepujan Koju ¢
jeaHe cTpaHe NponywTa BoAeHy napy (3Hojewe), a ¢ Apyre cTpaHe He nponywTa BoAy (aTHochepunmje). Cuctem
je jepHocTaBaH. [pynaumje monekyna Boae cy oko 200 nyta Behu oa monekyna BogeHe nape. Tpebano je
cayeKkaTu Aa ce NnpousBede maTepujan ca MMKPO Nopama Koje cy Herae namehy oBux BennymnHa 1 eBo peBoayLuje
Yy TEKCTUNIHOj MHAYCTPUjU. BoaeHa napa 3 Bpehe (KoHAeH3aUMja, WTO je HAapo4YMTO BaXKHO 3a "6buBak Bpehe"),
HEeCMeTaHO W3/1a3n Hamno/be a CrnoJsbHa Bnara, HOP. Y OOAMKY CHera WAM KUle He Ynasum  yHyTpa.

HapaBHO TO je Teopwuja. [Mpakca Kaxke aa u Habosbu "fTopoTex" maTtepujann Kag-tag nnak NpPonycrte, y 3aBUCHOCTU
O/l CTAapoCTW, KBasmMTeTa M BPEMEeHCKUX (He)npuamKa y Kojuma ce ynoTtpebsbBaBajy. MowTo je "lTopoTtex"
3awTMheHo Mme, NojaBuUAM Cy Ce CANYHU MaTepujann apyrux éupmu nop Hasmsom "Uennex”, "Moseptex”,
"CumnaTtex"nta, a Kome hete NOKNIOHUTM NOBEpPEHE 3aBUCK Of, Bac.

OcHoBHa NnaHMHapcKa obyka R A MnaHnHapcku cases Cpbuje



TEMMEPATYPHMU ONCEr Bpeha ce o06MYHO MCKasyje Yy HeKkonuko uudapa, Hnp. 20/+5/-2/-10
MpBa 1 3ag+ba Undpa 03HaAYaBajy roprbe U AoHE TEMNEpPaTyYPHE eKCTPEME Y Kojuma ce Bpeha MmorxKe KOpUCTUTH, a
cpeamre aAse undppe o3HavaBajy Kateropujy "KompopHo" n "TonepaHTHO". AKO cTe Kynuaum Bpehy Ha Kojoj nuLue -
20, (npounssohaumn Hauewhe Popcmpajy MMHUMaANHe TemnepaType ynotpebe), HemojTe ce HagaTh Aa he Bam Ha
TOj TemnepaTypu butn yrogHo. Hanpotus, Bpeha Bac camo WTUTKU Aa Ce HE CMP3HETE.

MowTo Hema 3BaHWYHMO npuxBaheHUxX cTaHAapAa Koju peryanwy Ha Koju HaudmH ce oapehyjy TemnepaTypHU
oncesu ynotpebe Bpeha, BehnHa npounssohaya nma cBoje HauMHe Ha Koje To oapehyje, a Ha Bama je aa yTepauTe
[a N je To WTo nuwe Ha Bpehu uctmHa mam npesapa. Heke oa Behux pupmu (Hnp. ,Salewa"), y Bpehy ctaBe
NYTKY KOja cumynmpa 4oBeumje Teno. JlyTKa ce 3arpeje A0 HOpPManHe TenecHe Temnepatype M oHaa ce
KOMNjyTepckn mepe rybuum y ogpeheHnm ychosnuma (TemnepaTtypa, BeTap v 1a).

Nopepn cBera Tora NOCTOjM jow Nap BP0 BarKHUX GaKToOpa KOju yTM4y Ha To Aa am he Bam y Bpehn 6utn npunjatHo:
- KBanutet nognore (apmadneKkca), Ha Kojem nexkute
- Mcnxo - PM3MYKo cTakbe KopUCHMKa Bpehe (ncupnbeHocT nam notxnaheHocT opraHnu3ma)

OcHoBHa NnaHMHapcKa obyka MnaHnHapcku cases Cpbuje



CUHTETUYKE BPERE

3a mbux BaXm BehnHa HaBedeHUX CTBApKU Kao M 3a nepjaHe Bpehe, ca HEKOIMKO cneuuduuHOCTU. YMecTo nepja
NyHEHE je CMHTETULLKO N TO UMaA CBOje npeaHocTu u maHe. Oa MmaHa, HajBaXKHMja je wTo ce Te Bpehe He mory
CMaKoBaTU Ha AMMEH3Mje Ha KOje MOry nepjaHe, annm HOBUja reHepaumja CMHTETULKKUX Bpeha nonako gemaHTyje
0BO Mul/bere. Oa NnpeaHOCTH, HajBaXKHMje je aa ose Bpehe mory ynutn go 80% Bnare ceBoje mace (Hnp. Bpeha
o/, 2 Kr. MOXe ynuTn oko 1,6 nutapa BoAe), a Aa U Aa/be UMAjy CBOjy M30MaLMOHY cnocobHocT. Koa nepjaHmx
Bpeha Taj npoueHar je oko 25%.

Tako je Kpajem 80-TUX rogmMHa HacTana NpaBa jarMa 3a eKcneamumjcKUM moaenmma CUHTeTMUKKuX Bpeha, jep cy
pagune no cuctemy "yhec mokap - nsaheuw cys".

3a Kojy Bpehy ce oanyuutmn? TelwKo je peuu, aam UUMHM MU ce A3 Bpeme UNak paan y KOPUCT CUHTETULKUX
MmoJena, HapouuTo ako ce yame y 063mp aa cy oko 20 go 30 % jepTuHMje oa nepjaHmx.

OCHOBHa naaHWHapCcKa obyKa MnaHnHapcku case3 Cpbuje



NAKOBAHE U CKNAOULWUTEME:

MepjaHe Bpehe Kaga HUCY y ynoTpebu Tpeba ApxKaTu OTBOpEeHe y BUCEUEM MosoXKajy (Ha Becannum y opmapy),
KaKo 61 ocTana wTo Ayxe y "pawmpeHom” ctamwy. Kaga je nakyjete HemojTe je "ponatn' yBeK MCTUM NOCTYNKOM
jep ce Tako nepje b6pxe wucnpecyje, Beh je rypajte y Bpehuuy yBeK Ha Apyrm HaumH u 6e3 pesa.
LLITo ce TM4Ye cMHTETUYKKMX Bpeha, ca kbMMa MorKeTe KaKo xoherTe.

NPAHE U OOPXABASE:

Mpare nepjaHux Bpeha je Bpao nmnaBa cTBap. AKO je jeAHOCTAaBHO CTaBUTE Y Bell MalluHy, aetepueHT he nssyhu
cBy macHohy n3 nepja n oHo he n3rybutn cBojy enactmyHocT u gobap Aeo TepMmnyknx cnocobHocTn. Takee Bpehe
ca nakohom KacHuje ynujajy Bnary M3 OKOJIMHE. Y HOBMje BPEME Cy Ce MNOojaBu/ie HeKe BpCTe "HeyTpasHux'
lUaMNOHa 3a nMpake nepjaHMx CcTBapuM WU TO YINOBHOM pPy4yHO, 6€3 npeBulle WHCUCTMPaAHbA.
Ja nnyHo cBojy nepjaHy Bpehy mn3beraBam ga nepem Ha Taj HauyuH, Beh noBpemeHo ca 6aarmm pacTtBoOpyMMa U
MEKOM KPMOM CKMAAM O, NP/baBLUTUHE LUTO Ce€ CKUHYTU Aa.

OCHOBHa naaHWHapCcKa obyKa MnaHnHapcku case3 Cpbuje



Il TexHMYKa naaHUMHAPCKa onpema

OCHOBHa naaHWHapCcKa obyKa

NOAMETAYU

Bpeha ce neno "Hanymna" mn3Hap n oko Hac, anm ucnog neha je
MNOTANYHO KOMMpPEeCcoBaHa W Hema [OTOBO HWKaKBa TepMmo-
n3onaumoHa cBojcTea. [la Ham xnagHo TN0 He 6M M3BYKNO CBY
TONAOTY, Kao M ga 6u cnaBawe 6WNo ynobHuje, KopUCTUMO
nogmeTtaye 3a cnaBamwe. LunpuHe cy tena (50-60cm) u Ay*KuHe
180cm wnn % pyxuHe (120cm), aebrsuHa Bapupa o 5mm go
10cm. /[1Be oOCHOBHe BpCTe Cy nogmeTayum of cyHhepactor
matepujana 3atBopeHux henuja (nonynapHo "apmadnekc") wu
camoHaaysaBajuhmn ayweumn (nonynapHo "tepmapect”, onetr no
HajnonynapHujem npounssohauy). CyHhepu cy naraHun, HeEOCET/bUBU
Ha OGylerse M Yyr1aBHOM jedTUHM, aNn KabacTn U goCTa TaHKKU, AOK
cy ayweumn aebsbu (6osba nsonaumja, sehm KoHdpop), HMUCY KabacTy,
ann cy YyrnaBHOM TEXW, AOCTa CKYM/bW U HajBa*KHUje, HE CMeMO Aa
nx npobywmmo (Hapounmto akKo Hemamo pobap "anat" 3a
Kpn/bewe). Hekapa je AobutHa KOMbBMHaUMja HOCUTU U jedaH WU

Apyru ...

MnaHnHapcku case3 Cpbuje




KomMnac, pagmo CTaHuLa,
BucmHomerTap, ITIC, .
nuwTasbka, gsornes, ... e

OCHOBHa naaHWHapCcKa obyKa @ MnaHnHapcku case3 Cpbuje



ONPEMA 3A NEMHLAKE

OCHOBHa naaHWHapCcKa obyKa @ MnaHnHapcku case3 Cpbuje




YEKWUH U KNIMHOBU (XOPU3OHTATHU, BEPTUKATHU, KOMBUHOBAHW, XXUTET KTMHOBW, V KNIMHOBU, U KIMHOBU, H KTMHOBW, YHENUYHW, TUTAHUIYMCKWN)

OCHOBHa naaHWHapCcKa obyKa @ MnaHnHapcku cases Cpbuje
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JleaHn KNnHoBMU

OCHOBHa naaHWHapCcKa obyKa

MnaHnHapcku cases Cpbuje




CHEXHW KTMHOBW, JTONATE, TECTEPE, LLENMWHW,
LUTANOBW 3A XOOAHE, AEAOMAH

OCHOBHa naaHWHapCcKa obyKa @ MnaHnHapcku cases Cpbuje



LenvHu n wtanosu 3a xogare

OcHoBHa NnaHMHapcKa obyka MnaHnHapcku cases Cpbuje
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OCHOBHa NilaHMHApCKa 0byKa @ MnaHWHapcKku cases Cpbuje



OCHOBHa naaHWHapCcKa obyKa

KapabuHep je HeszameH/bUBK
[Ee0 TEXHUYKEe Onpeme U HeH
OCHOBHMW CaApXaj.

Bpno Benukun 6poj ctBapu y
nnaHWHapcTey je moryhe ypa-
ANUTN camo ynoTpebom yxeTa
N KapabuHepa y3 noceno-
Batbe Aobpor cugpuwTa.

MnaHnHapcku cases Cpbuje



| Danger: lowering through webbing

KapabuHepn ce npaBe 04 pasHUX BpPCTa YE/MUKa, /y
ANYMUHUJYMCKNX Nerypa un nerypa TutaHujyma. butHo je 3Hatm | Which carabiner shape for which use?
[a Ce OBa/IHM KapabuHepu KOpuUCTe y Cneneosornju u npu
CMacuNavYkMM KOHCTPYKUMjama, a aa ce 13B. XMC kapabuHepu
KOpUCTE NPUJIMKOM OCUTypaBakba U CAyLTamba.

KapabuHepu Koju ce mory 3abpaBunTtu 30BYy ce KapabuHepu ca
MATULOM UIN MaTudHbaun. MaTuymbalm ce YBEK KOPUCTE Koj,
OoCUrypaBakba, CnywTakba M cnacaBawa. MaTtuumake Tpeba
n3beraBatn y cuTyaumjama Kada MNoOJIOXKaj U KpeTambe YrKeTa
MOTYy OOBECTU A0 HEeroBor Tpsbakba U owTteherwa. MaTtmua Ha
KapabuHepy He yTMye Ha HeroBy HocuBocT, Beh camo
npeacTaB/ba CUIYPHOCT 3a C/ly4ajHO OTBapakbe KapabuHepa.

<Dy
e’ |
2

TP )

SO

a3

KapabuHep Mmopa uMMaTU O3HaKe WU3APK/bUBOCTM  KOja

NOoCTaBJ/ba npomsBoF)aq. Kapa6MHepM TUMNHHO  ApXKe _© | Which locking mechanism for which use?

MmnHumanHo 1500 Kr ontepehera. HocmBocT KapabuHepa ce Lok (R 8
&

) ) marual 7 . D
O HOCW Ha MONOXKaj NP KOMe je OH 3aTBopeH K onTtepeheH no spindall (@ . auomatc \ B

manual

AYK0j OCK, Kaaa je oTBOpeH n ontepeheH No AyXoj ocu 1 Kaaa . :
je oTBopeH no wmnpoj ocu. 1KH nanocm npubamnkuo 100 Kr. Ball Lock (@ veRTioo (& \g/
: Via Ferrata

automatic auiomatic

OcHoBHa NnaHMHapcKa obyka MnaHnHapcku cases Cpbuje




Il Onpema 3a neware

OCHOBHa naaHWHapCcKa obyKa

[epese cy OKBMp Ca WW/bLMMA KOje ce Kaye Ha
uunene, ga 6u ce un3berno KAuszamwe No neqy.
MocToje pepe3e ca rypTHama, MOJlyayTOMaTCKe
aepese WM aytomatcke gepese. [lnaHMHapcke
aepese cy npeasuheHe 3a  xogarbe, A
aNMMHUCTMYKE 3a Netbakbe Y3 OKoMUTe cTeHe. bpoj
3yba Bapupa og 4 oo 14 (nam yak 15). NMnaHnHapu
Hajuewhe Kopucte aepese ca 12 3yba. Kog rux
3au Aeo nma 4 3yba, a npeatbm 8 (og, Kojux cy 2
OKpeHyTa npema Hanpea). depese ce Hajuyewhe
NpaBe o, YesMKa, a/in 32 Matbe 3axXTeBHE TepeHe
moryhe je KOpUCTUTU M OHe 0f, aNYyMYyHWNjyMOBUX
nerypa (npe ceera jep cy nakwe). Hekaga Huje
moryhe ckmpaatm wn cTaB/baTu gepese, na cy
NNaHWHAPU MPUMOPAHM Aa Ce HeKaga y HKuMma
Kpehy M npeko Kamewa. Tako ce Aepese mory
nctynutn. [epese ce MoOpajy OWTPUTM Beoma
onpe3Ho, Aga He 6u u3rybmune cBoja CBOjCTBA
(uBpcTOhY N CaBUT/BLUBOCT).

MnaHnHapcku case3 Cpbuje



Il Onpema 3a neware

Onpema 3a TYpHO CKujame Kpnsbe

OCHOBHa naaHWHapCcKa obyKa % MnaHnHapcku case3 Cpbuje




Il Onpema 3a neware

Wnem

OCHOBHa naaHWHapCcKa obyKa MnaHnHapcku cases Cpbuje




Il Onpema 3a neware

Nectee u pudun Kyke

Sl. 45, — Veracke lestve

OCHOBHa naaHWHapCcKa obyKa @ MnaHnHapcku cases Cpbuje




lll Onpema 3a neware

MomohHa yxag n Tpake

OCHOBHa NilaHMHApCKa 0byKa @ MnaHWHapcKku cases Cpbuje



[nasHO yxe 9,7-10,2 mm
[MomohHo yxe 4-9 mm
Monyyxe (half) 8-8,6 mm
[1BOoCTpyKoO yxe (twin ropes) 7,5-8 mm
Aynno yxe (double ropes)
CTaTUUKO yrKe
ONHaMUYKO yKe

Dry cover

Golden dry

Impact force

Dinamic elongation
Number of UIAA fals

MNerauKka y*aa,

OcHoBHa NnaHMHapcKa obyka % MnaHnHapcku cases Cpbuje



lll Onpema 3a neware

a) Klinaste hvataljke

b) Matica ( Sestougaona
twataljka)

ad

c)T” t;votnljko

d)Kuke djavolje kandze

F/O.@

3aTukauu f) Odststranjiva¢ hvataljki SL. 37. - Metlne zaglavke

OCHOBHa naaHWHapCcKa obyKa MnaHnHapcku cases Cpbuje




Pro traxion Kpon MNewannua, Xumap

OcHoBHa NnaHMHapcKa obyka MnaHnHapcku cases Cpbuje




lll Onpema 3a neware

OCHOBHa NilaHMHApCKa 0byKa @ MnaHWHapcKku cases Cpbuje



Merbaukm nojac depara cet

OcHoBHa NnaHMHapcKa obyka MnaHnHapcku cases Cpbuje




. Buna ¢eparta
MNerayKku nojac bep

OcHoBHa NnaHMHapcKa obyka - MnaHnHapcku cases Cpbuje




lll Onpema 3a neware

: MHCKa COH
Topbuua 3a MarHesnjym NaBMHCKa coHAa

OCHOBHa naaHWHapCcKa obyKa MnaHnHapcku cases Cpbuje




IV

ONPEMA 3A CINYWTAHKE U OCUTYPABAIBE




lIl Onpema 3a cnywTare U oOcUrypasarse

[pu rpn, ocmunua (KpyLuKa) KOTypaua

OCHOBHa naaHWHapCcKa obyKa @ MnaHnHapcku case3 Cpbuje




Tnbnok

Pusepco

OcHoBHa NnaHMHapcKa obyka MnaHnHapcku cases Cpbuje



Vv

YBOPOBMU Y NJIAHUHAPCTBY




Ocmuua
Nahapauy,
Monynahapady,
[pycnKkoBs 4BoOp
Pubapay,
Nlentpup

OcHoBHa NnaHMHapcKa obyka

MnaHnHapcku cases Cpbuje



OPUJEHTALUIA



LLita 3Haum opunjeHTnucatu ce?

1. OppeaunTtu cTpaHe cBeta (reorpadcka opujeHTauuja)
2. OppepuTn Ha KapTu rae ce Hanasmmo (TonorpadcKa opujeHTayuja)
3. OapeauTu KOjum NyTem ce KpetaTtu A0 Luba

4. Oppepuntn nyt Kojum hemo ce spaTuTn.

MNNAHUNHAP je “n3rybsben” oHor TpeHyTKa Kaga BULLE HUje y CTakby Aa Ce BpaT NYTEM KOjUM je AOLao A0 MecCTa
Ha KOMe ce TPeHYTHO Hanasun!

OcHoBHa NnaHMHapcKa obyka R 8 MnaHnHapcku cases Cpbuje




MpubnnkHa opmnjeHTaymja

- Moy3paHe n mame noysgaHe meToae opujeHTauumje

OpujeHTaumja nomohy Kaprte

- Nojam KaprTe,

- moaen 3eM/be, KapTorpadcKka npojeKkuymja, KOopANHATHU
cmcTem

- TUNOBW KapaTa,

- pa3mepa u ekBnamcTaHua

- TOnorpadCcKkM 3HaUM

OpujeHTaumja nomohy kKomnaca un Kaprte

- Komnac

- Mepere asmmyTa

- ogpehunBare CTajHe TOUYKE M NpaBLa KpeTaka

Kopuwhemwe pauyHapa u IMIC ypehaja y opujeHTaumjm

OcHoBHa NnaHMHapcKa obyka

MnaHnHapcku case3 Cpbuje




OpujeHTaumja Ha 3eM/bULLTY U CTPAHEe CBeTa

[naBHe cTpaHe cBeTa Cy: ceBep, jyr, UCTOK U
3anag, a nomohHe CTpaHe cBeTa cy:

CEBEPOMCTOK, JYrOUCTOK, ceBepo3anag WU
jyrosanag.

AKO 3HaMO jefaH o4 OBMX NpaBaL,d OHAA HaM
je nako ga oapeammo octane npasue. CTpaHe
CBETAa MOXEeMO oApeanTU Ha BuULIEe HauMHa
Kopuctehun pa3Ha cpeacrsa.

OcHoBHa NnaHMHapcKa obyka ' MnaHnHapcku cases Cpbuje




OPUIJEHTALMNIA

MouyeTHU mepuamnjaH

Mepuaujanm

leorpadgcka wMpuHa

leorpadcka ayuHa

MNapanene

OCHOBHa NilaHMHApCKa 0byKa MnaHWHapcKku cases Cpbuje
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OcHoBHa NnaHMHapcKa obyka MnaHnHapcku cases Cpbuje
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OPUIJEHTALUIA

TonorpadcKku 3Hauu




MNpeacraB/batbe Beretayumje

Pasnuuntn obnuum Beretauuje Koju ce jaBrbajy y npupoan Ha Tornorpadpckoj KapTn ce npencrasrbajy
3eneHom Oojom.

. . . . . . . * ‘ |

™ . . . - . . .

Bohrak BuHorpag, PacagHuK, mnage cagHuue

OcHoBHa NnaHMHapcKa obyka ' MnaHnHapcku cases Cpbuje
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061K 3em/buLILTa U HarMb TepeHa \
npeAcras/bajy ce nsoxmncama — 6paoH 6ojom. - T o

OCHOBHa naaHWHapCcKa obyKa a MnaHnHapcku case3 Cpbuje




EKBMAgUCTaHUa

10m

_'\ -\\mm
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OcHoBHa NnaHMHapcKa obyka a MnaHnHapcku cases Cpbuje
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Ekvidistancija 10 m




N3oxunce

\/\/\ OcHoBHe n3oxunce - 1 x E
- /\/\ InasHe msoxmnce - 5 x E
200

/  NMomohHe nsoxunce - 2 x E

[MomohHe nsoxunce - ¥ x E

OcHoBHa NnaHMHapcKa obyka ' MnaHnHapcku cases Cpbuje




OPUIJEHTALUIA

N3oxunce




lNpeacTas/barbe BOAA

L1

— Peka wupuHe npeko 10 m
Peka wupuHe og 5 oo 10 m
Peka wnpnHe oo 5 m

KaHan wupnHe og 5 0o 10 m

Kanal Sirine og 5 0o 10 m

Kanan wunpnHe go 5 m

Peka nnu kaHan lwmnpuHe npeko 5 m,

Pasnuuntn obnuuu BoaeHux noBpemeHo 6e3 Boae

nojaea Koje ce jaBrbajy y

npupoaun Ha Tornorpadockoj :
KapTV Ce MPEACTaBMbajy Peka, nOoTOK, KaHan unu jas wupuHe 0o 5 m,

nnaeBom Gojom. s noBpemeHo 6e3 Boae

OcHoBHa NnaHMHapcKa obyka - MnaHnHapcku cases Cpbuje




MpeacraB/pakbe objekara

hul Yl 3rpana, Conutep

5 Konnba, KatyH

CBun 06jeKTH Koje je YoBekK
n3rpaguo npeacras/bajy ce
TOonorpadCKMUM 3HaALUMMa, KOjU . KBA3
cBojum obimkom noacehajy Ha Taj ; S Ll'p
objeKaT 1 TO: U3rnegom o403ro A 769

(3rpage...), nsrnegom ca cTpaHe

(seTperbaya...) uam £.1049 TpuroHomeTapcka Tadka

CBOjCTBOM UM OCOBMHOM

(Topam...) & 502

OcHoBHa NnaHMHapcKa obyka R 8 MnaHnHapcku cases Cpbuje




lNpeAactaB/barbe nyTeBa

Put sa kolovozom od tucanika (M-makadam)

Zeleznicka pruga

Elektrifikovana Zeleznitka pruga Bolji kolski put (kréanik)

Auto-put (A-asfalt; 12-Sirina kolovoza) =—======x=" Put u izgradnji

Auto-put sa jednim izgradenim kolovozom
(B-beton, 11-8irina kolovoza)

Savremeni put (8-$irina planuma; —  Losiji kolski put
A-asfalt; 7-3Sirina kolovoza)

5 K 4 A — Konjska staza
J I\ ¥ Put sa osavremenjenim kolovozom

(5—8irina planuma; K- kocka; 4-3irina kolovoza)

Obican kolski put

................ araarery pegaéka staza

OcHoBHa NnaHMHapcKa obyka a MnaHnHapcku cases Cpbuje




Kako ce opujeHTMLIEMO?

* OpujeHTnCame KapTe

* [lpecaBujarbe KapTe

* (O3HayvaBakbe MoA0XKaja Ha KapTu
* Ynopehusare KapTe ca TepeHOM

* [poueHa N Mepere pacTojarba Ha KapTu U Ha TEPEHY

OcHoBHa NnaHMHapcKa obyka ' MnaHnHapcku cases Cpbuje




[MpecaBujarbe KapTe 3a laKwe pyKoBake U
O3Ha4YaBaHe NON0XKaja

OcHoBHa NnaHMHapcKa obyka ' MnaHnHapcku cases Cpbuje




CranHo ynopehusare Kapte ca TepeHOM KOjuMm
nponasumo

[parbe KapTe Tako Aa ogrosapa objekTuma Koje
ona)amo.

Mposepa ga nm je CEBEP Ha KapTn ycmepeH Ka
ceBepy.

OcHoBHa NnaHMHapcKa obyka

MnaHnHapcku case3 Cpbuje




MpoueHa U mepere pacTojatba Ha KapTU U Ha TepeHy

L L

KONMKO ABOCTPYKUX KOPaKa D D D aap D .
HanpPaBMMO Ha pacTojarby o4 100 m? < : ! : ’
! Dvostruki korak
1 2

KBanuteT noanore Oppacnu| [eua

MyT ca uBpcTOM noanorom 30-40 (35-50

Llymcko tno (onano nuwhe..) 35—-45 |40-55

Tno obpacno Huckum pactuwem| 40 — 50 | 50 — 65

LWWrnbyH4YyaHo Tno, 6apyLituHe 50-65 |65-80

OcHoBHa NnaHMHapcKa obyka - MnaHnHapcku cases Cpbuje




Mepemre pacTtojarba Ha KapTtu

JlerbMpPOM U LIECTAPOM — Ha KapTU MepMMO NPaBOIMHUjCKO pacTojatbe/yaa/beHOCT TaKo 3BaHO pacTojarbe
“BasaywiHOM ninHKUjom”.

OcHoBHa NnaHMHapcKa obyka R A MnaHnHapcku cases Cpbuje



OPUIJEHTALUIA

OpujeHTUCabE KapTe

1. A3mmyT noctaBMmo Ha 0°
2. [locTaBMMO KOMMAcC y3 AEeCHY MBULY KapTe

3. Kapty ca komnacom okpehemo, AOK ce cmep ceBepa
Ha UIAM He NOK/IONM Ca O3HAaKOM ceBepa Ha Kyhuuwy.

OCHOBHa naaHWHapCcKa obyKa MnaHnHapcku cases Cpbuje



Yrao cmepa unum Asmmyr

TauKa A ce Hanasun y cmepy 30°,
a Tauka b y cmepy 290°.

OcHoBHa NnaHMHapcKa obyka ' MnaHnHapcku cases Cpbuje




Mepere asumyTa

Ha TepeHy
nomohy Komnaca

Ha KapT1 nomohy
yrnomepa

OcHoBHa NnaHMHapcKa obyka % MnaHnHapcku cases Cpbuje



OPUIJEHTALUIA

OCHOBHa naaHWHapCcKa obyKa
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MnaHnHapcku case3 Cpbuje




Gaus.
AUs-Krigeroya Projekcija

Grini¢kj Pocetnj meridijan
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OPUIJEHTALMUIA

OCHOBHa NilaHMHApCKa 0byKa @ MnaHWHapcKku cases Cpbuje



Gobal Positioning System - Cuctem 3a rno6anHo nosuMymnoHupame

[Jobpo no3HaBakbe K/IaCUUYHE opujeHTaumje n Kaptorpaduje je npeaycnos 3a pasuaHo Kopuwhere MIC-a u
cBux MmoryhHoCTM Koje npy»a. Tek Taga je 6e3b6eaHo kopuwhere IMIC.

[TIC He mOKe Aa 3aMeHM OCTana cpeacTsa 3a HaBUrauujy, OH UX CamMo onykbyje.

MC TexHUKe ce MHTE3MBHO pa3BMjajy TaKo Aa npeBa3mnasze MoryhHOCTM KnacMYyHUX meToda Hasurauuje (Hnp.
nomohy Komnaca u mane, nomohy 3HaKOBa M KAPAKTEPUCTUYHUX AETasba Y NPUPOAN).

MC curHan je [OCTYNaH CBMMA, Y CBUM BPEMEHCKUM YC/I0BMMA, 24X AHEBHO

OcHoBHa NnaHMHapcKa obyka - MnaHnHapcku cases Cpbuje
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* ba3He cTaHuue

* Unenanum IMC cuctem Kopuctu ppekseHumjy /11 - 1575.42 Mx3, YXD oncer. CurHanmn mory aga npohy n Kpos
obnake, CTaK/M0 UM NNACTUKY a/IN HE Y KPO3 3rpage v BehuHy uBpcTux objekara.

* 1978 naHcupaH npsu catenut (gaHac 24)

* NAVSTAR - amepryKo MMHUCTApPCTBO oabpaHe

* VY 3aBpuwHoOj ¢pa3u esponcku 'Galileo"

* U pycku "Glonas”’

e UmeunHm GPS cuctem (og 1980). Kopuctu ppekseHumjy L1 - 1575.42 Mhz, UHF oncer. CurHanu mory aa npohy
N Kpo3 ob6naKe, CTaKNO MM NAACTUKY anun He y Kpo3 3rpage m BehuHy uBpctux objekaTa.

OcHoBHa NnaHMHapcKa obyka R 8 MnaHnHapcku cases Cpbuje
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MoryhHocTtu

Mo3nunoHmpare objekTa (cTajHe TauKe), Moxe reorpadCKy LWNPUHY U
AVKUHY A3 NPUKAXKe 1 MEMOPUCaAtbY KOOpPAMHATA Tauke y oapeheHom
KOOAMHATHOM CUCTEMY

CHumame Tpace npeheHor nyTa

Hasoherbe Ha No3HaTy Tauky

3a4aBatbe MapLuyTe KpeTaka

KpeTare no asmmyty

OcHoBHa NnaHMHapcKa obyka

Speed Dist To Next
00: 363
Dist To Dest Time To Dest

363

02:53:

MnaHnHapcku case3 Cpbuje




OPUIJEHTALUIA

TavyHoOCT

e UmBunHu TpeknHr ypehaj 1-5 m ? (uckyctso)
* KonuMKo BMIaCHUK caTenuTa A03BO/M,

* Kapa je 06n1a4yHO TayHOCT Makba od £20 m

* YKonuko gossone GALILEO 6uhe y cm.

OCHOBHa naaHWHapCcKa obyKa MnaHnHapcku cases Cpbuje



OPUIJEHTALUIA

CHumame Tpace nyta - Track

CHMM/bEeHa Tpaca npeheHe cTase MoXKe aa ce KOPUCTU 3a:
[NoBpaTak,

MoHoBHM Aonasak (HaBuraymja)
* lpeHolwere Ha eNEeKTPOHCKY KapTy (KomnjyTep) , aHanmsa crase.

SN HITTNAU-NEUKIRCH-HI
Distance: 98.9 km

iy P, A

Waypoint
Manager

@ N

Route
Geocaches Planner

\ @,
& <&
Proximity Track
Alarms Manager

OCHOBHa naaHWHapCcKa obyKa MnaHnHapcku case3 Cpbuje




OPUIJEHTALUIA

DedunHucamwe - Route

* YKa3syje Ha NpaBal, KpeTara Uan cTasy
* [yTarba ce 3agaje, py4HO (YKyuaBatbeM) UM KOOPAMHATA HM3a TadyaKa NyTambe
* [Momohy payyHapa

HITTNAU-NEUKIRCH-HI

Waypoint
Manager

@ N

Geocaches Route

Planner

Proximity Track
Alarms Manager

.

OCHOBHa naaHWHapCcKa obyKa MnaHnHapcku case3 Cpbuje



CraTuctuka

* [puKasyje 6p3nHy Kojom ce Kpehemo, npoceyHy 6pP3nHY (y KpeTamy M YKYMHY, ca ypayyHaTUM
3ayCTaB/bakbMMa), MaKCMMaHy Bp3KHY, YKynHo npeheHn nyT.

* [lpuKasyje HAAMOPCKY BUCMHY TauKe Ha KOjoj ce Ha/a3nmo.

* Mopgenu Koju noceayjy n AoaatHM 6apomeTapCKkM BUCMHOMEP, MOTY A3 NPUKAXKYy U BP3MHY KOjoM ce NeHeMOo
WX CNYLITAaMO, NPOCeYHY 6p3nHY Nerara M CNyLWTaka, YKYNaH YCNOH M YKYNaH CycT, Te TonorpadCcku
npodunn TepeHa Kojum ce Kpehemo.

Max Elevation  Min Elevation Sunset in 1 hr 16 min

Elevation Trlé()dometer

2|0 38.83n
Speed

hbvlng Tlme Moving Avg

0l:52 | 52.8%

d Time & Overall Avg

OB:4Y | 115 |

e ——

-~
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UHTepaKumMja ca pauyyHapom

MoKe ga Hac BOAM U MO CTa3n KOjJUM HMKaZa HUCMO MPOLUN,
1. ) Google Map nma onymjy 3a yHOC 1 gedUHNLNjy TpeKa
save as -> kml ili kmz
2.) www.gpsvisualiser.com KoHBepTyje pa3He popmaTe M NpUKase Ha manu
3.) Craza y popmatu kml-> www.google-earth.com

[MocToje pa3Hu nporpamum Koja BehnHa KopucHuka IMC ypehaja Kopuctu 3a npernen, apxmsmparbe U npunpemy
CBOjMX NogaTaka, a To cy:

Garmin Mapsource
Garmin Basecamp
Ozi Explorer
Google Earth

N mHoru apyrm

HunjepaH o4 HUX HUje caBplleH, CBakKM MMa CBOje NpeaHOCTU U MaHe.

OcHoBHa NnaHMHapcKa obyka R 8 MnaHnHapcku cases Cpbuje



http://www.google-earth.com/

MobunHe annukaumje

* [pyna ypehaja Kojuma HMje OCHOBHa HaMeHa
HaBuraumja.

* Mobunuu tenepoHun , ullxoHe ca foorne manom nam
OPYXMAIC.

e OCHOBHM HegOCTaUM Cy KpaTak BeK baTtepuja u
OCeT/bMBOCT Ha yaapLue, nag uau snary.

*  MoXe ga nocnyXun NAaHMHApY Aa ce 3auHTepecyje 3a
[TIC TexHon0rnjy n ga cTeKHe 0OCHOBHA UCKYCTBA .

* OannyHa anaTka 3a NpuUNpemy m cakyn/bame u
NpoyyaBare NoAaTaka aaun He U 3a TepeH.

OcHoBHa NnaHMHapcKa obyka

MnaHnHapcku case3 Cpbuje




3aK/by4aK

- 1obpo No3HaBaHe KlaCUYHe opujeHTaunje n Kaptorpaduje je npeaycnos 3a npasmaHo Kopuwhere INMC-a n
cBux moryhHoCTuM Koje npy»a. Tek Taga je 6e36eaHo kopuwherse IMIC.

- 'NC noka3yje cBoje npasBe moryhHOCTK TeK y3 ynoTpeby padyHapa.

OcHoBHa NnaHMHapcKa obyka ' MnaHnHapcku cases Cpbuje




TEXHUKA KPETAFA



Mpema yn/msy U NPUMEHEHO] TEXHUUM PA3/IMKYjeMO HajMmarbe YeTUPU BPCTE KpeTakba OPraHM3OoBaHUX rpyna vy
NAaHUHAPCTBY:

Mewayverse (Trekking) - Lin/b newavera je npenaskerbe pactojarba, a He YCNOH Ha BPX. TO je BeWTMHa KpeTarba
Mo NpeTeXKHO paBHOM TepeHy 6e3 caBnagaBakba 3HaTHUX CTPMUHA.

MnaHnHapewe y yxem cmucay (Hiking) - MnaHunHapewe je BewTWHaA KpeTakba XOAameM MO O6pAcKkom w
NAaHMHCKOM TepeHy 6e3 ynoTtpebe pyKy ca Uu/bem yCrnoHa Ha NNAaHUHCKU BPX.

Mewamwe (Climbing) - Beparbe nan nemarbe je BellTUHA KpeTakba MO BeOoMa CTPMOM TePeHy Ha Kojem ce 3a
caBnajaBarbe CTPMUHE KOPUCTE U HOTe U PyKe.

TypHO CcKMjarbe - TypHO CKMjarbe je BeWTMHA KpeTakba No cHery nomohy ckmja no HeypeheHMM nAaHMHCKUM
TepeHnma.

MnaaHuMHCKO Tpuame (Skyrunning) - Tpuakbe je TEXHMKA KpeTakba KOjy, OCMM Y OKBMPY TaKMUUYEHA Y NIaHUHAPCKO]
OpUjeHTauujn, N1aHUHAPU He NPAKTUKYjY FPYNHO (EKMMHO).

OCHOBHa naaHWHapCcKa obyKa MnaHnHapcku case3 Cpbuje



MpenycnoBu 3a y4yecTBOBaHE Y KpeTakbMMa OPraHM30BaHUX NAaHUHAPCKUX Fpyna cy:

* 3apaBcTBEHA CNOCOBHOCT ce yTBphHyje CNOPTCKMM NeKAapCKUM npernegom. YonwTeHo, CBaka 34paBa U
NoKpeTHa ocoba morke 6e3 noTewKoha yyecTsoBaTh y NJ1aHMHAPCKUM aKTMBHOCTUMA oapeheHor HnBoa. Of
nocebHOr 3Havyaja 3a KpeTakbe Yy NAaHUHU CYy Yyna BMAA, CAyXa U paBHOTEMKe.

e ®Pusnuyka cnpemHoOCT (KoHaMUMja) je HeonxoaHa Aa 6n NnaHMHAP MOrao NoAHETU PU3NYKM HANOp Kojer mopa
YNOXUTK Aa bn ocTBapmo unb.

* BewTuHe KpeTamwa (Newayerba, TpYakba, N1AaHNUHAPEHA, NeHatba, CKNjakba) pa3Bujajy ce NOCTeNeHo, Kpo3
MCKYCTBO M ocrnocobsbaBarbe 0byKoMm.

* OnpemseHocT: bes oarosapajyhe onpeme 1 keHOr No3HaBaka HE MOry Ce NPMMEHUTU YCBOjeHE TEXHUKE
KpeTama.

OcHoBHa NnaHMHapcKa obyka MnaHnHapcku cases Cpbuje




Xopawe — onwTta npasuna

e [lyrn KOpauu v yjeaHa4YeHU putam

* Ha noyeTKy nonako

e TexkuwTe U3HAA CTOMana - YCNPABHO AprKakbe, HAarHyTO KaZa Ce HOCU paHal
* [pwutucak Ha nognory wrto sehom NoBpWMHOM CTONana — NyHUM CTOMNAOM
* Pyke Tpebajy 6utn cnobogHe, 6e3 npegmeta. OnacHoO je ApXKaTn UX y LIENOBMMA
e EnactnyHa nognora nnaHMHapcke crtase 6o/ba o4 TBpAUX ypeheHux nytesa
* [MojeanHa4yHO 5 KM/X

* [pyna 4 km/x

* [opemeheH putam gucara, Kaga ce guLle Ha yCTa, 3HaK Aa ce ycnopwu!

* Opamopwu: 5 - 10 mmH Ha caTt xoaarba, nocne 3 cata notpebaH je Ay*Ku ogmop
* 3aBpeme ogmopa ocnoboanTtn ce Tepeta Ha iehuma n onycTmuT ce.

OcHoBHa NnaHMHapcKa obyka

MnaHnHapcku case3 Cpbuje




* BenwnuunHa rpyne

* KpeTarbe MapKUpaHUM MNAAHUHAPCKUM NyTEM

* bp3unHa KpeTara NIaHUHAPCKe rpyne

* [lay3e y KpeTamy rpyne

* TexHWKa Nelavyema

* Mumounnaxeme

* Pactojamre

* [uncame

* Kpetarbe wwymom

* KpeTarbe Kpo3 TepeHe obpacne KNeKOM U CIMMHOM Beretaumjom 1 TpaBHaTUM TEPEHMMA
* Kpetame no cunapy

* [lpenasaKk Npeko marbnx BOAEHUX TOKOBA

* KpeTarbe Kpo3 Hace/beHO MECTO M KaTeropncaHmMm nytTeBnma

OcHoBHa NnaHMHapcKa obyka - MnaHnHapcku cases Cpbuje




* Ynotpeba wranoBa 3a xogare

* KpeTarbe N0 CHeXaHUUMMA Y IETHMM YC10BMMA

e KpeTatbe N0 KAMEHUTOM U CTPMOM TEPEHY N OCHOBHU €1 MEHTU
TexXHUKe cnobogHor nexwama

* OCHOBHMU NeravyKkM NOKpeTH

* Bua departa

* JlaBuHe

e Xopgarbe N0 MeEKOM M AyHOOKOM cHery

* KpeTtarbe no TBpAOM CHery

* Ynotpeba uennHa n aepesa

OcHoBHa NnaHMHapcKa obyka - MnaHnHapcku cases Cpbuje




TEXHUKA KPETAHA

OCHOBHa NilaHMHApCKa 0byKa @ MnaHWHapcKku cases Cpbuje



TEXHUKA KPETAHBA

[MTo3uB 3a

OCHOBHa NilaHMHApCKa 0byKa @ MnaHWHapcKku cases Cpbuje



MnaHnHapcku case3 Cpbuje
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TEXHUKA KPETAHA
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TEXHUKA KPETAHBA

OCHOBHa NilaHMHApCKa 0byKa MnaHWHapcKku cases Cpbuje
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ONACHOCTHU Y NNTAHUHAMA



[Mocne MOTOLMKAN3MA U POHEHbA, aNNMUHM3aM je cnopT Hajseher p13mKa.

3Hauaj oNacHOCTU HUje y bUX0BOoj nogenu, seh y Ha3suBy cBaKe nojeaguHavyHe OonacHOCTU, KOja Npou3nnasu us
came Npupoae, YOBEKA U HEroBOr NMOrpeLlHor og/lyunBakba, NOHallaka, NOrpeLHor yTuuaja Ha OKOJIMHYUAU
kopuwhera HeageKkBaTHe onpeme UTa.MHorobpojHe nogesne onacHOCTU MMajy 3aZlaTak camo Aa Ham omoryhe

NaKwe yno3HaBare Ca ONMNaCHOCTUMaA.

MnaHnHapcku case3 Cpbuje

OcHoBHa NnaHMHapcKa obyka




CYBJEKTUBHE U OBJEKTUBHE ONACHOCTU

YBehaBajy ce 3Mu 1 ca NOPacTOM HaAMOPCKe BUCUHE.
CYBJEKTUBHE ONACHOCTHU

* [lpoTns wux ce 6opn 0bpasoBarbeM N BaCNUTaHEM:

e dKU3MYKO BacnuTake

* CTpYy4YHO M TEXHUYKO 0bpa3oBamE

* MopanHo Bacnutame

* [pobneme cTBapa HeobaBeLlTEHOCT, HeyBeXbaHOCT, HeNaXKHa, NaKOMUCNEHOCT, NMPEBE/IMKO CAMOMNOoy3aakbe U
TBPAOINAaBOCT, HENOTNYHa MaTepujasHa NPUNPEM/bEHOCT.

* CTpax U NaHWKa — CTakbe CyXKeHe CBeCTH

* [aneko sBehu 6poj HacTpagannx y3poKyjy cybjeKTMBHU N3BOPM OMACHOCTM.

OcHoBHa NnaHMHapcKa obyka - MnaHnHapcku cases Cpbuje




CYBJEKTUBHE OMNACHOCTHU

CybjekTMBHE OMaCHOCTW HacTajy noj yTulajem 4YoBeKa U HeroBmx noctynaka. Mory ce npeasuaetm u gobpum

NAaHMpParbeM U MPaBUAHMM M36opom akTUBHOCTUN3OEhN.

PaKTOpPM KOjM YTMUYY Ha HAaCcTaHaK ONacHOCTM mory buTu:

NorpewHo NnaHnpare

HEeNnpPoMuLL/bEHE OAJyKe

npeuernBakbe CONCTBEHUX CNOCOOHOCTHU
noTUEHWBaHE NPUPOAE U METEOPONOLLKMX YC/I0BA
ncnMxodpusnyKa HENPUNPEM/bEHOCT
norpeLwaH HauyMH UCXpPaHe,

norpewHo ogabpaHa rpyna,

norpewHo ogabpaHa onpema,

Nollie 34PaBCTBEHO CTakbe

norpeLwaH HauyMH UCXPaHE,

CTapocHO aoba uta.

[MoTeHuMjasiHa ONACHOCT:

HeobyyeHOocT,

Heunckyctso,

Heonpem/beHOCT,
CaMOYBEPEHOCT,

Kopuwherbe AONUHT cpeacTaBa.

CBun HaBeaeHn dpakTopu U onacHoTn cy mehycobHO TeCHO NOBE3aHMM TELKO je Pa3ABOjUTU PAKTOP KOjU yTUYE Ha
HaCTaHaK OMNacHOCTU 04, Came ONacHOCTU. I3 MHOMMX oNacHOCTU Npousnaase n gpyre onacHocTu.

OcHoBHa NnaHMHapcKa obyka

MnaHnHapcku case3 Cpbuje




OBJEKTUBHE OMNACHOCTHU

* ObjekmusHe onacHocmu Hacmajy nood ymuuajem npupooOHUX 1Mojasa, *usomurCcKoe u busbHoz ceaema, be3
Hawee HerocpedHo2 ymuuaja. Fbuxosom ymuuyajy cMo U3710XeHU 3a cae speme bopasKa y rnaaHUHU.

* [lenumo ux Ha onacHocmu u3da3eaHe:

1.1.- ymuyajem npupoOHuUX nojasa:

1.1.1.- onacHocm 00 pesvegHUX 0emarva;

1.1.2.- onacHocm 00 8peMeHCKUX yCnoea;

1.1.3.- onacHocm 00 CHEXCHUX yC08a;

1.1.4.- onacHocm 00 8oo0e;

1.1.5.- onacHocm 00 6opasKka Ha 8eaUKUM BUCUHAMA.
1.2.- ymuyajem »usomurCKo2 ceema;

1.3.- ymuyajem burvHo2 ceema.

OcHoBHa NnaHMHapcKa obyka MnaHnHapcku cases Cpbuje




OBJEKTUBHE OMNACHOCTHU

* lapgajyhe Kamere, 04POHU CTEHA, KAMEHE NaBUHE

* HeBpeme ca KNWOM, N/bYCKOBUMA, FPM/baBMHOM U U3HEHAAHO 3axnahewe, marna n mpak
* Betap

* uBoTurbe, Kpnesbn U APYrm MHCEKTH

* CHeXHa BejaBumua

* CHeXXHe cTpexe

* CHeXHe nasuHe

* YnTpasbybnyacto 3pavere 1 BpyhmnHa- TonN0THU yaap M CyHYaHULA, ONEKOTUHE U NJNKOBMU
* JlegHn4Ke NyKOTUHE

* Xunotepmuja n NpomMp3nHe

* Ynap rpoma

OcHoBHa NnaHMHapcKa obyka R A MnaHnHapcku cases Cpbuje
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OMNACHOCTU Y NTIAHUHAMA
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OMNACHOCTU Y NTIAHUHAMA
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OMACHOCTU Y NNAHUHAMA

OCHOBHa NilaHMHApCKa 0byKa @ MnaHWHapcKku cases Cpbuje



OMACHOCTU Y NNAHUHAMA

Yerge PIELA Y AVE
SIS EAN Vi
N, St
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3a nomoh Ha CKujalwKoj cTasu, namn y buno Kojoj cutyaumjm
BE3aHOj 3a KpeTarbe, bopaBak M ONACHOCTU Y NNAHUHMN,
obpatute ce cnacuoumma lopcke cnyxbe cnacasara Cpbuje:
062 464646

EBPOINCKWU BPOJ 3A XUTHE CNTYHAJEBE:
112

OcHoBHa NnaHMHapcKa obyka R 8 MnaHnHapcku cases Cpbuje




OcHoBHa NnaHMHapcKa obyka

[CC KonaoHuK

CC 3natnbop

[CC Crapa nnaHuHa
[CC Ansumnbape

063 466 466
063 466 467
063 466 461
063 466 427

MnaHnHapcku cases Cpbuje




1. NpenopykKa MnaHnHapckor cae3a Cpbuje je aa y nnaHnMHy He KpeheTte camu.
[pyna Tpeba ga 6poju MMHMMANHO TPU YNaHa
2. cnnaHupajte CBOjy aKTUBHOCT
3. YKONMKO NpBU NYyT naete y Taj pejoH NAu Ha Ty NJaHUHAPCKY CTasy,
KOHTAKTUpPAjTe IOKA/IHO NJAAHUHAPCKO APYLUTBO
4. poBepuUTe BpeMeHCKY NPOrHosy
. lNoHecnTe A0BO/BLHO BOAE M XpaHe 3a LenogHeBHY akTUBHOCT + HELWTO Y pe3epBsu
wto heTte camo ,npoweTaTtn y paHuy”
6. MNoHecnTe KOMNANET 3a NpPy)Kakbe NpBe NoMohu y CKNagy ca CBOjUM 3HaHEM Y MpyrKakby Npee nomohwu
/. [NoHecuTe YeoHy namny
8. ObaBecTUTe HeKora oA, npujatesba/poabunHe o0 CBOjUM NAAHOBMMA M aKTUBHOCTUMA,
NOMEHUTE UM NNAHUPAHY NyTakby
9. HanyHuTe TenedoH Npe nonacka Ha aKTUBHOCT U wWTeauTe batepujy
10. Memopuwnte 6poj fopcke cnyxbe cnacaBarba — 062-464-646

192}

OcHoBHa NnaHMHapcKa obyka MnaHnHapcku cases Cpbuje
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NMAAHAHAPCKA ETUKA U SALUTUTA NNTAHUHA

AKo »cenuw uhu 6p3o uou cam.
AKo yenuw cmuhu danexko Hahu Opywmaeo.



Y cBeTy ce naaHuUHapeHeM, CMOPTCKUM MerbakbeM, aiNMUHU3MOM, TPEKUHIOM M TYPHO CKUjatbeM BaBe MUJIMOHU
/byaun. Y MHOTMM AprKaBama Cy NJIaHMHCKEe aKTUBHOCTM 3Ha4yajaH cacTaBHU A€o *KMBoTa. Mano Koja akTUBHOCT ce
TeMe/bU Ha TOIMKOM BPOjy PasNNYUTUX MOTUBA M LIU/bEBA Kao NAaHUHapeHe.

MnaHMHapeme, y CBOjUM pPasanumMtum obavumma, sbyamma omoryhaBa ga AOCTUTHY Kpajibe rpaHuLe CBOjuX

moryhHOCTH, a C gpyre CTpaHe npeacTas/ba jeANHCTBEH HAYMH peKpeaumje, oborahyje Haw XMBOT M YMHKU HaAC
cpehHnjum.

MoTneu 3a ogsaszak Y N1aHNHE U Nebakbe CYy BEOMa Pa3/INdnTu:. og 4YnMcto 34paBCTBEHUX U KOH,EI,MLI,MjCKVIX, npeko

YNCTOT Y)KMBaAba Y MOKPETUMA, KOHTaKTa C MPUPOAOM W JbyAUMa, A0 MnoTpare 3a aBaHTYPOM, OAJ1acKa Y
HEeno3HaTo N OTKPMBaHE HOBOTa.

OcHoBHa NnaHMHapcKa obyka

MnaHnHapcku case3 Cpbuje




TUpPOANCKa AeKnapauunja o NN1aHUHCKUM
CNOPTOBMMA

TuponcKa geknapaumja je No3nB CBMMA KOju nay y naaHuHe:

®a NPpMXBaTe PU3MK N TUME OArOBOPHOCT 33 CBOje NOCTYNKe

®a YCKNa[e CBOje Lu/beBe ca cBOjum moryhHoctuma u onpemom

®1a NOCTYyNajy YacHO 1 O CBOjuM AoCcTUrHyhmma n3BeluTaBajy NOWTEHO

®1a HACTOje Aa Ce NPaBUAHO NOHaLWaAjy Yy CBMM CUTyauMjama U Aa HUKAZAQ He NpecTaHy aa ydye

ena byay TonepaHTHU, NPOMULL/BEHU U Aa ce NoMaXKy mehycobHo

® 3 MOLWITYjy N WUTUTE HETAKHYTY NPMPOAY NJAAHWHA U CTEHa

A3 NoApP»Ke NOKa/IHO CTaHOBHULLTBO Y HhEroBOj TEXH M 33 UcTpajHoLwwhy, pa3Bojy u 60/buM }KUBOTOM

OcHoBHa NnaHMHapcKa obyka

MnaHnHapcku case3 Cpbuje




TUpOANCKa AeKnapaumja ce 3acHMBaA Ha cnegehum BpeaHOCTUMA:

¢ /byacko aocTtojaHcTBO — Kao sbyam ce pahamo cnoboaHu, ¢ uctum npasuma. Npema cBum sbyanma Tpeba ga ce
NoHawamo y ayxy bpatctea. To nocebHo Baxku 3a ogHoce mehy nonosBuma.

e XXnBoT — cnoboaa u cpeha cy ocHoBHa npaBa CBAKOr YoBeKa. [Jy*KHOCT CBUX KOju nay y NAaHuHe je ga apyrmma
NpU3Hajy NpaBo Ha XMBOT, cnoboay n cpehy, Te ga ce Tpyade Aa 3aWTUTE Ta NpPaBa JOKANHOr CTAHOBHULWITBA Y

NJAaHUHCKUM obnacTuma.

eHepoanp/bMBOCT Npupoae — 3alTMTa NpUpoae cnaga Y OCHOBHE BPeAHOCTU NJiaHMHaperba. Kao nnaHuHapu
cmo obaBe3aHM Aa 3aWTUTMMO EKOJIOWKY BPeaHOCT U npupoaHe ocobuHe NnaHMHA U CTEHA WMPOM CBeTa. To
3Ha4YM Ja MOPAMO 3aWITUTUTU YrpoXKeHe BpcTe paope n dayHe, bUxoBe ekocucteme u bruotone.

eConnpapHocT — MNnaHMHCKe akTMBHOCTM omoryhyjy cnosHajy cebe u /byau oKko cebe, Kao U npujaTesbCTBO,
mehycobHo agenosare M nomoh He3aBUCHO o, Nona, CTapoCTU, HALUMOHANHOCTU, MHAMBUAYA/THUX CNOCOBHOCTH,

[APYLITBEHOr CTaTyCca, Bepe Uau onpeaesbetba.

OCHOBHa naaHWHapCcKa obyKa MnaHnHapcku case3 Cpbuje



e/ActuHa — [loTpara 3a WcTMHOM je jegHa oA Hajaenwmx ocobuHa niaHWMHApa M yC/l0B 33 BpeaHOBake
pocturHyha /byan n tuma. bes notnyHor nctuHos/bybsba je BpegHoBawe gocTurHyha y nnaHnHama Hemoryhe.

eKBanuTtet - MMNaHUHCKe aKTMBHOCTM omoryhyjy Aa 4oBeK pa3Buje cBOje CNOCOBHOCTM A0 KpajibUX rpaHuua U
OCTBApPU UM/bEBE KOjU MOXAA HEKMMA M3rnegajy HeaoCTUXKHU. TeXKrba Ka CAaBPLUEHCTBY M TpaXerbe HOBUX

rpaHu1La je NpaBo CBaKora Ko ce 6aBu NaHMHCKMM CMOPTOBMMA.

eABaHTypa — MNaHUHCKK crnopToBM HUcy 6e3onacHu! PusMk nako cmamyjemo o oapeheHe mepe pasyMHUM
pacyhuBarkem U npoueHama, BewWTUHamMa U NMYHOM oarosopHowhy. Pa3HONMKOCT MIAHUHCKUX aKTUBHOCTM
omoryhyje cBakome Aa ce ynycTu y aBaHTypy Npema cBojum moryhHocTUma.

OcHoBHa NnaHMHapcKa obyka MnaHnHapcku cases Cpbuje




YnaH 1 - J/InuHa oaroBoOpHOCT

MnaHnHapU M anNnMHUCTM ce base cnopTom y npupoaun, rae nomoh y cnydyajy Hesroge moxke 6UTU HeaoOCTyMHa.
Nmajyhu To y BUAY, OHUM BpLUe YCMOHE KOjMMa Cy A0Pacau U CBECHU CY Aa:

®CBOjY CUTYPHOCT MOpajy camun cebun aa obesbeag,
ece 6baBe 0BOM aKTUBHOLWNY Ha CONCTBEHY OArOBOPHOCT,
®CBOjMM NOCTYNLUMMA HE CMEjY YrpOorKaBaT CUTYPHOCT APYruxX /byan Unm Npupoae,

*CBOje uu/beBe bupajmo npema cBojum moryhHoctmma u moryhHocTMma Apyrux YiaHoBa eKkune ¢ Kojuma CMO Y
NAaHWUHU Kao 1 Npema ycoBMMa Ha TepeHy. OaycTajartbe o, yCNoHa HeKka, MoxKe bUTU npaBa O4J1yKa,

ernipen, ycnoH Tpeba aa ce yBeprumo Aa /I CMO A0BO/bHO CMPEMHM 33 Halll UW/b, @ I CMO NaXK/bUBO NMPOYYUIU U
MCNAAHMPAIN YCNOH U Aa I CMO NPoCcTyamMpann cee moryhHocTwy,

®33 YCNOH MOPaMO MMaTK CBY NOTPEbHY onpemy MU MOPamo 3HaTU KaKo Ce OHa KOPUCTU.

OcHoBHa NnaHMHapcKa obyka MnaHnHapcku cases Cpbuje




YnaH 2 - Tumcku ayx

MojeagMHUM Y NIAHUHAPCKO] UM aNMMHUCTUYKO] TPYNM MOpajy butn cnpemHn aga ce npunaroge notpebama csor
TMMa N MOpajy CBOje NNYHE Ln/beBe NogpeamnTn cnocobHOCTUMA CBMX Y1aHOBA TUMA.

®CBAKM YNaH eKMNe Mopa BOAUTU padyHa M O ApYyrMma M npey3eTu Ae0 OArOBOPHOCTU 3a cBOjy H6e3beaHOCT U
6e36e4HOCT OCTaNINX Y1aHOBA rpyne,

*HMjeAaHOr Y1aHa eknne He CMeMO OCTaBUTM CaMOT aKo Ce TUME PU3UKYje HEeroBo 34PaBCTBEHO CTakbe.

OcHoBHa NnaHMHapcKa obyka
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YnaH 3 — ConnpapHOCT aAMMHNUCTA U NJIAHUHAPA

CBakome Kora cpehemo y niaHMHaMa UaM CTeHama CMO AYXKHU A3 YKaXKeMo jeiHaKo nolwTtoBame. Hu y Hajsehoj
NVUB/BUHU HU Yy CTPECHUM CUTyalLMjama He cmemo 3abopaBuTU Aa Apyre naaHMHape MopamMo TPETMPaTU OHAKOo
Kako BMCMO Kenenu aa Apyru Hac TpeTupajy.

*4YHMMO cBe WTO je y Hawoj mohu ga gpyre He 6BUCMO A0BENN Y ONACHOCT M YNO30PMMO Apyre 0 NoTeHUMjaHUM
OMacHOCTUMa,

*[106pMHUMO ce aa y N1aHMHAMaA HUKO He byae ANCKPUMUMHMPAH AN 3aN0CTaB/beH,
eKao nocetTmoum NaaHMHa, NOWTYjMO NPaBu/Ia IOKA/IHOT CTAHOBHULUTBA U NJIAHMHAPA,
*[106pPMHUMO Ce Aa LWITO Makbe OMETaMo Apyre niaHuHape wmam annmHucte. OHMMaA Koju cy BpXum opa Hac,

/by6a3HO A03BONMMO Aa HAc NpeTekHy. He 3aaprkaBajmo ce npeayro y Nnelbadykmm CMeprMma ako Ha YCNOH Kpo3
HUX YEKajy N apyru,

eHaln U3BeLWTaju O N3BPLUEHMM YCMTOHMMA U MONETUM CMEPMMA MOPajy BUTU Noy3AaHN U UCTUHUTM.

OCHOBHa naaHWHapCcKa obyKa MnaHnHapcku case3 Cpbuje




YnaH 4 - lNoceTe gpyrum semsbama

HuKaKko He cmemo 3abopaBuUTU Aa CMO Yy APYrUM Ap»KaBama roctu. NMpema gomahem CTaHOBHMLUTBY MOHALLAjMO
Ce C NowToBakeM, MOLITYjMO HUX0oBe cBeTe 06/1aCTU U HEAOANP/bUBOCT HUXOBUX CBETUX NAAHMHA. [ToTpyaumo

ce Ja Halwa noceta byae o4 KOPUCTM JIOKAaIHOM CTaHOBHULLTBY M KOPaK Ka HUXOBOM 60/beM KUBOTY.
YnosHaBame M pasymeBarbe TYHUX KyATypa M HauMHa XKMBOTA je BaXKaH AeO0 NJIaHMHAPCKOT U alNMUHUCTUYKOT
MCKYCTBA Y MHOCTPAHCTBY.

e[lpema agomahnHMMa ce NoHawajmo sbybas3Ho, Y/byAHO M C NOLUITOBAHEM.
e[lowTyjMmO cBe 3abpaHe newarba Ha oapeheHe BpxoBe M No oapehHeHnm CTeEHaMa KOje BaXKe Y TOj AprKaBM.

e[Ipenopy4/bMBO je Aa ce npe nocete APYroj AprKaBWM YyNO3HAMO Ca HEHOM MCTOPUjOM, APYLUTBOM, KY/ATYPOM,
NOIMTUYKOM CTPYKTYpoMm, ymeTHowhy u Bepom. Ha Taj HaumH hemo 6osbe pasymetn gomahe CTaHOBHMULILUTBO U
FMXOBE NMAaHuHe. Y cny4dajy aa aohe A0 NONTUYKMX HEMMPA, MOLWTYjMO 3BaHUYHA CaoNLITEHA.

eBeoma je noxe/mmHO Aa no3Hajemo Tyhu jesmk 6apem Ha HWMBOY OCHOBHE KOMYHMKauMje: no3apase,
3axBa/bMBaH€, Ha3MBe AaHa y ceagmuum, bpojese... 3anawyjyhe je BUAETU KaKO OBO MaJio 3asararbe nobosbliaBa
KBaJINTET KOMYHUKaUMje. Tume AONPUHOCUMO Bosbem pa3symeBarby Mehy pasiMunTUm HapoamMma n Kyatypama.

OcHoBHa NnaHMHapcKa obyka R A MnaHnHapcku cases Cpbuje



eHnKaa He NPoNyCTUMO NPUINKY A3 CBOje NeHayYKo U NNAHUHAPCKO 3Hakbe NoAenMMOo ca AoMahMHMMaA aKo UX TO
nHtepecyje. MpnapyKutn ce gomahoj ekcnegmumjn je Hajbos/bm HaYMH 33 Pa3MEHY UCKYCTaBa.

*[lo cBaKy LieHy nsberasajmo Aa noBpeAnmo Bepcka oceharba Koje raju JIoKasHO CTaHOBHULLTBO. Ha npumep, He
Tpeba cBOjUM obnaverem Aa KPLWMMO HOpMe NMoHalwamwa y Tyhoj 3em/bu. AKO HEKe 0, HOPMU U HE PasyMeMo,
MOHALLIAjMO Ce TO/IEPaHTHO U C NOLUTOBaHEM.

eTPpyAMMO C€ KOJIMKO MOXKemo Aa nomorHemo gomahuHy yKonmko my je nomoh notpebHa. Yecto je nekap
eKkcneanumje y npuanum Aa noMorHe akytHo obonenoj ocobu.

e/la 6BCMO NOMOIIN Pas3BOj NNAHMHAPCKE AEeNaTHOCTU Yy NojeAnHUM o0bnacTMma, KynyjMmo HUXOBE JIOKa/lHe
NPOU3BOAE M aHraXKyjMo N0KaNHe NNaHUHCKe Boauye U nomohHuKe.

*AKko je moryhe, nomo3umo gomahem CTaHOBHULWITBY Aa pa3Buje pasnmumnTe AenaTHOCTM Koje he gonpuHeTu
HE€rOBOM TPajHOM Pa3Bojy 1 Bo/beM KMBOTY.

OCHOBHa naaHWHapCcKa obyKa MnaHnHapcku case3 Cpbuje



YnaH 5 - O4rosopHOCT N1IaHUHCKMX BOAMYA U BOha n1aHMHAPCKUX rpyna

CBakM npodecnoHaHU MAaHUHCKM BOAMY U CBaKM BOha NAaHMHAPCKUX rpyna mopa 3HaTU U pasymeTu CBOjY
Yy10TY M OArOBOPHOCT Kao M MpaBa M cnoboay Apyrnx rpyna v nojeamHaua. Boaywum mopajy 6utn cnocobHm 3a
CBOje AYy*KHOCTW, MOpajy NO3HaBaTU 3axTeBHOCT Type KOojy BOJE, ONacHOCTU U PU3UK Y NAAHUHU, MOPajy MMaTH
JIOBO/bHO WMCKYCTBa M MOpPajy BNagatm CBMM MOTPEeOHMM BelTMHama, MOpajy MMaTu CBY MNOTpebHy onpemy,

CTa/IHO MPOBEPaBaTH CTakbe Y NNaHUHU U BPEMEHCKE YC/10Be.

e[OpCcKkK BOAUY UM Boha rpyne mopa ynosopuTn cBe YnaHoBe 0 06jeKTMBHMM ONAaCHOCTUMA Ha MJIaHUHU. AKO cy
Y/IaHOBW rpyrne 0BO/bHO UCKYCHU Tpeba y3eTn y 0631p HUXOBO MULL/bEHE NMPUINKOM AOHOLLEHa OAJYKe.

e/13abpaHa Typa unm cmep mopajy butn npnmepeHn cnocobHoCcTMMa rpyne Tako Zia CBM MOTY JlaKo HanpeaoBaTu
N YXUBATM.
*BoAMy He Cme OKJIeBaTU YKONMKO NAaHWpaHa Typa npesasunasu wwerose moryhHoctn — 6e3 ognararba mopa

YOYTUTU KNUjeHTe APYrom Boaudy 6o/bem of cebe U HUKAKo He CMe KpUTK cBoje cnaboctn. CBM YnaHOBM rpyne
MOPpajy YNo30pu1TK OCTasie ako MUC/E Aa je PU3UK Ha YCMOHY NpeBenK n aa Tpeba NpoMeHUTM NPBOOUTHU NaH.

OcHoBHa NnaHMHapcKa obyka R A MnaHnHapcku cases Cpbuje



*[IpUINKOM 3aXTEBHUX BUCOKOFOPCKMX YCNOHA, LUTO CE OAHOCU Ha YCMOHEe Ha BUCOKe BpXxoBe XMmanaja u gpyrux
BMCOKUX NAaHWHA, BOAWY MOpa npen yCnoH NpoBepuTM Aa /M Cy YNaHOBU rpyrne, Kaga um je nomoh apyrux
HeAoCTYMNHa, CNOocObHM Aa CaMOCTasIHO pelue npobsiem YKOIMKO Cy TeXMHe Ha ycnoHy Behe o4 O4YeKMBaHMX.
Boany mopa ynosopuTu 4YnaHoBe rpyne Aa je werosa nomoh Ha Tako 3axTEBHMM Typama W YCMOHMMA BPAO

orpaHuyeHa.

e/lomahu BoAMYM Cy AYKHW Aa capahyjy ca Konerama Koju gonase u3 apyrumx obnactm m ga ux obasecte o
NOKANHMM cneundUYHOCTMMA, ONAaCHOCTMMA U TPEHYTHOM CTakby Ha TEPEHY.

MnaHnHapcku case3 Cpbuje
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YnaH 6 — Henpegsuas/smee OKONHOCTU, CMPT U YyMUpame

[a bucmo nNpaBMAHO pearoBasun y cayyajy Hecpehe, TeWKMX NOBpeaa AN CMPTU MapTHEPA Y HAaBE3M UM YNaHa
rpyne, MOpamo jaCHO 3HATU PU3UK U 3aXTEBHOCT CBOje AenaTHOoCTU. Mopamo 6uTM cnpemHu, cnocobHu wu
onpem/beHM 3a NOMOh NapTHEPY U Y HAjTEXNM cuTyaumjama. CBaKM YnaH NAaHMHAPCKE UM aANUHUCTUYKE rpyne
Mopa butn cnpemaH ga NOMOrHe gpyrMma, a y cnydajy Hecpehe ga byge cnpemaH ga ce cyouu ca nocnegmuama
TparnyHor gorahaja.

OcHoBHa NnaHMHapcKa obyka R 8 MnaHnHapcku cases Cpbuje




e[lomoh yHecpeheHMM nnaHMHapMMma Mmopa MMaTK ancolyTHY NPEeAHOCT Y OAHOCY Ha A0CTU3aHe NNYHUX, PaHUje
3aUpTaHuMX umbeBa. CnawaBamwe XUBOTA MM ybnaXkaBake nocieamua nospeae napTHepa y HaBe3u MM YnaHa
rpyne je Heynopeauso AparoueHuje oa nerakba BpXa Uam CMepu.

*YKO/IMKO nomoh ca cTpaHe Huje AOCTyNnHa NpuanKom Hecpehe, a MM CMO Y NpUANLM Aa MOMOTHEMO, Tpeba Aa
npy*Xnmo nomoh nospeheHom cBe AOK TUME He YrPOoXKaBamMo U COMCTBEHY CUTYPHOCT.

eTelwKko noBpeheHoj ocobun nnm ocobu Koja ymmpe, CMO Ay*KHU Aa NOHYAUMO cBY Nomoh 1 yaobHOCT, CMatbUMO
601 1 NOKYLIaMOo A3 je 0APXKUMO Y XKUBOTY.

ey cnyyajy ga gohe Ao cmpTth Ha 3abavyeHMM mecTuma, ogaKkne Teno NOKOojHUKA Huje moryhe TpaHcnopToBaTh y
AONNHY, MOTPEOHO je cacTaBUTM TayaH 3anuc O TparnyHom porahajy, nNokauuju Tena n uaeHTMdUKaUUju
NOKOjJHUKA KAa0 U O OKONTHOCTUMA MOoA, KOjUMa je A0W0 A0 CMPTMW.

e/InyHe CTBapM MOKOjHMKA Kao LWITO CYy JIMYHN AOKYMEHTU, PoTo-anapaT UAM Kamepa, AHEBHUK, doTorpaduje,
nnUcma u cn. Tpeba 3alTUTUTU U NpeaaT PoabMHM NOKOjHUKA.

Y cny4yajy CMpPTU HUje [03BO/bEHO jaBHO 00jaBuTM ¢oTtorpaduje NoKojHMKa 6e3 carnacHOCTU MOKOjHUKOBE
nopoauue.

OcHoBHa NnaHMHapcKa obyka MnaHnHapcku cases Cpbuje



YnaH 7 — Mpuctyn 1 3auTnTa Nnpupoaa

Bepyjemo Aa je oAroBOpHO KpeTarbe Mo NaHMHaAMa M CTeHama NpaBo CBaKor yoseKa. CBojom aenaTHowhy ce
MopamMo 6aBUTM Ha TaKaB HauMH [la He Yrpo’KaBamo MPUpoay OKO cebe U MOpaMoO aKTMBHO BOAUTU payvyHa O
3alUTUTU NPUpPOLE.

e[lowTyjMmO 3abpaHe KpeTatba U Nerbarba y 061acTMma nog 3aWwTUTOM Yy AOroBOPY Ca OpraHMsaumjama Koje ce
6aBe ouyBatbem npupoge.llowTyjMo npasBuaa MNOHaWaka y NJAaHMHaAMa M CTeHama Koja omoryhaBajy »KMBOT
BU/BHNX N XKMBOTUHCKUX BPCTA Y HMMaA. YNO30pPUMO M OCTasle NAaHWHape Aa noctyne mcro. M3beraesajmo aga
NpaBMMO BYKYy U Ha Taj HAYMH CMakMMO LUITETHU YTULA] Ha XNBOT daope u payHe.

*AKo je moryhe, KOPUCTUMO jaBHM MPEBO3 UAN MUHMMANHMU BPOj BO3MANA Yy AOrOBOPY Ca OCTAZIMM Y/1laHOBMMA
rpyne Kako 6ucmo mmHmmmsmnpanm caobpahaj Ha nytesmma.

e[la 6ucMmo mn3bernn eposujy 3eM/bULLITA U Y3HEMUPABAHE OU/BHUX U KUBOTUHCKUX BPCTA, TPYAMMO Ce€ Aa Ha
NPUCTYNY CMEPY U cnnaly kopmuctumo seh popmumpaHe ctase. AKo Hema nyTa, n3abeprumo cTasy Tako Aa Hajmame
LUTETUMO OKOJIMHMW.

*Y Cce30HM Naperba U rHexaera noLTyjmo 3abpaHe Koje 3a ogpeheHa nnaHMHCKa Noapyydja U3pudy opraHusaumje
3a oyyBakbe npupoae. O 3abpaHama obaBecTMMO M Apyre NaaHUHAPe U caBeTyjMo UX Aa NoLwTyjy npasuaa.
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eKaga ce ogNy4nMmo 33 MNPBEHCTBEHM YCMOH MAM NPUCTYN Y HENO3HATUM MNpeaesMMa, NasMmo Aa He Yrpo3Mmo
buotone n peTke BpcTe paope u payHe.

e[Ipn nNpaB/belby HOBUX CTa3a UAM NMPUANKOM Npoay*KaBartba nNoctojehmx Kao M NpuUaANKom onpemara NeHavykmnx
CMEPU CMO AYXKHM A3 YYMHUMO CBE A3 WITO Makbe HapylaBamo npupoay. CBako 6oaToBarbe KAaCUYHUX CMepU
Tpeba BP0 Na*K/bUBO OAMEPUTH.

*[1pn NocTas/bakby OCUTYPatba, TPYAMMO Ce A3 He OLUTETMMO CTEHY.
*Y I0/INHY OAHECMMO, HE CaMO CBOje oTnaTKe Beh 1 oHe Koje cy y npupoan 3a Cobom oCTaBUAU APYTrn

eTamo rge Hema ypeheHunx caHuTapuja, TenecHe notpebe obaB/bajMo Ha MeCTMMaA KOja Cy AOBOJbHO yAasbeHA Of,
KaMnoBa, n3BOpa, NOTOKAa, PEKa, je3epa U TO YYMHMMO TaKO Aa Hajmarbe yrpo3nmmo ekocuctem. N3beraBajmo ga
PAaAMMO HEeLWTOo WTOo 61 CMEeTano ApPyrMm sbyanma nam tbuxosum ocehajuma 3a ecteTuky. Y obnactuma Koje cy Bpao
noceheHe, a y Kojuma ce opraHcke maTepuje cnopo pasrpahyjy, Ha npumep y 6asHMM KaMnoBMMaA U HA TNEYEPUMA,
CBOje oTnaTKe n ¢peKanunje NoKynmmo n ogHecCMmo ca cobom y A0NUHY.

OCHOBHa naaHWHapCcKa obyKa MnaHnHapcku case3 Cpbuje



*MNobpUHMMO ce Aa NPOCTOP Ha Kojem ce oap»KaBao Tabop ocTaHe YMCT. 3a oA1ararbe oTnajaKka ypeanmmo nocebaH
npocTop Koju omoryhasa Aa KacHMje cBe oTnaTKe /lako NoHecemo ca cobom. CBa nerbayka onpema — GUKCHA yKag,
boLe C KUCeOHMKOM, LLAaTOPUKN OCTana onpema, Mopajy bUTK oacTparbeHa ¢ NAaHNMHE HAaKOH 3aBpLIeTKa aKuuje.

*[1a)K/bMBO TPOLUMMO eHepreTcke nssope. HapounTo y 3em/bama ca Mano Wyma, nsberaBajmo AeNaTHOCTU Koje bu
noBehane notpeby 3a ce4yom M Nasberwem ApBa. Y obnactuma rge cy Wyme YyrpoXKeHe MOopamMo MMATU ca cobom
[OBOJ/bHO ApPYror ropuBa ga onckpbumo cee ynaHoBse rpyne yk/bydyyjyhu n gomahe sogmnye n nomohHuke 6e3 aa
Ce4YyeMo M NasMmo ApPBa U3 OKOJINHE.

*Tpeba nsberaBatn xenmo-Typmsam Tamo rae TMMe YrpoXKaBamo NPUPOAHY AU KYATYPHY BalTUHY.

e AKo aohe Ao KOHbAMKTa Yy norneay npucTyna nojeanHum obnactuma, Mmopajy ce CBU 3aUHTEPeCcoBaHM — BNACHULIM
3eM/bULLITA, 3BaHMYHE YCTaHOBE, APYLUTBO — MOCAaBETOBATU U NOTPAXKUTU 3ajeAHUYKN JOroBOP NPMUXBaT/bUB 3a CBe.

* AKTUBHO Y4YeCTBYjMO Yy OCTBapery TaKBUX A0rosopa Tako wTto hemo ce notpygutn ga gorosop objasumo y
jaBHOCTWU M NOCTaBMMO NOTPebHY obaBeLlTajHYy U MHTEPNPETALNjCKY MHDPACTPYKTYPY.

*Kao /byAn M Kao YNaHOBU MNAHUHAPCKMUX APYLUITaBa U APYrMX OpraHM3aumja ce Ha NOAUTUYKOM MIaHY aKTUBHO
3a1aXXMMO 3a O4YyBakbe Npupoae.
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YnaH 8 — Ctun

KBasNMTETHO NNaHMHAPCKO UCKYCTBO KOje CTUYEMO M Ha4MH Ha KOju pellaBamo HeKM Npobnem BaXKHWjU Cy o Tora
[la 11 CMO Ta peLmnaun uam He. Tpyaumo ce Ja He 0CTaBMMO 33 COBOM Tpar Aa CMO 6UIN Ha NIaHUHM.

eLln/b je Aa cayyBamMo OPUIMHANHU KapaKTeP CBUX YCMOHA, @ HAPOYUTO OHMX Ca BEIMKUM UCTOPUJCKUM 3Ha4Yajem.
To 3HauuM ga newavmn He Tpeba Aa nosehaBajy 6poj PUKCHUX yKaAM U KAMHOBA Ha noctojehmm pytama. U3y3eTak
je aKo ce MOCTUIHE NIOKA/HU KOHCEH3YC, YK/by4yjyhu 1 carnacHOCT NpBMX Neraya, Aa ce NPOMEHU HUBO PUKCHE
3alITUTE CTaB/bakbE€M HOBE OMPEME UM OTKNakakbem noctojehe.

e[lowTyjMO pas3nuke y Tpaguumju mehy permoHuma. He cmemo HameTaTM Hawy TauyKy reguuita Apyrum
neHadyknum Kyntypama HUTK Tpeba Aa npuxsBaTamo HameTame TyhHux.

eCTEHE U NNaHUHE CYy OFPaHUYEHM Pecypc 3a aBaHTYpy Koju Tpeba Aa Aene MHOTMM Neradun pas/IMuUTUX MHTepeca
M MHOre reHepauuje Koje Tek Tpeba pa gohy. Tpeba pa cxBatumo aa he byayhe reHepaumje TpaKnTn HoBe
nobyae u MoTUBe 33 aBaHTYPY Ha UCTUM TUM OrpaHUYeHUM pecypcuma. Tpeba Aa ce onxoAMMO nNpema CTeHamMa U
NAaHMHaMa Ha HAa4YMH Ha Koju Hehemo cmarbuTn moryhHocTu pecypca y byayhHocTw.

OcHoBHa NnaHMHapcKa obyka MnaHnHapcku cases Cpbuje



oY pernoHmma rae cy 60nToBM A03BO/bEHU, MOXKE/BHO j€ YNCTUTUN PYTE, AEN0BE NeHaIMIWLITa UK LUena NerwanuTa
op, 6bontoBa Aa 6u ce cadyyBane moryhHocTu 3a aBaHTypy Yy byayhHoctn n na 6 ce nokasano nowToBake npema
TYHUM nerbayknm nHTepecmma.

eKopuwhere npmpogHuUx ocurypara moxe butn jegHako 3abaBHO pekpeaTuBUMMa Kao M Kopuwhere H6ontosa.
Neraunm Tpeba Aa Hayvye Aa KOpuUcTe NMPUpPOAHa ocuryparba n Tpeba ga byay cBecHu aa 1o obes3behyje aoaaTHy
aBaHTYpPY U UCKYCTBO He3 cMmatbeHba CUTYPHOCTY.

*Y cny4yajy cykoba mHtepeca mehy unaHosmma rpyne, newaum tTpeba aa pewe npobaem AManorom u Ha Taj HaYMH
He yrpose ycnex Tmma.

eKomepumnjanHn NpUTUCAK HE CMe HMKAAa A3 YTUYE Ha eTUKY Neraya.

e[lobap CTUN Ha BUCOKUM NAaHMHAMa MMNAULMPa HeKopulhere pUKCHe yXKaau, y3mmarbe AoNuHra nam boua ca
N0AaTHUM KUCEOHUKOM.

OcHoBHa NnaHMHapcKa obyka MnaHnHapcku cases Cpbuje




YnaH 9 — NpBeHCTBEHU YCNOHU

[MpPBEHCTBEHM YCNOH Y NNAHMHU je KpeaTuBaH Nocao. [NpBEHCTBEHM YCNOH Mopa 6UTK M3BpLUEH TaKo Aa nowTyje
NIOKa/ZIHE Nemaye, TPAaAUUMjy U HAYMH Newarba y Toj 061acTU, a HUYyYeMy He CMe YrpoXKaBaTW BPEAHOCT HMU
notpebe byayhux reHepauuja ainMHUCTA N NeHaYa.

*[IpBEHCTBEHM YCMOHM MOpajy BUTU M3BeAeHU Ha, Npema NMPUPoAM NOWTEH HauMH U Y CKAaZy ca JI0Ka/IHOM
Nnerbaykom TPagnLMjoM, Ke/bama BAacHMKa 3eM/bULLITA U IYXOBHUM BpeaHOCTMMa AomahuHa.

eHe HapyLwaBajmo CTEHY KaecakbeM Uan AoAaBakbeM HOBUX XBaTOBA.

*Y nfaHMHaMa mopa BUTU NPBEHCTBEHU YCMNOH M3BpLIEH 6e3 Ton-pone ocurypasarba Uan NPETXoAHOr onpematba
CMepa CnyLluTakbemM 003ro HM3 yxKe Beh camo Boherem o, NoAHOXKja A0 BpXa cmepa

*HaKOH NOLWITOBaHba CBUX JIOKA/IHUX Tpagmumja, Ha ayTopuma NPBEHCTBEHUX YCMOHA je Aa oapeae HMBO PUKCHe
3aWTUTE — YXKaau, KIMHOBA U cn.- nowTyjyhu ynan 8 aeknapauumje.

OCHOBHa naaHWHapCcKa obyKa MnaHnHapcku case3 Cpbuje



*Y obnactMma nog, 3aWTUTOM, Y AUB/bUM NpPeaeMMa UAK Y NPUPOAHUM pe3epBaTnma Tpeba ynotpeby 6ontosa
MUHUMMN3UPATW.

ebyliertbe cTeHe U CTaB/barbe 60nTOBa Tpeba MUHMMANHO KOPUCTUTU Y MPBEHCTBEHUM YCMOHMMA Yy KOjUMa MMa
TEXHUYKOT nerbarba. bontoBn Tpeba pa ce m3beraBajy 4ak M Ha CUAPUILTUMA OCMM aKO HMje ancoNyTHO
HeonxoAHo 3a 6be3beagHOCT Nerbaya.

* AINUHUCTUYKE cmepu Tpeba ocTaBUTU Y MPUPOAHOM CTakby, Kopuctehn camo NpMpoaHa ocurypatrba rae rog, je
moryhe n kopuctehu 6oa1TOBE CaMo Kaja je HEONXOAHO U Y CKAaAy Ca JIOKAJIHOM TPaauLMjOM.

eTpeba nowTOBATM CAMOCTANHOCT CMEPU Koje ce Hanase y bAn3nHN U cmepun € KOjuMa Halla NPBEHCTBEHA CMep
Aenuv 3ajeaHuU4YKku aeo.

*O M3BpLIEHOM MPBEHCTBEHOM YCMNOHY Tpeba M3BelwTaBaT AeTa/bHO U NpaBuaHo. MNoapasymeBa ce UCKPEHOCT
nerbaya AOK Ce He JIoKaXKe CYyrnpoTHO.

*ByCOKe NNaHMHE Cy OrpaHUYeHn pecypc — NocebHO y HAjBUWMM MJaHMHAMA Ce 3ala*XMMO Aa KOPUCTUMO
HajKBAaZIUTETHU]U CTUN NEeHaHbA.

OCHOBHa naaHWHapCcKa obyKa MnaHnHapcku case3 Cpbuje



Kopekc UIAA

Ha npeanor UIAA Komucuje 3a ekcneamumje, feHepanHa ckynwtuHa UIAA je 9. oktobpa 1987, y Mapakely
(MapoKo) ycBojuna oBy AeKnapaunjy 0 akTUBHOCTMMa Ha MnaHnHama noa Hasusom KatmaHay Aeknapaumja.

1.MocToju xnTHa notpeba ePpeKTMBHE 3aLITUTE NNAHMHA U OKOJINHE.

2.Mopamo ce ogmax 3auHTepecoBaTu 3a daopy, bayHy 1 npupoaHa boraTcTBa CBake BPCTE M MOCBETUTM UM
AOBOJ/bHO MaKkbe n bpury.

3.Tpeba noacTnLAaTM aKTUBHOCTU KOje CMakbyjy HEraTUBaH yTULAj /byACKOr ¢paKTopa Ha NNaHUHE.

4.Tpeba nolwTOBaTU KYATYPHO Hacnehe n A0CTOjaHCTBO SIOKA/IHOT CTAaHOBHMLLITBA.

5.Tpeba oxpabpmBaTh CBe aKTUBHOCTU KOje Cy yCMepeHe Ka 0OHOBM 1 pexabunmtaunjm NNaHMHCKOT cBeTa.

6.Tpeba MHTEH3UBHO OXpabpMBaTN KOHTAKTE U3Meay NNAHMHAPA PA3IMYUTUX PETMOHA U APrKaBa,
a CcBe y Ayxy npujates/bCTBa, MeaycobHor nowToBaka 1 Mupa.

7.lHbopmaumje n obpasoBame y Lnby Nobosbluakba ogHoca namely YoBeKa U HeroBe oKosMHe Tpeba ga
6yay AOCTYMNHM CBE WUMPUM U LLMPUM AEN0BUMA APYLUTBA.

8.0amax Tpeba pasmoTpuUTH NPUMEHY NPUKNAAHE TEXHO/IOTUje 3a eHepreTcke noTpebe n NoaecHO oanarakbe oTnaaa
Yy NNaHUHCKMM obnacTuma.

9.MoTpebHa je cBe Beha mehyHapoaHa NnogpLUKa BAAaAWHUX U HEBNAANHMX OPraHM3aLumja
NJA3aHUHCKMM 3eM/baMa Yy Pa3Bojy, Ha Np. y 061acTn eKoNOLWKOr 04yBakba.

10.MoTpebHOo je NpoWnpUTN 0A4HOC NPema NIAHMHCKMM 061acTUMa, Ca HAMEPOM Aa Cce YHanpeam
NOLWTOBaHE U UCTPAXKMBakbe, 6e3 063npa Ha NOINTUYKe CTaBOBeE.
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3awTnheHa npupogHa Aobpa cy 06/nK 3aWITUTE NPUPOAHUX BPEeAHOCTU U mory 6utu: 3awTnheHa noapyudja,
3awTnheHe anB/be BPCTE N MOKPETHA 3awTnheHa npupoaHa AOKYMEHTA.

3awTtnheHa nogpyuyja

3awTtmnheHa noapyyja npeacTtaB/bajy NPOCTOPHU 0O/IMK 3aWITUTE HaBeAEHUX NPUPOAHUX BPeaHOCTU - B1o, reo u
nejca*kHe pa3HOBPCHOCTMW.

BpcTe 3awTtnheHmnx nogpydja cy:

e CTpPOru pesepBaT NpuUpoae,

* crneunjanHu pesepsaTt Npmpoae.
* HAUMOHANHU NApPK,

* CMNOMEHUK NpUpoae,

* 3awTmnheHo cTaHULwTe,

* npeaeo n3yseTHUX o04JINKa

* MapK npupoae.

OcHoBHa NnaHMHapcKa obyka - MnaHnHapcku cases Cpbuje




* BAXKHWIE O TBOI YCIMNEXA JE KUBOT U 34PABJ/bE APYTINX

 BAXKHWIE O TBOJE 3ABABE JE MUP 1 OAMOP TBOJUX APYTAPA

* HA CBAKOJ WWETAYKOJ AKUMIN CE UOE ONCUUNNTNHOBAHO Y KOJIOHW JEOAH O JEOAH
* YTIJIAHUHWN HE YBUIATU HN JEOHO KNBO BURE

* YTIJIAHWHAPCKOM AOMY CE MNMOLWTYIE KYRHU PE/]

* CBE CBOIJE OTIATKE BPARAM HA3SA/L

* JAB/bAJ CE CBAKOM KOTA CPETHELU HA CTA3U

* TBOJM UWNJBEBU CY MPBEHCTBEHO NJIAHUHAPCKU U BER NCNJTAHUPAHU

* NMNAHNHAPCTBO JE BECKPAJHA MPUYA

OcHoBHa NnaHMHapcKa obyka - MnaHnHapcku cases Cpbuje




N Ha Kpajy Tpeba nmaTtn Ha ymy
na ce ocehaj 3a40B0O/bCTBA
PeaZIM30BaHOM MNJIAHMHAPCKOM aKLMjOM
Temesbu Ha pa3nnumn namehy JOXKUB/LEHOT N OYEKUBAHOT.

OcHoBHa NnaHMHapcKa obyka R 8 MnaHnHapcku cases Cpbuje




MPBA NMNOMOHR



MpBa nomoh npeacTtaB/ba CKyn mepa M NOCTynaKka Kojuma ce
cnacaBa XWBOT W CMpeyaBa Ja/be Moropwake 34paB/ba
nospehenmx n obonennx ocoba. lMpumeryje ce Ha nuuy
MmecTa uanm Ha b6e3begHom oacTOjakby OA MeCcTa HacCTaHKa
nospege wau 6onectn. OCHOBHM 3adaTak npse nomohu je
O4yyBakb€e XMBOTA JbyAW, OAHOCHO Aa ce yHecpeheHa nuua y
WwTo Ho/bemM CTakby M Yy WITO Kpahem BpemMeHCKOM npeuoay
TpaHCNopTyjy Ao oaroBapajyhe meguumHcKe yctaHose (no
moryhctey n Hajonuke). MpBa nomoh ce pa3nunkyje of,
CTPY4YHE MeauumHCcKe nomohu, a NpyXajy je nekapu, obyyeHu
cnacMoum Mau nanmum Koju cy ce 3agecunm Ha mecty Hecpehe
(a Koju 6u Tpebano pa b6byay obyyeHu 3a npyKarbe npse
MmeanumHcke nomohu). OCHOBHM UW/bEBM NpBe nomohu cy:
OTKNatbatb€ Y3POKA KOjU YrporKkaBajy *KMBOT nosBpeheHux u
obonennx ocoba, Bpahawe yHecpeheHMX AMUa Y KUBOT,
HMXOBO 36bpurbaBambe, obe3behunBarbe onTUMANHOT
TpaHcnopTa utA,

OcHoBHa NnaHMHapcKa obyka

MnaHnHapcku case3 Cpbuje




Mpernea y npsoj nomohu cnyxu 3a ytephuBame ctarba yHecpeheHmnx ocoba u BpCcTe U CTakba HUXOBUX NOBpeaa U
obospema. Mpe Tora ce BPLWKN NPoOLEHA eBEHTYa/IHUX ONACHOCTU NO yHecpeheHe U cnacuoue Ha mecTy Hecpehe,
carnefaBajy ce OKOMHOCTUM Ha MmecTy pgorahaja v yBphyjy cBu ¢akTtopu OUTHM 3a cnacaBatbe KUBOTA U
36purbaBakbe noBpega. Tokom nperneaa ce Hactoje udbehu npmucytHe onacHoOCTM (NaBMHA, BaTpa, ONACHOCT OA
rooma, npetehe 3apywaBame) M ulberaBajy ce npeBmanm y NPOLEHW OMWTEr crakba M CTakba MNoBpeaa
yHecpeheHux nmua. Tokom nperneaa ce yrephyje ctarbe cBectu, BUTanHe pyHKUMje (ancarbe 1 pag cpua) 1 BpLun
ce T3B. ,,AeTa/baH Npernea’” Kojum ce Tparke CKPUBEHE U/IN TELLKO AOCTYMNHE OTBOPEHE N 3aTBOPEHE NOBpee.
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PeaHumauumja

YKonuko ce ocoba Hanasu 6e3 ceectn M BUTANHUX PYyHKUMja (Nync, Aucambe) 3anoymme ce peaHumaumja. Y
CaMOM CTapTy je HEeONXOAHO yAa/bUTU ocTane ocobe Koje cy ce Hawne Ha mecty Hecpehe M Mo3BaTU XUTHY
nomoh. Motom ce naraHo npoapma ocoba 6e3 cBecTM Kako OU yCTaHOBUAM 4yje AN HAc uaum He. [oTtom
nperneaamo BuUTasHe QyHKUMje NocTaB/batbeM AJ1aHa Ha rPyAHU KO M yCMepaBakbe yxa Ka ycTuma nospeheHor
Kako 6u Buaenun avwe nn. JoK To pagumo rneaamo nomepa /i ce rpyaHn Kouw. 3atmm npenamhemo npcre Ha
PYKaMa U KOPEHOM AsaHa NMPUTUCKAMO TPYyAHY KocT. Mopamo nasuTu Aa NakToBM yBeK byay onpyskeHu u aa
rPYAHW KOLW NPUTUCKamo oapeheHnm pUuTMmom, OHMM KOjuM Kyua cpue. MpyaHn Kow NPUTUCKAaMO AOK ABanyT He
n3bpojumo o 15. 3atum nospeheHome aajemo "BewTayko aucamwe". OamKemo My rnaBy M 3a4enamo HoC.
MpcTte gpxnmo ncnopg 6paae nospeheHor. JlaraHo yayBaBamo Ba3ayX Y YCHY WYM/bUHY. YKOJIMKO ce FpyaHM Kol
oAurKe, Basayx je ywao y nayha. YKoAKKO ce He oguKe, To 3Ha4n aa ucto 1o tpeba noHosuTH nsHosa. CBe 0BO
ce NoHaB/ba AOK 0coba He NoBpPaTH BUTANHE PYHKUMje, AOK He aohe XxnMTHa nomoh MaM y Kpajrbem cayyajy AOK
ce He ymopuTe. YKONUKO ce BUTaNHe GyHKUMje NnoBpaTe, paau ce AeTasbaH npernes, ocoba ce NnocTaB/ba y KOMa-
604YHM NON0XKaj M yTON/baBa ce.

OcHoBHa NnaHMHapcKa obyka R A MnaHnHapcku cases Cpbuje
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NMPOBEPA CBECTU

* [1PWUJ1IA3 N OBE3BERUBAHE TEPEHA
* [IPOBEPA CBECTWU

* [103MB 3A NOMOR

* OTBAPAKE ANCAJHNX MYTEBA

* [1IPOBEPA ONCAHA

* [103UB CXMI 194

* 30 KOMMPECUIA TPYOHOT KOLWA

* YAYBABAME 2 MTYTA

OcHoBHa NnaHMHapcKa obyka R 8 MnaHnHapcku cases Cpbuje




NMPOBEPA CBECTU

HeXHO noTpecTn pameHa, nutatn ,Jaamcuny
peay?”
AKO ogrosopu:

- OCTaBM ra y 3ate4yeHoj no3numju,

- Ca3HaTu WTa HMje y peay,

- NPOBEPUTU HEroBO CTambe.
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Kaga je HeKo y 6ecBecHOM cTamy, rybu ce ToOHyC muwinha n jeank moxke aa 3anagHe y rpno.
Kaga ce oBO gecu Basayx He MoXKe ga nponasu Kpo3 AMCajHu nyT.

OcHoBHa NnaHMHapcKa obyka R 8 MnaHnHapcku cases Cpbuje




Kaga je rnaBa 3abayeHa yHa3aa, KOPEeH je3nKa je 3aTerHyT U Ba3ayx HECMeTaHO Nponasu.
JegHOCTaBHO OTBapak€e AMCajHOr NyTa KAo WTO je rope HaBeAeHO cnalasa *XMBOT 3aTo wWTo omoryhasa
nospehaHom ga guuwe.

OcHoBHa NnaHMHapcKa obyka MnaHnHapcku cases Cpbuje




NPBA MNOMORK

Kako aa 6yaemo curypHu ca i HeKo auuie?
Koja Tpu nokasaTes/ba KOPMCTUMO Aa 61 0BO NpoBepuan?

[nepaj y rpy4Hn Kow Aa BMAMLWL Aa /IN ce Nomepa rope-
aone.

OceTu Ba3ayx Ha cBom obpasy.

Cnywaj noctasu cBoje yBo 6113y Hoca noBpeheHor.
[MpoBepa Tpaje 10 cekyHAaM.

AKo ocoba guwe, noctaBupe ra y 604HM KOMa Nonoxaj u
nososute 94,

OCHOBHa naaHWHapCcKa obyKa MnaHnHapcku case3 Cpbuje




NO3UB 3A NOMOHT:

* [pe ce Hana3uTe?

* lWTa ce pecnno?

* bpoj noBpeheHunx?

* BpcTe nospena?

e [1a nn ce u Koja nomoh yKa3zyje?

* bpoj Ten. ca Kojer ce 3o08e nomoh?

* 0OarosopuTK Ha cBa NUTama U 0b6aBe3HO
CAyLwannuy CNnycTUTU HAaKOH aucneyepa!

OcHoBHa NnaHMHapcKa obyka ' MnaHnHapcku cases Cpbuje
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AKO NOBPEBEHN NMNOYUHE OA ANLWIE HOPMAJTHO, NMOCTABUTE TA'Y BOYHN KOMA TTO/TNKAI
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Tpujaxka npeacrtas/ba pa3BpcTaBakbe nospeheHnx n obonenmx ocoba y ogrosapajyhe rpyne. OBa ¢dasa cneam
HAKOH nperneaa, a pa3BpcTaBakbe Ce BPLUM Ha OCHOBY BPCTe NOBPeaa, BPCTE M XUTHOCTU NOTPEeObHMX mepa nNpBe U
CTPY4YHE MeauUMHCKEe NOMOhK N HA OCHOBY BPCTE U XUTHOCTU TPAHCNOPTA. Y 3aBUCHOCTU 0, TOra NOCTOje YeTUpu
peaa XMTHOCTU 3a YKa3nBame npse nomohu u TpaHCNOPT A0 MeAMLUMHCKe YCTaHOBeE.

MpBu pea XUTHOCTU YMHE: NpuBMAHA CMPT U becBecHa CTawa, CTaka npaheHa rywerem, cnosballkbe U
YHYTpalltbe KpBapere ca 3HaUMMa UCKPBApeHOCTU, noBpeade rnase npaheHe HecBecTULUOM, OTBOpPEHe noBpese
TeNecHUX Ayn/buM, Kpaw nospeae, bonectn n nospeae Koje npate 3HauyM akyTHor abgomeHa (ynana cnenor upeBsa,
nospeae TPOYLWHUX OpraHa), TpoBakba y Nno4eTHOoj pasu.

Y Apyru pen, XMTHOCTU Cnajajy: KpBapera 6e3 3HaKoBa UCKPBAPEHOCTU, OTBOPEHU NPENOMU KOCTUjY 1 3rnoboBa,
0b6MMHMje noBpesie MeKNX TKUBA, TELLIKE ONEKOTUHE U CMP30TUHE U NOBpPeJe HacTasle Kao NnocseaunLa 3paversa.

Y tpehu pep XUTHOCTM cnajgajy: paHe ca cnabum Kpsaperem, onekotuHe a0 40% noBplIMHE Tena, Makbe
CMP30TUHE 1 NlaKLle NoBpeae YApYyXHKeHe ca 03padyeHem.

YeTBpTU pea, XMTHOCTU UYMHe: noBpede KMUMeHor cTyba U KMumeHe MOXKAMHe, 3aTBOpeHe noBpele Kapauue,
3aTBOPEHW NPENoMM KOCTUjy 1 yranyha v nwyawera 3rnobosa.
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NPBA MNOMORK

MPOIPAM U3 OBYKE MNPYXAMA
MPBE MOMORMU - KPBAPEHA




KpBapeme je nctnuarbe Kpsu 13 nospeheHor opraHa.

KpBaperba Ae/IMMO Ha apTePUjCKO, BEHCKO M KanuaapHo.

ApTEPM|CKO KpPBapEeHE LWMK/bA Y M/Ia3eBUMA, KPB je CBeTN0 LpBeHe boje.

BeHCKO KpBapere je 06UIHO, jep cy BEHe pe3epBoapu KpPBM.

KanmnnapHo KpBapeke je Kan/bnuyacto, n 6p3o cTaje.

OcHoBHa NnaHMHapcKa obyka
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KpBaperba Nnpema cpeamHu rae ucTuye AeIMMO Ha: CNoJballkbe U YHYTPaLUHE.

Cno/bawikbe MOXEeMO 3ayCTaBUTU Y OKBUPY NpBe Nomohu, a YHyTpallke CE HE MOMKe 3ayCTaBUTU Y OKBUPY MNpBe
nomohu. 3Haun KpBapera: baeaa Koxa, XxnaZiHa U BAarkHa KoKa, 6p3 n cnabo onunsbue nync, 6p30 U NOBPLIHO
ancatbe, Myka un nospaharbe, Keh, ctpax, u rybutak ceectn. ['ybutak BennKke KOIMUMHE KPBU MOKe A0BECTU A0

LLIOKa.
CnpeyaBak€e LLIOKA: TPETMPATU Y3POK, CTasHO NpaTUTU CTakbe, cnpedynutn rybutak Tonnote, obesbehumsamre

MeanunHcKke nomohu, 3abparbeHo je AaBaTu XPaHy, U 3abparbeHo je nywewe uurapete y 6am3mHu noBpeheHor.

PaHa (nar. vulnus) je noBpeaom n3asBaH NpeKkng KOHTUHYMUTETA TKMBA YOBEKA UM XKUBOTUHE, KOjU 3aXBaTa KOXKY
NN CNY30KOXKY N MOXKe npogpetn y aybsbe cnojese TKMBA Yy pa3nMYNTOM cTeneHy. PaHe mory 6uTn y3pokoBaHe
PASANYUTMM UYMHUOUMMA; MexXaHM4Kum (yboa, ypapau, uenarbe, XYMaHU WMAM aHUMaNHU yjead), OUINYKUM
(onekoTnHe, NPOMP3AUHE) NN XEMUJCKUM (XEMUjCKE ONEKOTMHE). [naBHA NpeTba Teny KoA MACMBHUX paHa je
BE/IMKMN TYOUTKa KpPBU Yy TOKY NMoBpeae KPBHUX cyaoBa, U moryhe nHpekumje ycnen npoaopa bakrepuja y pany.
YKONIMKO Ce KoA TaKBUX paHa He npeay3my HEONXOAHe Mepe Jiedyera, OHe MOTy AOBECTM A0 NojaBe LWOKa U CMPTH.

OcHoBHa NnaHMHapcKa obyka R A MnaHnHapcku cases Cpbuje



NMPUBPEMEHA XEMOCTA3A:

1. AurutanHa Komnpecuja - Komnpecuja nospeheHor KpBHOr cyaa y3 4BpPCTy noanory (Koct). ApTepujcko
KpBapere ce 3aycTaB/ba NPUTUCKOM U3HAJ MecTa NoBpeJie, a BEHCKO UCMoA, MecTa nospeae

2. Xenepdnekcmja ekcTtpemuteTta - CaBUjatbe eKCTPEMMUTETA HNP 3ayCTaB/bakbe KpBapera KoA nospeae nasylluHe
apTepuje noctuxe ce 3abaumBarbem pyKe y Has3aj, Kog nospeae byTHe aptepuje npubyb/buBarbe byTuHe y3
TpbyX;KoA NoBpeae KoJsieHe apTepuje Hajbosbe je uyyHyTn. OBY METOAY HE PAONTU KO npenomu KOcTujy.

3. KomnpecmsHum 3aBOjem - Ha paHy Ce CTaBM CTEPWU/IHA ra3a a NPEeKo Tora U M3Hag paHe ce NOCTaBM
Hepa3BUjeHU 3aBOj Koje ce 3aTMM PUKCUPa APYTrMMm 3aBOjEM.

4. MeTopa KOHCTpUKUMje - Hajuewhe KopuwheHe noBecke cy Ecmapx (rymeHa Tpaka 5um K 5m) n MHEYMATCKA
nosecka.

Mpe cTaB/batba NOBECKe eKkcTpemuTeT noanhm ga ce mMcnpasHW BEHCKa UMpPKyAauwuja, CTaBUTU U3HaL, MecCTa
nospeaen WTo 6anKe paHu. MNpBM NyT ce naraHo NonywTa nocse 2x a 3aTUM Ha CBaKMUX Nona caTa. YrnaBHOM ce
KOPUCTU Ko, BEIMKUX NOBPeAa apTEPUjCKUX KPBHUX CYA0Ba, KOA aMNyTUPaHUX EKCTpeMUTETA.

OcHoBHa NnaHMHapcKa obyka MnaHnHapcku cases Cpbuje



MPBA MOMOR: 3aycTaB/batbe  KpBaperba  (ge3nHdpekumja paHe -  ucnupamwe  GU3MONOLLIKUM
PacTBOPOM,XMAPOreHOM MUK joAOM, OACTPAHUTM CTPAHA Tesla U NOCTaBUTM NPBU 3aBOj), CTaB/batbem nospeheHor
y oaroBapajyhun nonoraj, cnpeyaBarbe nHdekumje n 6opba npotmns LUOKA.

LUOK - TewKo cCTamwe Koje HacTaje ycnen €eKCTpeMHe W AyroTpajHe xunoBosiemuje (cmameH umpkynuwyhu
BO/IYMEH, CMatbeHa KOAMYMHA TEYHOCTU Y OpraHM3amMy) a 3a nocaeguuy MMa HefoBOJ/bHY WMCXPaHy TKMBA M
npesep3nbuaHa owtehera TKMBa M OpraHa.

MPBA NMOMOMT: 3aycTaB/batbe KpBapema, LeHTPaNM3aLUMja KPBOTOKA (ocoba ce noctassba y nexxehmn nonoxaj ca
[NMaBOM MOCTaB/bEHOM HaJo0/ie U NOAUTHYTUM eKCTpeMuTeTuma), npahere BUTANHUX PYHKUMja (Ancarbe u paj,

cpua).

OcHoBHa NnaHMHapcKa obyka MnaHnHapcku cases Cpbuje




NPBA MNOMORK

* [lpeacTtaB/ba UCTULAHE KPBUM U3 NoBpPeheHor cpua nam KpBHOr cyaa.

* (OpraHuM3am 4YoBeKa MNPOCEYHO CaapKM OKO 5-6 nTapa KpPBMU.

» Kybutak 1/3 (okol.5 nutapa) goBoam A0 CTakba TELWKE UCKPBaB/beHOCTU U npeTeher cTarba WoKa (aeua u
cTapuju Behu pusmnk).

* Tpeba WITO XUTHUje pearoBaTh U CNPEYNTU HAaKHAAHU r'yOUTaK KPBM.

MnaHnHapcku case3 Cpbuje

OCHOBHa naaHWHapCcKa obyKa




CUMNTOMU U 3HALU KPBAPEHA

* YbBp3aHu cpyaHu paj

 Cnabo nyweH 1 nunswms nync (puanpopman)
* bnegnno KoxKe 1 BUA/BbUBUX C/TY30KOXKA

* Y6p3aHO, OTEXAHO M NOBPLLUMHCKO AUCaHE

e KorKka npekpuBeHa XxNagHUM 3HOjeM

* Manakcanoct, ymop

* Hemwup, ynnaweHocT

« Xeh

* AnaTtuja — KOMa — CMpPT

OcHoBHa NnaHMHapcKa obyka

MnaHnHapcku case3 Cpbuje




LLIOK

LLIOK je cTatbe eKCTPEMHO MOrpeLlHe LUMPKYIaLmje Koju CHMXKaBa NPOTOK KPBU M KMCeoHUKa o henuja Tena.
Y WOKy perynaumja NnpoToKa KpBM je cacBMM nopemeheHa u MexaHM3am Koje KOpUCTe TesI0 Aa OBO Kommnesyje He
MOTY AP*KaTU Kopak ca npobnaemom.

Pe3nynTat — TKMBa M OpraHun Tesa He 4obwujajy 4OBO/BHO KPBU U KUCEOHMKA.

Lok moxe HacTaTtu:

* MacoBHM rybuTak Kpsu
e KpBHM CYA0BU KOju Ce LUMPE anun KOjuU Ce He MOry MCNYHUTK 360r penaTUBHOT HeA0CTaTKa KPBMU

* HecnocobHoCT cpua Aa nymna v CTaBu y LMPKyAaLmMjy AOBO/bHO KPBU

MpBa nomoh:
CnpeynTun y3poK LWoKa (npnumeHa npese nomohu Ha ocHoBy noTpeba)
XUTHO 3BaTu XMTHY nomoh

OcHoBHa NnaHMHapcKa obyka - MnaHnHapcku cases Cpbuje




CNPEYABAHE HACTAHKA LLOKA

* TpeTtupatu y3pokK (ako je moryhe)

e CTanHo NpaTuTU cTakbe (gmcame, nync)
* CnpeunTtn ryburtak Tonnote

e 06e36eantv meanumMHCKy nomoh

e 3abpareHO gaBaTu XpaHy
e 3abpareHO Nylwemne

OcHoBHa NnaHMHapcKa obyka - MnaHnHapcku cases Cpbuje




3AYCTABJbAGE KPBAPEHA

NMPUBPEMEHO TPEHYTHO

1. [OWpeKTHM NpUTUCAK HA paHY

2. [lpunTncak npctMma Ha
TUNUYHOM MecTy (M3Hag nan
ncnopa, paHe)

NMPUBPEMEHO TPAJHO

1. 3aBoj ca NPUTUCKOM
(KomnpecnBHM 3aB0j)
2. [lapo nosecKa

OcHoBHa NnaHMHapcKa obyka ' MnaHnHapcku cases Cpbuje




KAKO 3AYCTABUTU KPBAPEHE?

NnpeKTaH NPUTUCAK HA PaHy

e OactpaHun nnm nceum oagehy

* [pcTma nam gNaHOM ANPEKTHO NMPUTUCHU PaHy

* NMoaurHmn v noaynpu nospeheHn ekcTtpemuTeT n3Hag HUBOA cpLa
* T[loctaBu nospeheHor y nexehu nonoxaj

* T[locTaBu CTEPUAHY ra3y U NPEBM paHy

* [o30oBu xUTHY nomoh

OcHoBHa NnaHMHapcKa obyka ' MnaHnHapcku cases Cpbuje
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Digitalna kompresija
- grltlsak na velike arterije -

OcHoBHa NnaHMHapcKa obyka ' MnaHnHapcku cases Cpbuje




NPBA MNOMOHR

OCHOBHa NilaHMHApCKa 0byKa 3 MnaHWHapcKku cases Cpbuje




YHYTPALUHE KPBAPEHE

* KpBapere yHyTap TeNeCHUX Wyn/buHa

* 036u/bHO cTambe

* KpB je y opraHu3my, anm He y4yecTByje y UMPKyNaumnju

* Moe aa BpWM NPUTUCAK Ha OKONIHA TKUBA

* MorKe HacTaTu CNMUHTAHO (YMp) Uam npaTm Nnospeae (Npesomm 1 NPOBOjHE PaHe)

KAOA MUCYMHATU HA YHYTPALLUHE KPBAPEHE?

* AKo ce nocne nospehuBarba jaB/bajy 3HaLY LLOKA, @ HEMA BUA/bUBOT KPpBapeHa
* LUlapeHn KpBHU NOANNBMU
* Ocoba HaBoau NoaaTke 0 HeAaBHOj NnoBpean nnm bonectu

OcHoBHa NnaHMHapcKa obyka R 8 MnaHnHapcku cases Cpbuje




Y3HEMWPEHOCT

XNAOHA,
B/IAXXHA KOXA

OcHoBHa NnaHMHapcKa obyka

MOZPULIE

MnaHnHapcku case3 Cpbuje



MoBpeae HacTane mexaHU4kom cmnom mory 6utn OTBOPEHE nam 3ATBOPEHE.

OTBOpEeHa mexaHn4YKa nospesa Hasmea ce PAHA.

MoBpeheHO TKNBO je y HenocpeaHOM A0AMPY Ca CNO/ballHOM CPEAUHOM, Te My NPETH
3arahetbe, 10 ject UHOEKLIUIA.

OcHoBHa NnaHMHapcKa obyka ' MnaHnHapcku cases Cpbuje




MPBA MNOMOR KOA NOCTOJAHA PAHE
LUTA CE MOPA U CME?

* 3ayCTaBUTU KpBapeme

* CnpeunTtn pasbe 3araheme paHe

* CnpeuynTu gasbe cnapaBakbe U3 paHe
*  Mmobunmnsaumje (cnpeyasa 6on)

* He cTaB/baTn MacTu nan npawKkose
* He ucnupatun

* He BaauTu cTpaHa Tena

OcHoBHa NnaHMHapcKa obyka

MnaHnHapcku cases Cpbuje



NPBA MNOMORK

MPOIPAM U3OBYKE MNPYXAHA
MPBE NMOMORMU -
MPEZIOMU U NOBPEAE K3 CUCTEMA




NOBPEAE EKCTPEMUTETA U UMOBUNTU3ALIUIA 3ATBOPEHE:

1. Harweuewe - HacTajy ycnen Aejctea Tyne cuae, Npu 4Yemy A0/a3m A0 U3NMBA KPBU Y MeKa TKMBaA. PyHKUM)a

3rnoba Huje nopemeheHa.
- MPBA NOMOT: xnagHe obnore U mmpoBame.

2. Yranyha - ycnen HeHOpmanHoOr nokpeta y 3rnoby, moxe aohu A0 nyuarba 3r106He 4Yaype, HaTe3ara
IMTaMeHaTa U KpBaB/bersa. 31100 je oTeyeH, NoKpeTu cy 60/IHU N OrpaHUYEHM
- MPBA NOMOHR: xnagHe obnore u nmobunmsauuja.

3. Mwyawera - noBpeaa Koa Koje cy 3r/106He noBpLUnHe n3rybune cBoj HOpMmaaHM aHaTOMCKM oaHocC, moryhu
Cy Npenomu Koctujy y 3rmoby. 3rnob je oTeyeH, aedboOpMUCaAH, eKCTpeMUTeT PUKCUPAH Y HEHOPMAJTHOM
NONOXajy.

- MPBA NOMOR: xnagHe obnore, umobuansaumja u aHaareTuyu.

4. 3ATBOPEHWM npenomu - notnyH: 6on, pedpopmaumja, HEHOPMaANAH MOJIOXKAj, NATO/IOWKA NMOKPET/bUBOCT U
HenoTnyH: 6on n oToK. Nomeparbem npenomsbeHnx dparmeHata moxke Aohu Ao owTeherba OKONHUX TKMBA
(npenom demypa - jak 6on, UCKpBaperE, LOK).

- MPBA NMOMOT: xnagHe obnore, umobuansaumja n aHanreTuuu.

OcHoBHa NnaHMHapcKa obyka MnaHnHapcku cases Cpbuje



OTBOPEHE:

OTBOpPEHU NPENIOMMU - CUMMTOMM KAO KOA 3aTBOPEHOr Npesioma Camo LUTO ce 0BAe BUAU KOCT.
- MPBA NMOMOT: 3aycTaB/batbe KpBaperba, CTaB/batbe CTEPUIHOI 3aB0Oja Ha paHy U mobuaunsauuja
HecurypHu 3Hauu: 60n, oTOK 1 rybuTtaka pyHKuUMje.

CurypHu 3Haum: aedbopmalmja, NaTo/IOLWKA NOKPET/bMBOCT M KpenuTaumje (He Tparatu n He nsasmsatu nx) Octanm
3Hauu: rybuTak nynca, ceH3nbunuteTa, 6aegmnno nam unjaHosa (nnaso-sbybuyacrta npebojeHocT) Mobuaunsaumja.

Mmobununsaumja (pnkcupare nospeheHor aena tena y oarosapajyhu nonorkaj) moxe outu:
MPUBPEMEHA (HaTepeHy, y cknony npse nomohu nospeheHom) 1
TPAJHA (y xnpypLKum canama).

CpeactBa 3a umobunmsaunjy mory 6utn CTAHAAPAOHA (cneumjanHo Hanpas/beHa Yy Te CBPXE) M UMNPOBU30OBaHe
(cBe M3 OKONIMHE WTO MOXKe Aa ce ynoTpebu 3a umobununsauymjy, AacKke, cKuje ...)

OcHoBHa NnaHMHapcKa obyka MnaHnHapcku cases Cpbuje




NMPUBPEMEHA UMOBUTU3ALMNIA:

* [loBpeheHun geo Tena ce NocTaB/ba Yy NOAOXKAj NPUBANKAH dmn3nonowKkom (yKonmnko je moryhe)
 Obnaratbe BAaTOM UM HEKOM TKAHMHOM, HEMa CKMAama oaehe

* Mmobunnuwy ce aga cyceaHa 3rnoba

* [lpcTtn cy cnoboaHm 360r KOHTPO/IE UMPKYNaLUmje

CTAHAAPOHA MMOBUNTU3ALUUNOHA CPEACTBA

Hajuewhe ce Kopuctn KpamepoBsa yanara - WwnHa (HanpaB/beHa je oA, XKuue, MMa U3Mer LWMHE N CaBUT/bUBaA je
npema notpebun.). MocTtoje jow TomacoBa yanara (cactoju ce oa, KOco noctaB/beHor obpyya (apBeH, meTanaH),
nBe nebsbe yennuyHe WKHE Koje ce NpubnuKaBajy M Ha Kpajy ce Ny4yHo cnajajy. Mamehy aBe wunHe ce
NOCTaB/ba 3aBOj KOjU NpaBuM nexuTe 3a Hory) n utpuxcosa yanara (cactoju ce oa Ase aAyrKe gacke un Tpehe
Aawymnue 3a ctonano. [ly*a gacKka ce cTaB/ba 04, NasylHe jame A0 CNo/ballker rNeXKha a Kpaha og npenoHe
A0 ucnog ctonana. dukcupajy ce tpehomaalymuom n nomohy 3aBoja ce y4BpPCTM 33 CTONANO).

OCHOBHa naaHWHapCcKa obyKa MnaHnHapcku case3 Cpbuje



NOBPEAE U UMOBUTU3ALINIA

nasa u Bpat: jeaHa KpamepoBa LIMHA Ce NOCTAaBW O, Yena NPEKo TeMeHa A0 FPyAHor aena Kuume npatehu
KOHTYype rnaBe a Apyra NOMNpeYyHo o jeaHOr A0 Apyror pameHa.llpuuBpcte ce y3 Teno 3aBojem OKOBpPaTHUK -
rnasa ce 3abauu yHa3an, BpaT ce 06,101 BaTOM U PUKCUPA Ce 3aBOjEM.

KuumeHu cty6: nospeheHn ce noctass/ba Ha YBPCTY nogsiory Ha neha.B Ucnog KoneHa n nymbanHor gena ctaBuTu
HELWTO TKaHMHEe Ja UMUTUPA HOPMaAJIaH NOMOXKaj KUume.

KmyuHa KocT: dukcmpame oba pameHa 3aBojem '‘ocmumua’.
Mpenom pebapa: oko rpyaHor Kowa ce obaBuja 3aBOj, Mapama, TKaHMHA ...

Hapgnaktuua: KpamepoBy LWKWHY NOCTaBUTM OA34paBor pameHa npeko neha Ha nospeheHy pyky.R Yanara ce
dUKcMpa Ha rpyaHu Kow nomohy 3aBoja 'ocmuue' a pyKa ca yanarom ce pukcmpa 3a teno nomohy tpoyrnacre
Mapame.

MognaktTnua: pyky OJUKCUpaTM Y3 Teno Tpoyrnactom mapamom uan  Kpameposom wWuHHOM.B  Huje
HeonxoAHaduKcaumja ABa cyceaHa 3r106a ocum Ko noBpeaa 6113y nakTa.

OCHOBHa naaHWHapCcKa obyKa MnaHnHapcku case3 Cpbuje



LLlake: yanara nonasm og, nakta Ao Bpxosa NpcCTujy.Bl MNMpctu cy caBujeHM OKO CMOTY/bKa BaTe a Nanaue je
NU34BOjEH.

HatKkoneHuuye: Kopucte ce Tomacosa uam Autpuxcosa yanara unm puUKcMparbem Hore 3a HOry M TPaHCMoOpPT Ha
HOCM/INMa.

NotkoneHuuya: Tomacosa, AuTtpmuxcoBa nan Kpameposa yanara (nocrtaB/ba o4 NPCTMjy NPEKO cTonana U nete na
[0 cpeguHe HaTKoneHuue. [lpyra ce nocTtas/ba ca CTPaHe U GUKCUPA 3aBOjEM.

CKouHu 3r06: age Kpamep yanare. JegHa of Crnosballbbe Ka YHYTPALWHOj CTPAUH a Apyra o4 NPCcTujy na npeko
cTonana 4o HaTKoneHuue. PuKkcmpajy ce 3aBojem.

OcHoBHa NnaHMHapcKa obyka - MnaHnHapcku cases Cpbuje




POVREDE KOSTANO ZGLOBNOG SISTEMA DELIMO NA:

O Comminuted
Df::l Tibia and

A PRELOME i

B ISCASENJA I UGANUCA

OcHoBHa NnaHMHapcKa obyka a MnaHnHapcku cases Cpbuje
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Def : Predstavljaju poremecaj kontinuiteta jedne lli vise kostiju pod dejstvom sile
azliCitog intenziteta.

Mozemo ih podeliti na:

OcHoBHa NnaHMHapcKa obyka - MnaHnHapcku cases Cpbuje



OMNuwTE MEPE NPBE NOMORU

* He nomepatn nospeheHor cBe AOK ce He U3BPWM MMODBMAM3LALMja OCMM aKo My He MNpeTu AUPEKTHA
onacHocT (norkap, caobpahajHa He3roaa u cn.).

 CnpeynTtn pa3Boj WOKaA (XxNaguMTn OTOK KOA 3aTBOPEHOr npenoma, yseputn nospeheHor ga he cse 6utn y
peay).

* Nmobunncatn nospeheHn aeo tena Tj. CTaBUTU noBpeheHn Aeo Tena y HENOKPETHU MONOXKAj KaKo He 6u
AOoLWNo A0 aasber nospehmBakba M HAaCTaHKa KOMMUKauuvja u 1o duKcaumjom aa cycegHa 3rnoba (npasuno
ABOjKe), KoA OTBOPEHUX NPEeN0oMa NPBO 3ayCTaBUTU KpBapeHe KOMMNPEeCMBHMM 3aBojem (y3 nomoh hespeka).

* [poBepuTn UMPKynaumnjy, 60jy u Tonnoty nepudpepHUx ekctpemuTteta ncnog nmobunmsaunje(ykonmko aohe
10 TybuTKa Tona0Te, Ae0 Ucnoa nospeae NonsiasBu Uam NoYHe Aa oTMYe NonycTuTM Mobununsauujy).

OcHoBHa NnaHMHapcKa obyka MnaHnHapcku cases Cpbuje




KAKO MNMPEMNO3HATU NMPENOM?

e Jak 601 NPUAMKOM U HAaKOH NoBpeae

* bonHa ocet/bnBa Ha gogmp

* Wcnag nnm nopemehaj pyHKumje nospeheHor gena tena

* YTPHYTOCT Aena Tesia ucnog nospege

* HenpupopgaH nonoxaj nospeheHor gena tena

* HenpupopgaH nsrnean nospeheHor gena tena (oTok aepopmuTeT)

Kapa HUCTe curypHm ga v je gowno Ao npesioma yBeK Noctynajte Kao Aa je npenom Hactao!

OcHoBHa NnaHMHapcKa obyka R A MnaHnHapcku cases Cpbuje




OCHOBHHU NPUHUUNN UMOBUNTUSALUMNIE:

* Mmobumnunsaumja npeactas/ba CTaB/batbe NoBpeheHor gena tena y ctakbe HENOKPETHOCTMW.

* WM3BoAau ce y3 Kopuwheme cTaHaapaHUX (KpamepoBe LWKMHE, MHeyMaTCKe yaaare...) Uin UMNPoBU30BaHMUX
(ApwkKa on metne, rpaHa, KMWoOHBpPaH) cpeacTaBa.

* CpeacTsa 3a umobunmnsaumjy tpeba ga byay obnoxkeHa.

* YBeK ce umobununwy asa cyceaHa 3rnoba v jegHa TpehunHa cycegHe KOCTu.

* Boautu padyyHa aa umobunmncanm srnobosu byay y dn3nonowKom Nonoajy (CMoTy/baK y LWaKy, naKaT noa
yrnom owtpujum og 90°, KoneHo nonycasujeHo, cTonasno noa yrnom o 90° y ogHOCY Ha NOTKONEHULY).

OcHoBHa NnaHMHapcKa obyka MnaHnHapcku cases Cpbuje




UWLYALLUEHA U YTAHYRA

Tibia
Yranyha (shin bone)
Hactajy Kapa ycnen pgejctBa cne (caBujeHa uau Topsuje) Fibula
[0Na3n A0 NpPeKoMepHOr nomepawa 3roba (n3BaH (lower leg bone)
bGM3MONOWKMX TpaHULA), Te CneacCTBEHA MUCTe3akba MM
Kugarba MeKoX 3rnobHux enemeHata. Anu ce 3rnobHu Torn lateral
OKpajuM HaKoxX Jenosarba cune Bpahajy y npBo6uTaH ankle ligaments
NON0Xaj.

KapakTtepuwe ra otoK, 60on, agenmmunyaH rybutak pyHkuuje
3rnoba.

MospeheHn je HAKOH noBpege MoOrao Jga CTaHe Ha
nospeheHy Hory u Huje npumeTaH gepopmutet 3rnoba.

OcHoBHa NnaHMHapcKa obyka R A MnaHnHapcku cases Cpbuje




MWYALLUEHA

Kaga gejctso cune goseae A0 n3mellTara 3rnobHmux Cer o e TS
OKpajaka n3BaH Gp13N0/IOLIKOT NONOXKAja, Y3 jaue
owTehere meKor TK1Ba.

KapakTtepuwe ra otok, 6on, rybutak pyHKuUMje, n3paxkeH

nedpopmurer. - *"
D

MoBpeheHn Huje y cTarby Aa Kopuctu nospehenn 3rnob.
MpumeTaH je 3HaTaH gepopmutet nospeheHor 3rnoba.

OcHoBHa NnaHMHapcKa obyka ' MnaHnHapcku cases Cpbuje




NMPBA NMOMOR

Relax (noctaButK nospeheHor aa nerHe)

Ice (cTaBUTU XNnagaH obaor Ha oTevyeHun 3r1006)

Compresion (Mmobununcatn nospeheHun 3rnob ,ocmmyom®)

Elevation (noguhu noBpeheHu 3rnob y enesauujy)

HATTIOMEHA: HUKALA HE TTOKYLABATU BPAARETU 317106 Y TIPUPOLAH 10/10KAJ, C BPEMEHA HA BPEME
[MPOBEPUTU LUNPKYJIALNIY, 6OJY U TOI/1I0TY UCNo4 UMOBUJTNU3ALMNIE!

OcHoBHa NnaHMHapcKa obyka R 8 MnaHnHapcku cases Cpbuje




AOEJCTBO BUCOKE TEMIMEPATYPE HA OPTAHU3AM TOMNNOTHU YOAP

AKyTHa nperpejaHocTV Uenor Tena, C1I0M cucTema Tepmoperynaumje ¢ moryhum owrteherem TKMBa M opraHa u

CMPTHUM MCXoa0M. HacTaje KOMBUMHOBaHMM AenoBakbeM BUCOKe TemnepaTtype, noBehaHe BNaXKHOCTU U CMatbeHe
cnocobHOCTM of@aBakba TonoTe.

CUMNTOMM: manakcanoct, rnaBobosba, BpPTOrNaBuLA, MyKa. TenecHa TemnepaTtypa ce nosehaBa, 3Hojere
npecrtaje. Koxa je cysa n Tonna. Mync ce ybp3asa. MNopemehaj ctatba cBeCcTU. TOHUYKO-KNOHNYKK TpyeBm ... Koma,
npecTaHak gmcarba U paga cpua.

MPBA NOMOR: nospeheHy ocoby npeHeTn y xnagd, CKUHYTK joj ogehy u nNpcKaTh je xnagHoOM BOAOM XMUTHO jOj
CHU3UTU TemnepaTtypy Tena ncnog, 38 ° C.

OcHoBHa NnaHMHapcKa obyka

MnaHnHapcku case3 Cpbuje




CYHYAHULA
AKyTHO owTehere Mo3ra n3assaHo CyH4YeBMM 3paLMMa.
CUMNTOMM: nocne 6-12x jaBpa ce owamyheHocT, rnaBobosba, Myka, noBpaharbe Koje He JOHOCHK ONaKLLIaHe.

MPBA NMOMOT: pacxnahusamwe (xnagHe obnore Ha 4Yeno n BpaT, ako je NPU CBECTU Aajy ce X1aAHW HanuTuu) Aatm
aHaNreTuK.

ONEKOTUHE
| cTeneH: UpPBEHMNO, KOXKa je oTeyeHa, 60aHa U TonAa.
Il creneH: M cTteneH + NIMKOBU UCNyHEHU BUCTpom TeuHowhy.

MPBA NMOMOHT: xnahewe noa mnasom soae 30-60 muH.

OcHoBHa NnaHMHapcKa obyka R A MnaHnHapcku cases Cpbuje




TpaHcnopTt noBpeheHe ocobe nomohy Hocmna

OcHoBHa NnaHMHapcKa obyka % MnaHnHapcku cases Cpbuje
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OcHoBHa NnaHMHapcKa obyka ' MnaHnHapcku cases Cpbuje
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OcHoBHa NnaHMHapcKa obyka - MnaHnHapcku cases Cpbuje



OcHoBHa NnaHMHapcKa obyka % MnaHnHapcku cases Cpbuje
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OcHoBHa NnaHMHapcKa obyka R A MnaHnHapcku cases Cpbuje




BAXHWUIE O] TBOI' YCINEXA JE XUBOT U
3A0PABJbE APYITUX




BAXHWUIE O[] TBOJE 3ABABE JE MUP U
oAMOP TBOJUX OAPYTAPA




HA CBAKOJ LLETAYKOJ AKLIMIU CE UAE
OUCLUNIMHOBAHO Y KONTOHM
JEOAH MO JEOAH




Y NJIAHUHU HE YBUIATU
HU JEAHO XXUBO BUKE




Y NMJIAHUHAPCKOM AOMY CE NOLWUTYIE
KYRHU PEA




CBE CBOJE OTNATKE BPARAM HA3A/




JABJ/bAJ CE CBAKOM
KOTA CPETHELU HA CTA3U




TBOJU UNJ/BEBU CY NPBEHCTBEHO
NAAHUHAPCKU U BER UCNTNTAHUPAHU




NMJAAHUHAPCTBO JE BECKPAJHA NMPUYA...




N Ha Kpajy Tpeba nmaTtn Ha ymy aa ce ocehaj
33/10BO/bCTBA PEaNN30BAHOM MNIAHUHAPCKOM
aKLUMjOM TEME/bU Ha pa3nnum namehy aoxunesbeHor
M OYEeKUBAHOT.

OCHOBHa naaHWHapCcKa obyKa @ MnaHnHapcku case3 Cpbuje




